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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgdes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ABORDAGEM SOBRE SEXUALIDADE NO ARRAIA DA CAPITAL DE PALMAS-TO
Cristina Silvana da Silva Vasconcelos
Carolina Freitas do Carmo Rodrigues
Fernanda Maria Fernandes do Carmo Lemos
Allana Lima Moreira Rodrigues
Raiane Silva Mocelai
Suenne Ramos de Souza Lemos
Alcineia Ferreira dos Santos
leda Fatima Batista Nogueira
Taisa Souza Ribeiro
Marcus Senna Calumby

DOI 10.22533/at.ed.6892026101

CAPITULO 2.t eeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssnsnsasasasssssasenesensasassssnns 13

ALGORITMO NO TRATAMENTO DA ACNE - CONSENSO DO GRUPO IBERO-
LATINOAMERICANO DE ESTUDOS DA ACNE - GILEA

Ediléia Bagatin

Mercedes Florez-White

Maria Isabel Arias-Gomez

Ana Kaminsky

DOI 10.22533/at.ed.6892026102

CAPITULO 3....eeeeeeeeereresesesesssseessssassasasasasesesessssssassssasasasasasasessssssssssesasssssasasssasasasens 34

ANALISE DE DIFERENTES METODOS NO DIAGNOSTICO DA COVID-19: UMA REVISAO
DE LITERATURA
Karolina Silva Leite de Santana
Stheffy Hevhelling Vila Verde Souza
Sthefany Hevhanie Vila Verde Souza
Gabiriella Silva Leite de Santana
Beatriz Barbosa de Souza de Jesus
Manoel Nonato Borges Neto
Mariane de Jesus da Silva de Carvalho
Katia Nogueira Pestana de Freitas
Vania Jesus dos Santos de Oliveira
Weliton Antonio Bastos de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.6892026103

(07,1 =11 1 1] W0 X0/ S 43

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO ESTADO DO PIAUI
NO PERIODO DE 2015 A 2018

Francisca Maria Pereira da Cruz

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

Nayara Vanele Ribeiro Pinto

Délia Rodrigues Lima

Verobnica Elis Araudjo Rezende




Daniele de Oliveira Nascimento

Hanna Santana Mesquita

Cyane Fabiele Silva Pinto

Pamela Caroline Guimardes Gongalves
Dallyane Cristhefane Carvalho Pinto
lvone Manon Martins Costa
Francinalda Pinheiro Santos

DOI 10.22533/at.ed.6892026104

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 52

ASSISTENCIA A SAUDE NOS CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL: REVISAO NARRATIVA
July Grassiely de Oliveira Branco
Juliana Guimarées e Silva
Aline Veras Morais Brilhante
Francisca Bertilia Chaves Costa
Luiza Jane Eyre de Souza Vieira
Antonio Dean Barbosa Marques
Monalisa Silva Fontenele Colares
José Manuel Peixoto Caldas

DOI 10.22533/at.ed.6892026105

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T 68

AVALIAQAO SISTEMATICA DOS TESTES VDRL E FTA-ABS PARA SIFILIS E A
PREVALENCIA DE CASOS REAGENTES NO ESTADO DO ACRE NOS ANOS DE 2014
E 2015

Samanta das Neves Arruda

Vanessa Nascimento Possamai

Dilton Silveira dos Santos

Marcelo Hubner Moreira

DOI 10.22533/at.ed.6892026106

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 82

CASOS DE SIFILIS GESTACIONAL NOTIFICADOS DE 2013 A 2017 EM TERESINA,
PIAUI
Maria Vitalina Alves de Sousa
Lyrlanda Maria Cavalcante de Almeida
Taynara Viana Paiva
Domennique Miranda Vasconcelos
Rosalvo Zafriel Sousa Menezes
Juliana Maria de Freitas
Laryssa Theodora Galeno de Castro
Cleiciane de Sousa Azevedo
Marinara de Medeiros Andrade
Fabiana Melo de Souza
Liziane Melo Carneiro
Roberta Lomonte Lemos de Brito

DOI 10.22533/at.ed.6892026107




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 90

COVID-19 E SAUDE OCULAR: UMA REVISAO DA LITERATURA
Jodo Ricardo Arraes Oliveira
Diana Caroline Diniz Arraes

DOI 10.22533/at.ed.6892026108

(07 Y =1 1 1] W0 X TV 97

DESAFIO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA FRENTE AO
ACONSELHAMENTO DOS TESTES-RAPIDOS

Fernanda Souza Dias

Elizianne da Costa Pinto

DOI 10.22533/at.ed.6892026109

CAPITULO T0...ueerereeseeeseeeeeeeeeessssssasasasessssssssasasssasasssssasssessssesasssasasssassssssssssessssas 103

ENCEFALITIS POR TOXOPLASMA GONDII EN UN PACIENTE VIH POSITIVO: REPORTE
DE CASO Y REVISION DE LA LITERATURA

Mario Ivan Ruano Restrepo

Liliana Patricia Ramirez Zuluaga

Jhony Alejandro Diaz Vallejo

Juan David Osorio Bermudez

DOI 10.22533/at.ed.68920261010

(07 =11 1 1] W0 15 & P 110

HIV/AIDS EM MAIORES DE 13 ANOS RESIDENTES DE PALMAS: RECORTE ENTRE
2007 E 2017

Fernanda Maria Fernandes do Carmo Lemos

Carolina Freitas do Carmo Rodrigues

Allana Lima Moreira Rodrigues

Raiane Silva Mocelai

Alcineia Ferreira dos Santos

Ana Paula Barbosa de Brito

Cristina Silvana da Silva Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.68920261011

(07 =11 1 1] W0 15 -3 122

INCIDENCIA DE INFECQ()ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs) EM MULHI?RES
VITIMAAS DE ABUSO SEXUAL COMPARADO A MULHERES SEM EXPOSICAO A
VIOLENCIA

Fernanda Oliveira Brito dos Reis

Adolpho Dias Chiacchio

DOI 10.22533/at.ed.68920261012

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNUN T 132

INCIDENCIA~ DE LEISHMANIOSE CUTANEA NO ESTADO DO TOCANTINS EM
COMPARACAO COM O BRASIL, DE 2008 A 2017

Ana Paula de Santana

Luana Lopes Bottega

Livia Cavalcante de Araujo



Marcelo Henrique Menezes
Natalia Cristina Alves
Carla Angélica Turine Von Glehn dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.68920261013

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VST 135

MORTALIDADE, TENDENCIA E ANOS POTENCIAIS DE VIDA PERDIDOS POR AIDS EM
PERNAMBUCO

Rafaela Gomes Ribeiro de Sa

Lucilene Rafael Aguiar

Romildo Siqueira de Assuncéo

Aline Beatriz dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.68920261014

(07 =1 1 1 1] W0 J5 - F0 146

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PESSOAS VIVENDO COM HIV ADMITIDAS EM UM
SERVICO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DE UMA POLICLINICA DE REFERENCIA
DA CIDADE DE MANAUS-AM

Tainan Fabricio da Silva

Yamile Alves Silva Vilela

DOI 10.22533/at.ed.68920261015

(07 =11 1 1] W0 15 [ 0 154

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E PREVALENCIA DOS CASOS DE SiFILIS E HIV NA REGIAO
SUL DO BRASIL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Karine Raiane Cabreira de Oliveira

Oscar Kenji Nihei

Monica de carvalho

DOI 10.22533/at.ed.68920261016

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 167

PRE-NATAL MASCULINO: MAPEAMENTO DAS ESTRATEGIAS PARA INCLUSAO DO
PARCEIRO NA PREVENCAO DA SIFILIS CONGENITA

Edileusa Rodrigues Almeida Baptista

Fabiana Paes Nogueira Timoteo

Isabel Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.68920261017

CAPITULO 18....eeeeeceeeeeeeseseseseessesessssasasssssssessssssssassssssssssssssssasasssssssensssnsasasssssssessns 179

ROLE-PLAY PARA APLICACAO DE PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A VITIMA DE
VIOLENCIA SEXUAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tereza Brenda Clementino de Freitas

Rhayan Rocha Ramalho

Pedro Alberto Didégenes Saldanha de Pontes

Maria dos Milagres Fernandes Diniz Chaves

DOI 10.22533/at.ed.68920261018




(07 =11 1] W0 15 L YU 187

SEXUALIDADE, GENERO E DIVERSIDADE: PROMOVENDO O DIALOGO NO ESPACO
ESCOLAR

Priscylla Helena Alencar Falcao Sobral

Nadja Maria dos Santos

Ana Milena Bonfim de Araujo

Juliana Freitas Campos

Kelle Caroline Filgueira da Silva

Marcus Vinicius Faustino

Wanderson Lima Dantas e Santos

DOI 10.22533/at.ed.68920261019

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 202

ULCERAS NA HANSENIASE: BREVE ABORDAGEM E RELATO DE CASO ULCERS IN
LEPROSY: BRIEF APPROACH AND CASE REPORT

Tania Fernandes

Brunna Lays Guerra Correia

Alvaro Henrique Silva Varao

Amanda Teixeira de Medeiros Gomes

Carlos Dornels Freire de Souza

Ana Kivia Silva Matias

DOI 10.22533/at.ed.68920261020
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ocociiiimiinssisasssmsssmsssssss s ssassssssssssssssssssnsans 212

INDICE REMISSIVO ... oeceeeeeeeeeeeeseeeseeeeeesessasasasssssensesmssasasssesessesmsasasasasssessnsmsasasas 214




CAPITULO 3

ANALISE DE DIFERENTES METODOS NO
DIAGNOSTICO DA COVID-19: UMA REVISAO DE

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 30/07/2020

Karolina Silva Leite de Santana
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia
http://lattes.cnpq.br/2142446483729752

Stheffy Hevhelling Vila Verde Souza
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB)

Cruz das Almas — Bahia
http://lattes.cnpq.br/6180237629093145

Sthefany Hevhanie Vila Verde Souza
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/6713265819751379

Gabriella Silva Leite de Santana
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/6544101513261764

Beatriz Barbosa de Souza de Jesus

Faculdade Maria Milza (FAMAM)
http://lattes.cnpq.br/4419711008123654

Manoel Nonato Borges Neto
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/3183913289944008

Mariane de Jesus da Silva de Carvalho
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/5362106150091089

Problemas e Oportunidades da Saude Brasileira

LITERATURA

Katia Nogueira Pestana de Freitas
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira - Bahia

http://lattes.cnpq.br/5642596758984532

Vania Jesus dos Santos de Oliveira
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/2524742041569632

Weliton Antonio Bastos de Almeida
Faculdade Maria Milza (FAMAM)
Governador Mangabeira — Bahia

http://lattes.cnpq.br/5997348120646367

RESUMO: O SARS-CoV-2 & um betacoronavirus
que surgiu na cidade chinesa de Wuhan,
no segundo semestre do ano de 2019.
Causador da COVID-19, uma doenca com alta
transmissibilidade, que apresenta sintomas
iniciais similares aos de uma gripe comum, como
febre alta, tosse seca, perda de paladar, fadiga
e, em casos graves, Sindrome da Angustia
RespiratériaAguda (SARA), podendolevar a bbito,
sintomas cardiacos, como arritmias, miocardite,
entre outros, também foram relatados. Diante da
alta transmissibilidade da doencga, esse estudo
objetivou verificar os métodos de diagndstico
mais utilizados, avaliando suas eficacias. Para
isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica
utilizando os  descritores “SARS-CoV-2”,
“Infeccdo por Coronavirus”, “Diagnoéstico”, “RT-
PCR” e “Diagnoéstico por imagem”, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre 2006 e 2020
nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic
Library Online (ScieELO), Scholar.google e no
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site oficial da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC). Foram encontradas mais
de 530 publicagbes, que foram previamente analisadas, a partir do titulo e resumo. Artigos
que nao abordassem o tema proposto ou que nao foram disponibilizados na integra foram
descartados, restando 46 publicacdes para a leitura completa. Destes, foram utilizadas 30
publicagbes, sendo 23 artigos, 1 livro, 2 comunicacgdes oficiais da SBAC e 4 publicacbes
oficiais do Ministério de Saude. Os estudos indicam que o método ideal para o diagnéstico da
COVID-19 é o RT-PCR, apoiado por qualquer um dos demais métodos. No entanto, devido a
alta taxa de transmisséo da doenca e possivel superlotagdo do sistema de salde, os testes
imunologicos podem ser um método eficaz que também pode ser utilizado no auxilio ao
diagnéstico.

PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2. Diagnoésticos laboratoriais. Diagnéstico por imagem. RT-
PCR.

ANALYSIS OF DIFFERENT METHODS IN DIAGNOSIS OF COVID-19: AN
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: SARS-CoV-2 is a betacoronavirus that appeared in the Chinese city of Wuhan,
in the second semester of the 2019. The cause of COVID-19, a high transmissibility disease,
that presents initial symptoms similar to those of a commom flu, like high fever, dry cough,
loss of taste, fatigue and, in severe cases, Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS),
it can leads to death, cardiac symptoms, as arrhythmias, myocarditis and others, were also
reported. In front of the high transmissibility of the disease, this research aimed to verify the
most used diagnostic methods and evaluate their effectiveness. A bibliographic research was
carried out, using the descriptors “SARS-CoV-2”, “Coronavirus infection”, “Diagnosis”, “RT-
PCR” and “Diagnostic imaging”, in english and portuguese, published between 2006 and
2020 in the databases PubMed, Scientific Electronic Library Online (ScieELO), Scholar.google
and the official website of the Brazilian Society of Clinical Analyzes (SBAC). More than 530
publications were found, which were previously analyzed from the title and abstract. Articles
that did not address the proposed theme or that not made available in full were discarded,
leaving 46 publications for complete reading. Of these, 30 publications were used, being 23
articles,1 book, 2 SBAC official communications and 4 official publications from Helth Ministry.
The studies indicates that the ideal method for diagnosing COVID-19 is RT-PCR, supported
by any of the others methods. However, due to the high rate of disease transmission and
possible overcrowding in the health system, immunological tests can be an effective method
that can also be used to aid diagnosis.

KEYWORDS: SARS-CoV-2. Laboratory diagnosis. Diagnostic imaging. RT-PCR.

INTRODUCAO

Iniciado em dezembro de 2019 e partindo da cidade chinesa de Wuhan, um novo
virus se espalhou por todos os continentes, instaurando um estado de pandemia que se
estendeu, até a data do presente estudo, pelo primeiro semestre de 2020. O patégeno
foi identificado como um novo beta coronavirus, denominado coronavirus 2 da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) (GUAN et al., 2020), que pertence a familia
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Coronaviridae e a subfamilia Orthocoronavirinae (REN et al., 2020).

O virus causa a COVID-19 (do inglés, Coronavirus Disease 2019), cujos principais
sintomas sdo, em fase inicial, inespecificos, com febre, fadiga e tosse seca, podendo
evoluir para dispneia ou, em casos mais graves, Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda
(SARA) (BRASIL, 2020a; CHU et al., 2020). Costa et al. (2020) aponta que o virus pode
afetar o sistema cardiovascular com manifestacdes diversas como miocardite, insuficiéncia
cardiaca, arritmias, choque e sindrome de Takotsubo. No grupo de risco se encontram
idosos, portadores de doencas crbnicas, imunossuprimidos, pacientes com céncer e
gestantes de alto risco.

A COVID-19 apresenta grande transmissibilidade, portanto, mesmo que apresente
baixa taxa de letalidade, o SARS-CoV-2 traz alto risco em nivel de populagdo. Assim, é
necessario desenvolver, ajustar ou avaliar formas eficientes e rapidas de diagnoéstico, com
o proposito de quebrar sua cadeia de transmissdo (MUNSTER et al., 2020).

Outro aspecto a ser considerado devido a alta taxa de transmissibilidade é a
sobrecarga dos sistemas de saude publico e privado, que, além de ndo suportar um grande
numero de contaminados, podera encontrar dificuldades em atender a demanda rotineira de
outras doencas ou vitimas de transito e violéncia. Dessa maneira, € de grande importancia
a utilizagdo de métodos seguros e rapidos para diagnosticar a COVID-19, agilizando o
tratamento de pacientes sintomaticos e possibilitando a identificacdo e isolamento social
de portadores assintomaticos, a fim de evitar que estes propaguem a doenga, ao seguir
sua rotina normal.

Atualmente, sé@o utilizados quatro métodos de diagnéstico, sendo eles, o reverse
transcription polymerase chain reaction (RT-PCR), a tomografia computadorizada, o teste
rapido desenvolvido especificamente para a COVID-19 e demais exames laboratoriais
(BRASIL, 2020a). Em funcéo desses aspectos, o presente estudo tem por objetivo verificar
os métodos de diagnostico mais utilizados, avaliando suas eficacias através de uma reviséo
sistematica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisédo de literatura sistematica a fim de analisar os
métodos de diagnéstico utilizados para a COVID-19. Foram utilizadas as seguintes bases
de dados para a coleta dos artigos: PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Scholar.google e o site oficial da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC), com
os descritores “SARS-CoV-2”, “Infec¢cdo por Coronavirus”, “Diagnéstico”, “RT-PCR” e
“Diagnostico por imagem” nas linguas portuguesa e inglesa.

Esta revisdo de literatura foi realizada no més de abril de 2020. Como critério de
incluséo foram selecionados trabalhos em portugués e inglés, publicados entre 2006 e 2020
e que tivesse relagdo com o tema pesquisado. Encontrou-se mais de 530 publicacdes, as
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quais foram previamente analisadas a partir da leitura do titulo e resumo. Apds aplicacéo do
critério de incluséo foram selecionados 30 trabalhos que abordavam o objetivo proposto e
que foram disponibilizados na integra, sendo, 23 artigos, 2 comunicacoes oficiais da SBAC,
4 publicagbes oficiais do Ministério da Saude e 1 livro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura das publica¢des encontradas sobre o diagnostico da COVID-19,
e com base nos critérios pré-estabelecidos, foram selecionados quatro métodos que vém
sendo utilizados de forma isolada ou combinada com outros métodos, sendo estes: 1)
Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR); 2) Testes rapidos; 3) Exames
Laboratoriais; 4) Tomografia Computadorizada.

REVERSE TRANSCRIPTION POLYMERASE CHAIN REACTION (RT-PCR)

De acordo com seu criador, Kary Mullis, a técnica de PCR é um processo que
amplifica uma ou mais sequéncias especificas de acidos nucleicos. Consiste na separacao
do DNA in vitro através de processos fisicos, quimicos ou enzimaticos. As regides de
interesse a serem amplificadas sé@o delimitadas por oligonucleotideos iniciadores (primers),
que se ligam a sequéncia alvo especifica, de forma que o produto de extensdo seja
complementar a cada fita de DNA, produzindo moléculas de fita simples que possibilitam o
sequenciamento do material.

O diagnéstico molecular para identificacdo do virus (SARS-CoV-2) é realizado
por meio da técnica RT-PCR (BRASIL, 2020), é o teste mais utilizado para confirmacéo
diagnostica de casos suspeitos (PACHITO, 2020). A RT-PCR é mais sensivel do que a PCR
convencional, e consiste na conversao do RNA em cDNA (DNA complementar) por meio da
enzima transcriptase reversa. A partir do cDNA, a fita complementar é sintetizada, e sera
amplificada seguindo os processos de: desnaturacé@o, que consiste no rompimento das
pontes de hidrogénio que ligam a dupla fita de DNA; anelamento, que consiste na fixagdo
dos primers a sequéncia alvo e extensdo, onde sao sintetizadas duas novas fitas de DNA a
cada ciclo da PCR, realizando a amplificacao do mesmo (PIERCE, 2016).

De acordo com Araujo-Filho et al. (2020), o RT-PCR é considerada padrao-ouro para
o diagnostico final da COVID-19. Mesmo existindo resultados falso-negativos, estes podem
ser justificados por material insuficiente e técnicas de detecgcéo ou extragéo inadequadas.
O resultado do exame leva cerca de trés horas, necessitando de mao de obra qualificada
e aparelhos especificos para a sua realizacao, elevando o custo do exame e dificultando o
acesso de parte da populagéo ao diagnostico por meio dessa técnica.

A realizagdo da RT-PCR ¢ indicada na fase aguda da doenca, ou seja, entre o
primeiro e o oitavo dia do aparecimento dos sintomas, uma vez que, apds esse periodo
h& formacao de anticorpos, diminuindo a carga viral. Além disso, recomenda-se a coleta
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de amostras do trato respiratorio superior, uma vez que este atinge o pico de carga viral
trés dias apds o surgimento dos sintomas e as amostras nasais tém uma maior carga viral
quando comparadas a amostras coletadas da garganta (OLIVEIRA, 2020; AL-TAWFIQ e
MEMISH, 2020).

TESTES IMUNOLOGICOS

Os testes imunoldgicos para a identificacdo da COVID-19 apresentam vantagens
no que diz respeito ao custo e rapidez nos resultados, no entanto, devem ser utilizados
como suporte para o diagnostico ou descarte do caso suspeito, e ndo como método de
diagnostico. O mesmo avalia se o individuo teve ou ndo contato com o virus através
do método de imunocromatografia, obtendo os resultados positivo ou negativo para a
imunoglobulina M (IgM) ou imunoglobulina G (IgG). E realizado utilizando sangue, soro
ou plasma. O resultado positivo para IgM mostra que o individuo teve contato com o virus,
mesmo que assintomatico, e pode transmitir a doenga, por outro lado, o IgG positivo mostra
que o individuo ja teve contato com o virus e ndo transmite mais a doenca. J& o teste rapido
negativo para IgG e IgM mostram que o individuo ndo possui anticorpos contra a doenga
(BRASIL, 2020c).

A orientacdo € que a realizacdo do teste seja feita a partir do sétimo dia do
surgimento dos sintomas, para garantir que o organismo ja esteja produzindo anticorpos.
Desse modo, é importante que o paciente realize o teste no intervalo necessario para
evitar resultado falso negativos. Esses testes devem ser realizados e interpretados por
um profissional da area devidamente habilitado e capacitado. Além disso, é importante a
realizacdo de exames complementares para um diagnéstico conclusivo, visto que, segundo
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o diagnostico da doenca deve ser feito pelo RT-
PCR e nao pelos testes rapidos (LOEFFELHOLZ e TANG, 2020; BRASIL, 2020d; BRASIL,
2020c; SBAC, 2020).

EXAMES LABORATORIAIS

Além dos métodos supracitados, alguns exames laboratoriais podem ser utilizados
no auxilio do diagnéstico da COVID-19, e nunca de maneira isolada, visto que algumas
alteracbes podem estar presentes em pacientes infectados, entre elas, linfopenia, que
de acordo com Zhang et al. (2020) pode estar associada a migracdo dos linfocitos do
sangue para o pulmao; aumento da proteina C reativa, que € um marcador de processos
inflamatérios e infecciosos (COLLARES e PAULINO, 2006).

Além disso, a partir de exames laboratoriais é possivel identificar o aumento do
dimero D, que é utilizado no diagnostico de trombose venosa profunda e tromboembolismo
pulmonar (COSTA et al., 2011), além da analise de leucécitos e neutréfilos, avaliando a

presenca de leucocitose e neutrofilia, caracterizadas respectivamente pelo aumento no
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namero de leucocitos e neutréfilos, podendo assim, colaborar no diagnostico da COVID-19
(SBAC, 2020).

Nalbant et al. (2020) reportam que € comum ocorrer aumento das atividades de
enzimas hepaticas, assim como o aumento dos tempos de protrombina em pacientes
contaminados pelo coronavirus. Podem ocorrer também diminui¢éo dos niveis da albumina
sérica e de hemoglobina, caracteristicos da perda de apetite, que podem fazer com que os
pacientes contaminados no se alimentem como deveriam (JUNIOR., et al 2020).

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

A tomografia computadorizada (TC) é uma técnica valiosa de diagnéstico médico,
devido ao resultado em imagem tridimensional do objeto de estudo, gerada através de
pulsos curtos de radiagéo, transmitidos durante a rotagcdo do emissor em torno da parte
do corpo a ser examinada e recebidos por detectores eletronicos também rotatérios, entédo
analisados por um computador (SHAMPO e KYLE,1996).

A tomografia computadorizada do térax tem sido muito solicitada por médicos para
pacientes com suspeita de COVID-19, uma vez que muitas vezes o resultado da RT-PCR é
mais demorado por conta da crescente demanda (SHOJI et al., 2020). Segundo Araujo-Filho
et al. (2020), os principais padrées encontrados na TC do térax em pacientes contaminados
em fase inicial séo opacidades em vidro fosco, consolidagdes focais e opacidades mistas,
com acometimento bilateral e multifocal, enquanto nos pacientes em fase avancada, entre
8 e 14 dias apds apresentacao dos sintomas, € comum apresentar também espessamento
septal, alteracdes reticulares, derrame pleural e estrias fibréticas.

A presenca de fina camada fibrética (opacidades reticulares finas) indica bom
progndstico dadoencga, com evolugdo emremissao (LAl etal., 2020). No entanto, atomografia
computadorizada deve ser utilizada preferencialmente em pacientes hospitalizados em
conjunto com outros exames para avaliar se ha comprometimento do pulmao, nunca de
maneira isolada para diagnéstico da COVID-19 (CHATE et al., 2020).

Segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por Imagem (CBR), é
necessaria a comprovacao laboratorial da COVID-19 mesmo quando os achados de
imagem séo altamente sugestivos, posto que estes ndo séo especificos e se sobrepbem
aos de outras infeccdes agudas como MERS, influenza e H1IN1. Ainda de acordo com a
CBR, 0 uso da TC como possivel método de diagnéstico se iniciou devido a escassez de
testes sorologicos em algumas regides e também por relatos que apontavam achados na
TC em paciente com sorologia negativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que a RT-PCR é o método de diagnodstico mais indicado para
a COVID-19, apesar de seu custo elevado. Os testes imunolégicos sdo uma alternativa
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mais acessivel e, devido a praticidade e baixo custo que oferecem, podem ajudar a evitar
a sobrecarga do sistema de saude, agindo como uma forma rapida de isolar os pacientes
com resultado positivo, no entanto, é recomendavel a realizacdo da RT-PCR em pacientes
com resultado negativo para a COVID-19 de forma a evitar falsos-negativos. No tocante a
Tomografia Computadorizada, seu uso é necessario no acompanhamento dos pacientes
sintomaticos, no entanto, ndo apresenta resultados em pacientes assintomaticos, dessa
forma seu uso como instrumento de diagnéstico ndo é indicado. Os demais exames
laboratoriais citados encontram obstéaculo na leitura do diagndstico, visto que os sintomas
podem ser apresentados por outras doengas. Dessa forma, mostra-se recomendavel o uso
dos demais métodos em conjunto com a RT-PCR, para que haja garantia de resultados
confiaveis. Conclui-se que é recomendavel priorizar a RT-PCR e, em caso de limitagcao ou

impossibilidade de realizagcdo desse método, deve-se recorrer aos testes imunolégicos.
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