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RESUMO: Introdução: Um novo Coronavírus, 
designado como 2019 Novel Coronavírus (2019-
nCoV), chamado de síndrome respiratória 
aguda grave coronavírus 2, teve surgimento 
em Wuhan, China, no final de 2019 e continua 
a se expandir.  Em 11 de fevereiro de 2020, a 
Organização Mundial de Saúde (OMS) nomeou 
a doença coronavírus 2019 (COVID-19). Dentre 
os principais agentes etiológicos que resultam na 
síndrome respiratória aguda grave, estão os vírus 
(influenza A, dengue, vírus sincicial respiratório, 
adenovírus, hantavírus e coronavírus). Objetivo: 
é investigar a associação de covid-19 com a 
síndrome respiratória aguda grave em pacientes 
na unidade de terapia intensiva. Metodologia: 
Essa pesquisa é uma revisão integrativa 
realizada durante julho de 2020, com o intuito de 
compreender à associação do novo coronavírus 
com a síndrome respiratória aguda grave. A 
pesquisa dos artigos aconteceu nas bases 
de dados PubMed, SciELO e Physiotherapy 
Evidence Database (PEDro). Nessa pesquisa 
foram incluídos artigos originais publicados em 
inglês, espanhol e português até julho de 2020. 
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Resultados: Para a composição final dos resultados dessa pesquisa cinco artigos foram 
detalhados. Os anos da publicação foi de 2016 e 2020, os tipo de pesquisas são, estudo 
observacional retrospectivo, retrospectivo multicêntrico, análise retrospectiva e estudo de 
coorte prospectivo, a quantidade de paciente variou de 52, 239, 1000, 31 e 8. Conclusão: 
Nessa pesquisa foi possível correlacionar o coronavírus com a síndrome respiraria aguda 
grave, e os problemas clínicos que surgem de acordo com o curso da doença causando 
lesões nos sistemas múltiplos.
PALAVRAS- CHAVE: Doença Coronavírus 2019. COVID-19. Síndrome Respiratória Aguda 
Grave Coronavírus 2.

PANDEMIC FOR THE NEW CORONAVIRUS ASSOCIATED WITH SERIOUS 
ACUTE RESPIRATORY SYNDROME IN PATIENTS IN THE INTENSIVE CARE 

UNIT: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: A new Coronavirus, designated as 2019 Novel Coronavirus (2019-
nCoV), called severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, emerged in Wuhan, China 
in late 2019 and continues to expand. On February 11, 2020, the World Health Organization 
(WHO) named coronavirus disease 2019 (COVID-19). Among the main etiological agents 
that result in severe acute respiratory syndrome, are viruses (influenza A, dengue, respiratory 
syncytial virus, adenovirus, hantavirus and coronavirus). Objective: to investigate the 
association of covid-19 with severe acute respiratory syndrome in patients in the intensive 
care unit. Methodology: This research is an integrative review carried out during July 2020, 
with the aim of understanding the association of the new coronavirus with severe acute 
respiratory syndrome. The articles were searched in the PubMed, SciELO and Physiotherapy 
Evidence Database (PEDro) databases. This research included original articles published in 
English, Spanish and Portuguese until July 2020. Results: For the final composition of the 
results of this research, five articles were detailed. The years of publication were 2016 and 
2020, the types of research are, retrospective observational study, retrospective multicenter 
study, retrospective analysis and prospective cohort study, the number of patients ranged 
from 52, 239, 1000, 31 and 8. Conclusion: Nessa research was possible to correlate the 
coronavirus with the severe acute respiratory syndrome, and the clinical problems that arise 
according to the course of the disease causing lesions in the multiple systems.
KEYWORDS: Coronavirus disease 2019. COVID-19. Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2.

INTRODUÇÃO 
Um novo Coronavírus, designado como 2019 Novel Coronavírus (2019-nCoV), 

chamado de síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2, teve surgimento em Wuhan, 
China, no final de 2019 e continua a se expandir. Em 11 de fevereiro de 2020, a Organização 
Mundial de Saúde (OMS) nomeou a doença coronavírus 2019 (COVID-19).  Em 28 de 
fevereiro, a OMS aumentou a avaliação do risco de propagação e do risco de impacto do 
COVID-19 para muito alto em nível global 1. 

No dia 6 de março, a Comissão Nacional de Saúde havia recebido 80.651 relatos de 
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casos confirmados e 3070 mortes, e 55.404 pacientes haviam sido curados e receberam 
alta do hospital. Ainda restavam 22.177 casos confirmados, incluindo desses 5.489 em 
estado grave. Se trata de um novo coronavírus que resulta em síndrome respiratória aguda 
grave, chamado SARS-CoV-2 pela OMS, se espalhou rapidamente pelo mundo desde seu 
primeiro caso relatado no final de dezembro de 2019 em Wuhan. Em março de 2020, esse 
vírus afetou mais de 200 países e territórios, causando mais de 40.000 mortes 2,3,4.

Indivíduos com doenças crônicas coexistentes são mais suscetíveis a infecções 
devido ao estado geral de saúde precário e estados imunossupressores sistêmicos 
causados ​​por tratamentos contra câncer e anticâncer.  Em 14 hospitais na província de Hubei 
na China, epicentro do surto de COVID-19, foram descritas as seguintes características 
clínicas e os resultados como a morte, admissão na unidade de terapia intensiva (UTI), 
desenvolvimento de sintomas graves / críticos, e utilização de ventilação mecânica invasiva 
VNI de pacientes afetados pelo coronavírus SARS-CoV-2 5. 

Dentre os principais agentes etiológicos que resultam na síndrome respiratória 
aguda grave, estão os vírus (influenza A, dengue, vírus sincicial respiratório, adenovírus, 
hantavírus e coronavírus), e outros agentes (pneumococos, outras bactérias, Legionella 
sp., leptospirose, etc.). O surgimento da pandemia por um novo tipo de vírus fez com que 
as populações e os profissionais de saúde se deparassem com novos desafios, no sentido 
de conter a rápida disseminação e realizar o tratamento adequado dos doentes 5.

A maioria dos pacientes com infecção por SARS-CoV-2 ou doença de COVID-19 
apresenta início agudo de febre, mialgia, tosse, dispneia e evidência radiológica de 
opacidades pulmonares em vidro fosco compatíveis com pneumonia atípica.  Muitos países 
adotaram vários tipos de medidas de quarentena para retardar a propagação explosiva 
do COVID-19 6,7,8.  Embora essas medidas tenham demonstrado ser bem-sucedidas na 
interrupção do surto na China, os potenciais efeitos adversos da quarentena em todos os 
países não foram completamente investigados 9. O objetivo desse estudo é investigar a 
associação de covid-19 com a síndrome respiratória aguda grave em pacientes na unidade 
de terapia intensiva.

MÉTODOS 
Essa pesquisa é uma revisão integrativa realizada durante julho de 2020, com o 

intuito de compreender à associação do novo coronavírus com a síndrome respiratória 
aguda grave. Foram incluídos neste estudo pesquisas de caráter experimentais e não 
experimentais, sendo esses estudos dos tipos observacional e ensaios clínicos com a 
temática voltada para pacientes com SARS-CoV-2. 

A pesquisa dos artigos aconteceu nas bases de dados PubMed, SciELO e 
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Nessa pesquisa foram incluídos artigos 
originais publicados em inglês, espanhol e português até julho de 2020. As palavras chaves 
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utilizadas para buscar os artigos foram: Doença Coronavírus 2019; COVID-19; Síndrome 
Respiratória Aguda Grave Coronavírus 2, buscadas no Medical Subject Headings (MeSH) 
e nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).

As pesquisas foram avaliados por dois revisores de forma independente. Se um dos 
revisores considerasse uma referência elegível, o artigo era obtido na íntegra. De forma 
independente, os dois autores analisaram os artigos para selecionar os que seriam incluídos 
na revisão. Em caso de discordância, a decisão era realizada por um terceiro revisor. Foi 
realizado, também, um rastreamento manual de citações nos artigos selecionados.

A seleção dos artigos ocorreu pela leitura dos títulos e resumos de 40 publicações 
encontradas, tendo como objetivo refinar as informações. Foram utilizados critérios de 
inclusão e exclusão. A inclusão para os artigos originais, estudos randomizados, estudo 
de caso e controle, ensaios clínicos, estudos observacionais prospetivo multicêntrico e 
com abordagem dentro da temática em questão. Foram excluídos artigos de revisão de 
literatura, artigos incompletos, teses, dissertações e revisão sistemática. A amostra final foi 
composta por 5 artigos publicados no período de 2016 a 2020.  

RESULTADOS 

Para a composição final dos resultados dessa pesquisa cinco artigos foram 
detalhados na tabela I. Os anos da publicação foi de 2016 e 2020, os tipo de pesquisas 
são, estudo observacional retrospectivo, retrospectivo multicêntrico, análise retrospectiva 
e estudo de coorte prospectivo, a quantidade de paciente variou de 52, 239, 1000, 31 e 8. 

Os objetivos dos estudos são voltados a descrição e identificação clínica dos 
pacientes com coronavírus e associação com síndrome respiratória aguda grave e 
com outros fatores como pneumonias e mortalidade. Nos resultados os pacientes com 
COVID-19 segundo os estudos apresentaram lesões em várias funções orgânicas e junto 
com a síndrome respiratória aguda grave.

AUTOR/ ANO TIPO DE 
ESTUDO AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS

Yang et al.
2020

Estudo 
observacional 
retrospectivo e 

centrado

52 pacientes 
adultos 

gravemente 
enfermos com 
pneumonia por 

SARS-CoV-2 que 
foram admitidos 

na UTI.

Descrever o 
curso clínico e 

os resultados de 
pacientes críticos 
com pneumonia 
por SARS-CoV-2

A maioria dos pacientes apresentou 
lesão da função orgânica, incluindo 

35 (67%) com SDRA, 15 (29%) 
com lesão renal aguda, 12 (23%) 

com lesão cardíaca, 15 (29%) com 
disfunção hepática, e um (2%) com 
pneumotórax. 37 (71%) pacientes 

necessitaram de ventilação 
mecânica. A infecção adquirida no 
hospital ocorreu em sete (13,5%) 

pacientes.
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Xu, J. et al.
2020

Estudo 
retrospectivo 
multicêntrico

239 pacientes 
adultos 

gravemente 
enfermos 

internados em 
UTI.

Identificar o 
curso clínico, a 
mortalidade em 
60 dias e seus 
preditores em 

pacientes críticos 
com COVID-19

As complicações incluíram 
síndrome do desconforto 

respiratório agudo (SDRA) em 164 
(68,6%) pacientes, coagulopatia 
em 150 (62,7%) pacientes, lesão 
cardíaca aguda em 103 (43,1%) 
pacientes e lesão renal aguda 

(LRA) em 119 (49,8%) pacientes, 
que ocorreram 15,5 dias, 17 dias, 

18,5 dias e 19 dias após o início dos 
sintomas, respectivamente. Um total 

de 147 (61,5%) pacientes faleceu 
60 dias após a admissão na UTI.

Argenziano 
et al.
2020

Análise 
retrospectiva 

1000 pacientes 
consecutivos com 
resultado positivo 

no teste de 
reação em cadeia 

da polimerase 
com transcriptase 

reversa para 
SARS-CoV-2.

Caracterizar 
pacientes com 

doença covid-19 
em um grande 

centro médico da 
cidade de Nova 
York e descrever 
seu curso clínico 
no departamento 
de emergência, 

enfermarias e UTI.

Os pacientes admitidos em 
unidades de terapia intensiva eram 
mais velhos, predominantemente 

do sexo masculino (158/236, 
66,9%) e tinham longos períodos 
de internação (mediana 23 dias, 
intervalo interquartil 12-32 dias); 
78,0% (184/236) desenvolveram 

lesão renal aguda e 35,2% (83/236) 
necessitaram de diálise.

Almekhlafi et al.
2016

Análise 
retrospectiva

31 pacientes 
adultos admitidos 
na UTI mista de 

20 leitos com 
MERS-CoV.

Descrever as 
características 
clínicas e os 
resultados 

de pacientes 
internados em uma 

UTI com MERS-
CoV.

Tosse e taquipnéia foram relatadas 
em todos os pacientes; 22 (77,4%) 
pacientes apresentaram infiltrados 
pulmonares bilaterais. Ventilação 
mecânica invasiva foi aplicada em 
27 (87,1%) e terapia vasopressora 
em 25 (80,6%) pacientes durante 

a permanência na UTI. Vinte e três 
(74,2%) pacientes morreram na 

UTI.

Al-Hameed et al.
2016

Estudo 
de coorte 

prospectivo

8 casos de 
MERS-CoV que 
foram admitidos 

na UTI.

Analisar as 
características 
e resultados de 
pacientes com 

coronavírus 
com síndrome 
respiratória no 

admitidos em uma 
UTI.

Todos apresentavam sinais de 
desconforto respiratório, com 
7 necessitando de ventilação 

mecânica. Três pacientes eram 
profissionais de saúde. No 

total, 6 pacientes apresentavam 
condições comórbidas e 5 pacientes 

desenvolveram falha do sistema 
multiorganismos. No total, 5 

pacientes expiraram, 2 receberam 
alta com vida e 1 permaneceu 
intubado no final do período do 

estudo.

 Tabela I: Características dos estudos incluídos na revisão.

SARS-CoV-2: síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2; UTI: unidade de terapia 
intensiva; SDRA: síndrome da angustia respiratória adulta; COVID-19: coronavírus 2019; 

MERS-CoV: infecção por coronavírus por síndrome respiratória no Oriente Médio.
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DISCUSSÃO
Os estudos dos resultados dessa pesquisa abordam sobre coronavírus como preditor 

da síndrome respiratória aguda grave, denominada SARS-CoV-2, outras complicações são 
descritas pelos autores como com lesão renal aguda, com lesão cardíaca, com disfunção 
hepática, pneumotórax, coagulopatia, os pacientes necessitaram de ventilação mecânica.

Em um estudo realizado em 2014 com doze pacientes infectados por coronavírus 
que desenvolveram síndrome respiratória, as complicações clínicas foram apresentavam 
insuficiência respiratória hipoxêmica aguda grave, a maioria dos pacientes apresentou 
manifestações extrapulmonares, incluindo choque, lesão renal aguda e trombocitopenia 15.

Algumas pesquisas realizadas com o intuito de contribuir para uma melhor 
compreensão da história natural da doença e para avanços na implementação de estratégias 
de controle de infecção mais eficientes. Dentre uma dessas pesquisas uma Série de casos 
realizada em junho de 2020, onde foi realizado o acompanhamento de pacientes em 
internação hospitalar e diagnosticados com COVID-19 por reação da transcriptase reversa 
seguida pela reação em cadeia da polimerase (RT-PCR) 16. 

Foram observados três tipos clínicos e biológicos diferentes de evolução em cinco 
pacientes infectados com SARS-CoV-2, uma dessas evoluções dois participantes foram 
diagnosticados dentro de um dia de sintomas, com altos títulos nasofaríngeos de SARS-
CoV-2 nas primeiras 24 horas do início da doença 16.  Nessa pesquisa todos os estudos 
correlacionaram pacientes com coronavírus que desenvolveram síndrome respiratória 
aguda grave, em uma das pesquisas a população com maior acometimento foi do sexo 
masculino de idade mais avançada em relação aos outros participantes.

Em um dos estudos a tosse e taquipnéia são relatados por todos os pacientes. 
Uma pesquisa realizada em maio de 2020 que teve como objetivo verificar a carga viral 
respiratória em série do SARS-CoV-2 em amostras de saliva da orofaringe posterior 
(garganta profunda) de pacientes com COVID-19 evidenciou que a apresentaram a maior 
carga viral e próxima à apresentação da doença, o que poderia explicar a natureza de 
rápida disseminação dessa epidemia. Sendo contrária a síndrome respiratória aguda grave 
17. Os diagnósticos laboratoriais altamente sensíveis e específicos são importantes para 
controlar a epidemia de coronavírus associada à SARS-CoV-2 em rápida evolução 18.

 Dentro de uma das pesquisas desse estudo os pacientes apresentaram infiltrados 
pulmonares bilaterais, como um dos achados clínicos. Em uma pesquisa que teve como 
objetivo investigar as características da tomografia computadorizada do COVID-19, 
e o mecanismos de formação dessas características, relatou que na região do tórax 
apresentaram as variações especificas relativas e inespecíficas 19.

Nesse estudo o uso da ventilação mecânica invasiva (VMI) foi necessária para 
os pacientes. A VMI é uma estratégia terapêutica indicada em casos de insuficiência 
respiratória aguda ou crônica agudizada, que substitui total ou parcialmente a ventilação 
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espontânea para recuperação da maioria dos pacientes criticamente enfermos 20. Também 
foram relatadas em um dos estudos a infecção adquirida dentro do ambiente hospitalar, e 
em outros a lesão renal aguda desenvolvida por esses pacientes, o que segundo estudos 
a VMI apesar de ser uma estratégia terapêutica, tem como desvantagem a potencialização 
de aumentar três vezes o risco de lesão renal aguda 21. No geral o somatório de mortes 
de todos os estudos é de 175 mortes, relatadas em dois dos artigos. As limitações dessa 
pesquisa é devido a essa ser uma pandemia nova em andamento e em percurso crescente 
e com muitos pontos a serem explorados e confirmados com toda cientificidade necessária. 

CONCLUSÃO 
Nessa pesquisa foi possível correlacionar o coronavírus com a síndrome respiraria 

aguda grave, e os problemas clínicos que surgem de acordo com o curso da doença 
causando lesões nos sistemas múltiplos. Quando é impossibilitada a recuperação do 
paciente com esse patógeno e com a síndrome respiratória associada com as demais 
disfunções clínicas, o desfecho final é a morte. O objetivo desse estudo de investigar a 
associação de covid-19 com a síndrome respiratória aguda grave em pacientes na unidade 
de terapia intensiva foi realizado.
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