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RESUMO: Introducdo: Um novo Coronavirus,
designado como 2019 Novel Coronavirus (2019-
nCoV), chamado de sindrome respiratoria
aguda grave coronavirus 2, teve surgimento
em Wuhan, China, no final de 2019 e continua
a se expandir. Em 11 de fevereiro de 2020, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) nomeou
a doenga coronavirus 2019 (COVID-19). Dentre
0s principais agentes etioldgicos que resultam na
sindrome respiratoria aguda grave, estéo os virus
(influenza A, dengue, virus sincicial respiratério,
adenovirus, hantavirus e coronavirus). Objetivo:
€ investigar a associacdo de covid-19 com a
sindrome respiratoria aguda grave em pacientes
na unidade de terapia intensiva. Metodologia:
Essa pesquisa €& uma revisdo integrativa
realizada durante julho de 2020, com o intuito de
compreender a associagdo do novo coronavirus
com a sindrome respiratoria aguda grave. A
pesquisa dos artigos aconteceu nas bases
de dados PubMed, SciELO e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro). Nessa pesquisa
foram incluidos artigos originais publicados em
inglés, espanhol e portugués até julho de 2020.
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Resultados: Para a composicéo final dos resultados dessa pesquisa cinco artigos foram
detalhados. Os anos da publicagdo foi de 2016 e 2020, os tipo de pesquisas sdo, estudo
observacional retrospectivo, retrospectivo multicéntrico, analise retrospectiva e estudo de
coorte prospectivo, a quantidade de paciente variou de 52, 239, 1000, 31 e 8. Conclusao:
Nessa pesquisa foi possivel correlacionar o coronavirus com a sindrome respiraria aguda
grave, e os problemas clinicos que surgem de acordo com o curso da doenga causando
lesdes nos sistemas multiplos.

PALAVRAS- CHAVE: Doencga Coronavirus 2019. COVID-19. Sindrome Respiratéria Aguda
Grave Coronavirus 2.

PANDEMIC FOR THE NEW CORONAVIRUS ASSOCIATED WITH SERIOUS
ACUTE RESPIRATORY SYNDROME IN PATIENTS IN THE INTENSIVE CARE
UNIT: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Anew Coronavirus, designated as 2019 Novel Coronavirus (2019-
nCoV), called severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, emerged in Wuhan, China
in late 2019 and continues to expand. On February 11, 2020, the World Health Organization
(WHO) named coronavirus disease 2019 (COVID-19). Among the main etiological agents
that result in severe acute respiratory syndrome, are viruses (influenza A, dengue, respiratory
syncytial virus, adenovirus, hantavirus and coronavirus). Objective: to investigate the
association of covid-19 with severe acute respiratory syndrome in patients in the intensive
care unit. Methodology: This research is an integrative review carried out during July 2020,
with the aim of understanding the association of the new coronavirus with severe acute
respiratory syndrome. The articles were searched in the PubMed, SciELO and Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) databases. This research included original articles published in
English, Spanish and Portuguese until July 2020. Results: For the final composition of the
results of this research, five articles were detailed. The years of publication were 2016 and
2020, the types of research are, retrospective observational study, retrospective multicenter
study, retrospective analysis and prospective cohort study, the number of patients ranged
from 52, 239, 1000, 31 and 8. Conclusion: Nessa research was possible to correlate the
coronavirus with the severe acute respiratory syndrome, and the clinical problems that arise
according to the course of the disease causing lesions in the multiple systems.
KEYWORDS: Coronavirus disease 2019. COVID-19. Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2.

INTRODUCAO

Um novo Coronavirus, designado como 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV),
chamado de sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2, teve surgimento em Wuhan,
China, no final de 2019 e continua a se expandir. Em 11 de fevereiro de 2020, a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) nomeou a doenga coronavirus 2019 (COVID-19). Em 28 de
fevereiro, a OMS aumentou a avaliagdo do risco de propagacéo e do risco de impacto do
COVID-19 para muito alto em nivel global .

No dia 6 de margo, a Comissdo Nacional de Saude havia recebido 80.651 relatos de
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casos confirmados e 3070 mortes, e 55.404 pacientes haviam sido curados e receberam
alta do hospital. Ainda restavam 22.177 casos confirmados, incluindo desses 5.489 em
estado grave. Se trata de um novo coronavirus que resulta em sindrome respiratoria aguda
grave, chamado SARS-CoV-2 pela OMS, se espalhou rapidamente pelo mundo desde seu
primeiro caso relatado no final de dezembro de 2019 em Wuhan. Em margo de 2020, esse
virus afetou mais de 200 paises e territorios, causando mais de 40.000 mortes 234,

Individuos com doengas cronicas coexistentes sdo mais suscetiveis a infecgbes
devido ao estado geral de salde precario e estados imunossupressores sistémicos
causados por tratamentos contra cancer e anticancer. Em 14 hospitais na provincia de Hubei
na China, epicentro do surto de COVID-19, foram descritas as seguintes caracteristicas
clinicas e os resultados como a morte, admisséo na unidade de terapia intensiva (UTI),
desenvolvimento de sintomas graves / criticos, e utilizagdo de ventilagdo mecéanica invasiva
VNI de pacientes afetados pelo coronavirus SARS-CoV-2 5.

Dentre os principais agentes etioldgicos que resultam na sindrome respiratéria
aguda grave, estdo os virus (influenza A, dengue, virus sincicial respiratorio, adenovirus,
hantavirus e coronavirus), e outros agentes (pneumococos, outras bactérias, Legionella
sp., leptospirose, etc.). O surgimento da pandemia por um novo tipo de virus fez com que
as populacgbes e os profissionais de salde se deparassem com novos desafios, no sentido
de conter a rapida disseminacgéao e realizar o tratamento adequado dos doentes °.

A maioria dos pacientes com infeccdo por SARS-CoV-2 ou doenga de COVID-19
apresenta inicio agudo de febre, mialgia, tosse, dispneia e evidéncia radiolégica de
opacidades pulmonares em vidro fosco compativeis com pneumonia atipica. Muitos paises
adotaram varios tipos de medidas de quarentena para retardar a propagacédo explosiva
do COVID-19 ¢78. Embora essas medidas tenham demonstrado ser bem-sucedidas na
interrupgcéo do surto na China, os potenciais efeitos adversos da quarentena em todos os
paises ndo foram completamente investigados °. O objetivo desse estudo é investigar a
associacao de covid-19 com a sindrome respiratéria aguda grave em pacientes na unidade
de terapia intensiva.

METODOS

Essa pesquisa € uma revisdo integrativa realizada durante julho de 2020, com o
intuito de compreender a associagdo do novo coronavirus com a sindrome respiratoria
aguda grave. Foram incluidos neste estudo pesquisas de carater experimentais e néo
experimentais, sendo esses estudos dos tipos observacional e ensaios clinicos com a
tematica voltada para pacientes com SARS-CoV-2.

A pesquisa dos artigos aconteceu nas bases de dados PubMed, SciELO e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Nessa pesquisa foram incluidos artigos

originais publicados em inglés, espanhol e portugués até julho de 2020. As palavras chaves
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utilizadas para buscar os artigos foram: Doenga Coronavirus 2019; COVID-19; Sindrome
Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2, buscadas no Medical Subject Headings (MeSH)
e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

As pesquisas foram avaliados por dois revisores de forma independente. Se um dos
revisores considerasse uma referéncia elegivel, o artigo era obtido na integra. De forma
independente, os dois autores analisaram os artigos para selecionar os que seriam incluidos
na revisdo. Em caso de discordancia, a deciséo era realizada por um terceiro revisor. Foi
realizado, também, um rastreamento manual de citagbes nos artigos selecionados.

A selecéo dos artigos ocorreu pela leitura dos titulos e resumos de 40 publicacdes
encontradas, tendo como objetivo refinar as informacdes. Foram utilizados critérios de
incluséo e exclusdo. A inclusdo para os artigos originais, estudos randomizados, estudo
de caso e controle, ensaios clinicos, estudos observacionais prospetivo multicéntrico e
com abordagem dentro da tematica em questdo. Foram excluidos artigos de revisdao de
literatura, artigos incompletos, teses, dissertacoes e reviséo sistemética. A amostra final foi
composta por 5 artigos publicados no periodo de 2016 a 2020.

RESULTADOS

Para a composicao final dos resultados dessa pesquisa cinco artigos foram
detalhados na tabela I. Os anos da publicagéo foi de 2016 e 2020, os tipo de pesquisas
séo, estudo observacional retrospectivo, retrospectivo multicéntrico, analise retrospectiva
e estudo de coorte prospectivo, a quantidade de paciente variou de 52, 239, 1000, 31 e 8.

Os objetivos dos estudos sédo voltados a descricao e identificacdo clinica dos
pacientes com coronavirus e associagdo com sindrome respiratéria aguda grave e
com outros fatores como pneumonias e mortalidade. Nos resultados os pacientes com
COVID-19 segundo os estudos apresentaram lesdes em varias fungbes organicas e junto
com a sindrome respiratoria aguda grave.

AuTOR/ANO | [FODE AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS
A maioria dos pacientes apresentou
. lesdo da fungéo orgéanica, incluindo
52 pacientes
;’dult - e 35 (67%) com SDRA, 15 (29%)
3 O,
Estudo gravemente curso clinico e c%?;nléz%%oc':rg?éggu? g ,(gg"/(oz):i(/:r)n
Yang et al. observam_onal enfermos_ com 0s (esultado,s_ de disfuncao hepatica, & um (2%) com
2020 retrospectivo e | pneumonia por pacientes criticos neumotérax. 37 (71%) pacientes
centrado SARS-CoV-2 que com pneumonia P necessitar'am de v;ntFi)Ia 50
foram admitidos por SARS-CoV-2 PN infeccao ad % d
na UTI. mecanica. A infecgéo adquirida no
hospital ocorreu em sete (13,5%)
pacientes.
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239 pacientes

Identificar o
curso clinico, a

As complicagdes incluiram
sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA) em 164
(68,6%) pacientes, coagulopatia
em 150 (62,7%) pacientes, lesdo

respiratoria no
admitidos em uma
UTI.

X Estudo atllites mortalidade em cardiaca aguda em 103 (43,1%)
u, J. etal. . gravemente - . =
2020 retro_spzect.lvo N S 60 dlgas e seus pacientes e leséo renal aguda
multicéntrico internados em preditores em (LRA) em 119 (49,8%) pacientes,
uTI pacientes criticos que ocorreram 15,5 dias, 17 dias,
: com COVID-19 18,5 dias e 19 dias apo6s o inicio dos
sintomas, respectivamente. Um total
de 147 (61,5%) pacientes faleceu
60 dias ap6s a admissao na UTI.
pggrei(i'fsnzih Os pacientes admitidos em
1000 pacientes doenca covid-19 unidades de terapia intensiva eram
consecutivos com em um grande mais velhos, predominantemente
resultado positivo e meTE G do sexo masculino (158/236,
Argenziano Andlise no teste de cidade de Nova 66,9%) e tinham longos periodos
etal. N reacao em cadeia Yorik © GESETEES de internacdo (mediana 23 dias,
2020 P da polimerase seu curso olinico intervalo interquartil 12-32 dias);
com transcriptase no departamento 78,0% (184/236) desenvolveram
reversa para Aot leséo renal aguda e 35,2% (83/236)
SARS-CoV-2. de CIEEEL necessitaram de didlise.
enfermarias e UTI.
Tosse e taquipnéia foram relatadas
cgfsgtrgr\i/;ri :; s em Fodos 0s pacientes; 2_2 (_77,4%)
atpacientes | olincaseos | FRTO T o e
Almekhlafi et al. Analise sl ad_mltldos result_ados mecanica invasiva foi aplicada em
2016 retrospectiva e UT! MIEE CE . gepacientcs 27 (87,1%) e terapia vasopressora
20 leitos com internados em uma ) ;
em 25 (80,6%) pacientes durante
MERS-CoV. UTI com MERS- Rt - N
CoV. a permanéncia na UTI. Vinte e trés
(74,2%) pacientes morreram na
UTI.
Todos apresentavam sinais de
desconforto respiratério, com
Analisar as 7 necessitando de ventilacao
caracteristicas mecanica. Trés pacientes eram
8 casos de e resultados de profissionais de saude. No
Al-Hameed et al. Estudo MERS-CO\( que pacientes,com totgl,_ 6 pacier)tgs apresenta\(am
2016 de coorte foram admitidos coronavirus condicbes comorbidas e 5 pacientes
prospectivo na UTL. com sindrome desenvolveram falha do sistema

multiorganismos. No total, 5
pacientes expiraram, 2 receberam
alta com vida e 1 permaneceu
intubado no final do periodo do
estudo.

Tabela I: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

SARS-CoV-2: sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2; UTI: unidade de terapia
intensiva; SDRA: sindrome da angustia respiratéria adulta; COVID-19: coronavirus 2019;
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DISCUSSAO

Os estudos dos resultados dessa pesquisa abordam sobre coronavirus como preditor
da sindrome respiratéria aguda grave, denominada SARS-CoV-2, outras complicacbes séo
descritas pelos autores como com lesédo renal aguda, com lesdo cardiaca, com disfuncéo
hepética, pneumotdrax, coagulopatia, os pacientes necessitaram de ventilagdo mecanica.

Em um estudo realizado em 2014 com doze pacientes infectados por coronavirus
que desenvolveram sindrome respiratoria, as complicagbes clinicas foram apresentavam
insuficiéncia respiratéria hipoxémica aguda grave, a maioria dos pacientes apresentou
manifestagdes extrapulmonares, incluindo choque, leséo renal aguda e trombocitopenia ®.

Algumas pesquisas realizadas com o intuito de contribuir para uma melhor
compreensao da historia natural da doencga e para avangos na implementacéo de estratégias
de controle de infeccdo mais eficientes. Dentre uma dessas pesquisas uma Série de casos
realizada em junho de 2020, onde foi realizado o acompanhamento de pacientes em
internacao hospitalar e diagnosticados com COVID-19 por reacdo da transcriptase reversa
seguida pela reacdo em cadeia da polimerase (RT-PCR) 6.

Foram observados trés tipos clinicos e biologicos diferentes de evolugdo em cinco
pacientes infectados com SARS-CoV-2, uma dessas evolugdes dois participantes foram
diagnosticados dentro de um dia de sintomas, com altos titulos nasofaringeos de SARS-
CoV-2 nas primeiras 24 horas do inicio da doenca 8. Nessa pesquisa todos os estudos
correlacionaram pacientes com coronavirus que desenvolveram sindrome respiratoria
aguda grave, em uma das pesquisas a populagdo com maior acometimento foi do sexo
masculino de idade mais avancada em relagdo aos outros participantes.

Em um dos estudos a tosse e taquipnéia séo relatados por todos os pacientes.
Uma pesquisa realizada em maio de 2020 que teve como objetivo verificar a carga viral
respiratéria em série do SARS-CoV-2 em amostras de saliva da orofaringe posterior
(garganta profunda) de pacientes com COVID-19 evidenciou que a apresentaram a maior
carga viral e proxima a apresentacdo da doencga, o que poderia explicar a natureza de
rapida disseminagéo dessa epidemia. Sendo contraria a sindrome respiratoria aguda grave
7. Os diagnésticos laboratoriais altamente sensiveis e especificos sédo importantes para
controlar a epidemia de coronavirus associada a SARS-CoV-2 em rapida evolugédo 8.

Dentro de uma das pesquisas desse estudo os pacientes apresentaram infiltrados
pulmonares bilaterais, como um dos achados clinicos. Em uma pesquisa que teve como
objetivo investigar as caracteristicas da tomografia computadorizada do COVID-19,
e 0 mecanismos de formacédo dessas caracteristicas, relatou que na regido do térax
apresentaram as variagdes especificas relativas e inespecificas '°.

Nesse estudo o uso da ventilagdo mecanica invasiva (VMI) foi necessaria para
os pacientes. A VMI é uma estratégia terapéutica indicada em casos de insuficiéncia
respiratéria aguda ou crénica agudizada, que substitui total ou parcialmente a ventilagcao
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espontanea para recuperac¢ao da maioria dos pacientes criticamente enfermos 2°. Também
foram relatadas em um dos estudos a infec¢do adquirida dentro do ambiente hospitalar, e
em outros a leséo renal aguda desenvolvida por esses pacientes, o que segundo estudos
a VMI apesar de ser uma estratégia terapéutica, tem como desvantagem a potencializagédo
de aumentar trés vezes o risco de lesdo renal aguda 2'. No geral o somatério de mortes
de todos os estudos é de 175 mortes, relatadas em dois dos artigos. As limitacées dessa
pesquisa é devido a essa ser uma pandemia nova em andamento e em percurso crescente

e com muitos pontos a serem explorados e confirmados com toda cientificidade necessaria.

CONCLUSAO

Nessa pesquisa foi possivel correlacionar o coronavirus com a sindrome respiraria
aguda grave, e os problemas clinicos que surgem de acordo com o curso da doenca
causando lesbGes nos sistemas mdultiplos. Quando é impossibilitada a recuperagédo do
paciente com esse patdogeno e com a sindrome respiratéria associada com as demais
disfungdes clinicas, o desfecho final & a morte. O objetivo desse estudo de investigar a
associacao de covid-19 com a sindrome respiratéria aguda grave em pacientes na unidade
de terapia intensiva foi realizado.
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