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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude

RESUMO: Introducdo: O Ministério da Saude
indica a aplicacdo de Protocolos na Atencéo
Primaria a Saude (APS), com o objetivo
de garantir a seguranca do paciente e a
qualidade da assisténcia. Entretanto, & notoria
a negligéncia de determinados profissionais
de saude na aplicacdo dos protocolos, o que
prejudica a seguranca do paciente e culmina
com o surgimento das lesdes por pressao
(LPP). O contato com essa realidade motivou
o desenvolvimento desse projeto, cujo objetivo
é ressaltar a necessidade da aplicabilidade dos
protocolos da APS em pacientes com restricao
na movimentagcéo locomotora. Metodologia: O
projeto foi desenvolvido por discentes do curso
de graduagdo em medicina do 3° periodo do
Centro Universitario IMEPAC. No més de abril
de 2019, por dois dias, o referido grupo realizou
visitas domiciliares (VD) a um paciente com LPP
em estagio Il e IV, em distintas localizagdes
anatdbmicas, com a realizacdo de técnicas de
debridamento mecénico e curativos. Relato
de Experiéncia: A historia clinica do paciente
acamado, segundo anamnese, evidenciava que a
LPP foi uma complicagéo de uma hospitalizacao
por dois meses devido a infartos, na qual ndo
houve cumprimento das medidas preventivas.
No exame fisico identificou-se leséo em regido
occipital, necrose de liquefagdo na regido
sacral e necrose de coagulagdo no calcaneo
esquerdo. A conduta terapéutica foi a realizacéo
de debridamento fisico e quimico, com uso
de pomada colagenase com cloranfenicol, e
aplicacao de sulfatiazida de prata a 1% como
agente cicatrizante e antimicrobiano, além da
construcdo de um projeto terapéutico singular.
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Em visita posterior, 0 avancgo da cicatrizagao foi notério. Consideragdes finais: Evidencia-se a
importancia do cumprimento do Protocolo de Prevengéo de LPP para a garantia do principio
da beneficéncia do cuidado.

PALAVRAS - CHAVE: Lesao por Pressao, Protocolo de Prevencao de LPP, Atengéo Priméaria
a Saude, Integracéo ensino-servico.

PRESSURE INJURY: THE IMPORTANCE OF PROTOCOLS TO MINIMIZE
DAMAGE

ABSTRACT: Introduction: The Health Ministry indicates the application of Protocols in
Primary Health Care (PHC), with the objective of ensuring patient safety and the quality
of care. However, the negligence of certain health professionals in the application of the
protocols is notorious, which impairs the patient safety and culminates in the emergence of
bedsores ( pressure ulcers ). Being face to face with this situation motivated the development
of this project, whose objective is to highlight the need for the applicability of PHC protocols
in patients with locomotor movement restriction. Methodology: The project was developed by
students of the undergraduate medical course of the 3rd period of the Centro Universitario
IMEPAC. In April 2019, for two days, the referred group carried out home visits (HV programs)
to a patient with Bedsores in stages lll and 1V, in different anatomical locations, with the
performance of mechanical debridement and dressing techniques. Experience report: The
clinical history of the bedridden patient, according to anamnesis, showed that the bedsores
were a complication of a hospitalization for two months due to heart attacks, in which the
preventive measures were not complied with. On physical examination, injuries on the
occipital region, liquefaction necrosis in the sacral region and coagulation necrosis on the left
calcaneus were identified. The therapeutic approach was to perform physical and chemical
debridement, using collagenase ointment with chloramphenicol, and applying 1% silver
sulfadiazine as a healing and antimicrobial agent, in addition to building a unique therapeutic
project. On a subsequent visit, the healing progress was noticeable. Final considerations: The
importance of complying with the Bedsores Prevention Protocol is highlighted to guarantee
the principle of beneficence of care.

KEYWORDS: Pressure Injury, Bedsores Prevention Protocol, Primary Health Care, servisse-
teaching integration.

11 INTRODUGAO

O Ministério da Saude propde a efetivacdo de Protocolos na Atengdo Primaria a
Saude (APS). Todavia, € notoria a negligéncia de alguns profissionais de saude, sendo a
ineficiéncia na comunicacéo entre a equipe e o ndo cumprimento das diretrizes ministeriais
como potenciais nos criticos 0 que culmina com o surgimento das lesdes por pressédo
(LPP). O contato com esse processo promoveu reflexdes que motivaram o desenvolvimento
desse projeto, cujo objetivo € ressaltar a necessidade da aplicabilidade dos protocolos da
APS em pacientes com restricdo na movimentacdo locomotora. Nesse viés, destaca-se a
importancia do principio da beneficéncia que se encontra intimamente atrelado ao cuidado
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integral e a minimizagédo de danos, dessa forma, nota-se sua relevancia como norteador
das acdes médicas e da equipe multiprofissional a fim de preservar a integridade da vida.

21 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido por um grupo de académicos do curso de graduagao
em medicina do 3° periodo do IMEPAC. No més de abril de 2019, por dois dias, o referido
grupo realizou visitas domiciliares (VD) a um paciente com LPP em estagio Ill e IV, em
distintas localizagbes anatdmicas, com a realizacao de técnicas de debridamento mecéanico

e curativos

31 RELATO DA EXPERIENCIA

No primeiro dia, a VD teve como intuito a realizacdo da anamnese e do exame fisico
do paciente que se encontrava acamado com LPP, visto que, ap6s a hospitalizagdo por um
periodo de dois meses, com complica¢gdes hemodindmicas oriundas de infartos, a equipe
multiprofissional da atencdo secundaria a satude nao efetivou a assisténcia vinculada as
medidas preventivas de LPP. Foi identificado a presenca de lesdo na regido occipital,
necrose de liquefacdo na regido sacral e necrose de coagulagcéo no calcaneo esquerdo.
Realizou-se debridamento fisico, que consiste na remoc¢éo de tecido desvitalizado, sendo
aplicado a pomada colagenase com cloranfenicol para o debridamento quimico. Ademais,
utilizou-se a sulfadiazida de prata a 1% como agente cicatrizante e antimicrobiano no tecido
de granulacéo para estimular a angiogénese e formacao de colageno. Por fim, foi construido
o projeto terapéutico singular objetivando a integragcéo entre ensino-servico, com a interface
na avaliagdo do estado nutricional visto que o paciente com LPP se encontrava em estado
catabdlico. No segundo dia, o avango da cicatrizagao era notério, ndo sendo necessario a
realizacdo de debridamento manual, nem tampouco quimico. Apés a inspecao e discussao

do caso clinico, foi realizado curativo com aplicacéo da pomada sulfadiazida de prata a 1%.

41 CONSIDERA(;()ES FINAIS

Por meio da experiéncia vivenciada, foi possivel internalizar a importancia da
efetivacdo do Protocolo de Prevencdo de LPP a fim de otimizar o custo financeiro, a
reducao no tempo da hospitalizacéo e, sobremaneira, o risco de infeccao em pacientes que
evoluem com LPP, garantindo o principio da beneficéncia no cuidado.
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