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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Uma das complica¢des
microvasculares mais importantes do diabetes
mellitus (DM) é a retinopatia diabética (RD).
Esta complicagéo € a causa mais frequente de
cegueira adquirida, sendo comum em pacientes
com longo tempo de DM mau controlado. Assim,
0 suporte a pessoa que possui DM deve incluir
estratégias de informacgéo e educagdo em saude
para o enfrentamento da doenca e de suas
complicagcdes. Nessa perspectiva, o0 objetivo
deste estudo foi analisar a origem e a qualidade
da informagdo compartilhada nos videos sobre
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RD disponiveis no YouTube do Brasil. Trata-se
de uma pesquisa transversal, observacional
e quantitativa. Os dados foram coletados no
YouTube em 18 de agosto de 2018 usando o
termo “retinopatia diabética”. Os 200 videos mais
assistidos foram considerados e avaliados por 2
pesquisadoras. Foram excluidos os videos ndo
gravados em portugués, ndo relacionados a RD,
duplicados e aqueles com mais de 30 minutos.
Cada video foi avaliado quanto a audiéncia,
duragdo, idioma, area de dominio, origem,
intencdo e qualidade do contetdo. O contetudo
dos videos foi classificado quanto a utilidade
para informar o publico sobre a RD. A estatistica
descritiva foi utilizada com valor de p0,05. Dos
200 videos pré-selecionados, 99 foram assistidos
e analisados, sendo 15,2% classificados como
muito util, 44,4%, moderadamente Util, 39,4%
pouco util e apenas 1% n&o util. Nao houve
diferenca estatistica significativa entre as
variaveis analisadas. No entanto, o presente
estudo evidenciou, pela primeira vez no Brasil,
que os videos mais vistos no YouTube até 2019
podem ser considerados uma boa fonte de
informacgéo sobre a RD. Além disso, a maioria
dos videos foram produzidos por profissionais,
instituicdes ou servigos de saude. Em concluséo,
0 YouTube tem grande potencial de informar e
educar o publico sobre a RD e de corroborar
com a adocéo de medidas de prevengéo da RD
e da perda de visao causada pelo DM. Embora,
isso nao significa que todas as informacdes
nos videos estdo totalmente corretas, que sao
recomendadas pelas sociedades cientificas da
area de saude ou que atendam integralmente as
necessidades individuais da pessoa que possui
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RD.
PALAVRAS-CHAVE: Retinopatia diabética. Tecnologia em saude. Redes sociais. Diabetes.
YouTube.

WHAT CAN WE LEARN FROM BRAZILIAN YOUTUBE VIDEOS ON DIABETIC
RETINOPATHY?

ABSTRACT: One of the most important microvascular complications of diabetes mellitus
(DM) is diabetic retinopathy (DR). This complication is the most frequent cause of acquired
blindness, being common in patients with long-term poorly controlled DM. Thus, support for
people with DM should include information and health education strategies for coping with the
disease and its complications. In this perspective, the objective of this study was to analyze
the source and quality of the information shared in the DR videos available on YouTube in
Brazil. It is a cross-sectional, observational, and quantitative research. The data was collected
on YouTube on August 18, 2018, using the term “diabetic retinopathy”. The 200 most watched
videos were considered and evaluated by 2 researchers. Videos not recorded in Portuguese,
unrelated to DR, duplicated, and those with more than 30 minutes were excluded. Each video
was evaluated for audience, duration, language, domain area, source, intention, and quality
of the content. The content of the videos was rated as useful for informing the public about
DR. Descriptive statistics was used with a value of p<0.05. Of the 200 pre-selected videos,
99 were watched and analyzed, 15.2% being classified as very useful, 44.4%, moderately
useful, 39.4% somewhat useful, and only 1% not useful. There was no statistically significant
difference between the variables analyzed. However, the present study showed, for the
first time in Brazil, that the most viewed videos on YouTube until 2019 can be considered
a good source of information about DR. In addition, most videos were produced by health
professionals, institutions or services. In conclusion, YouTube has great potential to inform
and educate the public about DR and to corroborate the adoption of measures to prevent DR
and the loss of vision caused by DM. Although, this does not mean that all the information in
the videos is totally correct, that they are recommended by scientific societies in the health
field, or that fully meet the individual needs of the person who has DR.

KEYWORDS: Diabetic retinopathy. Health technology. Social networks. Diabetes. YouTube.

INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca enddcrino-metabdlica de etiologia heterogénea,
caracterizada por hiperglicemia cronica, resultante de defeitos na acdo e/ou secrecéo
de insulina (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2019; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019). A doenga pode cursar com complicagcdes agudas (hipoglicemia,
cetoacidose e sindrome hiperosmolar hiperglicémica nao cetética) e crbénicas, sendo
estas microvasculares (retinopatia diabética, nefropatia diabética, neuropatia diabética)
ou macrovasculares (doenca arterial coronariana, arterial periférica e cerebrovascular)
(MELMED et al., 2016; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

O DM é uma das doencgas que mais demandam agdes, procedimentos e servigos
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de salde, ocasionando altos gastos que constituem um fardo global para a saude publica
(DOS SANTOS PAULA, et al., 2019). A Organizacdo Mundial de Saude considera o
DM como uma das doencgas crénicas de maior impacto negativo nos gastos com saude
publica. Diante disso, o suporte a pessoa que possui DM e os programas de educacéo
que contribuam com o autocuidado em diabetes s@o essenciais para o enfrentamento dos
desafios impostos por esta condicdo (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2020)

Uma das complicagdes microvasculares mais importantes e mais comuns do DM é
a retinopatia diabética (RD), uma complicacéo tardia nos individuos com diabetes. A RD &
encontrada principalmente ap6s 20 anos de doenca em mais de 90% das pessoas com DM
Tipo 1 e em 60% daquelas com DM Tipo 2 (SILVEIRA et al., 2018). Essa complicacdo esta
presente, sobretudo em pacientes com longo tempo de DM e com mau controle glicémico. A
RD é uma das principais causas de perda visual irreversivel no mundo, sendo considerada
a maior causa de cegueira na populacdo entre 16 e 64 anos (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019).

O comprometimento visual constitui importante fator de morbidade com elevado
impacto social e econdmico. Além disso, a RD é a causa mais frequente de cegueira adquirida
que compromete pessoas em idade produtiva (SILVEIRA et al., 2018). Estimativas revelam
a tendéncia de aumento da incidéncia de RD (LEE; WONG; SABANAYAGAM, 2015), o que
se torna preocupante diante do aumento de resisténcia a insulina, obesidade, incidéncia e
prevaléncia de DM, envelhecimento da populagédo e aumento da expectativa de vida das
pessoas com DM (CAPRIO; SANTORO; WEISS, 2020; LEE; WONG; SABANAYAGAM,
2015; MOBASSERI et al., 2020).

O mecanismo exato de como a hiperglicemia sustentada leva a RD ainda néo
esta claro, porém, estudos demonstraram que prolongada hiperglicemia altera a perfuséo
retiniana ou do nervo 6Optico, perturbando, assim, as condic¢des fisioloégicas e homeostaticas
normais, que por sua vez, causam a RD. Com base na auséncia ou presenca de vasos
sanguineos anormais na retina, a RD pode ser classificada em nao proliferativa ou
proliferativa respectivamente. Estas podem ser subdivididas ainda em retinopatia leve,
moderada ou grave. Cada nivel de classificagdo tem um prognéstico de visédo diferente,
no qual o sinal mais precoce dessa condi¢do é o surgimento de microaneurisma no fundo
do olho e o pior resultado é o de perda visual que esta associada aos casos de retinopatia
proliferativa grave (KASHIM; NEWTON; OJO, 2018). O rastreio sistematico e precoce da
RD pode evitar a evolugédo para a cegueira irreversivel decorrente do DM com controle
glicémico inadequado (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

O bom controle do DM tem relagéo direta com a qualidade de vida. Segundo Borges
et al. (2009), um dos aspectos importantes para qualidade de vida da populacdo é a
compreensao dos fendbmenos relacionados a sua saude, o que pode ser util na prevengéao
de complicagbes e na busca por tratamento. Além disso, a sociedade carece de informacgbes
de fontes seguras sobre o0 DM para que a doenca seja prevenida e controlada.
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Neste contexto, a educagédo em diabetes € considerada parte do tratamento e deve
ser inserida em todas as fases de assisténcia ao paciente com DM desde a prevencéo,
o tratamento da doengca e o controle de suas complicagbes (GANDRA et al.,, 2011;
INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019). Assim sendo, a educagédo em diabetes
€ a principal ferramenta para a garantia do autocuidado que permitira a pessoa com DM
estar no centro das decisdes do seu proéprio tratamento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019).

Infelizmente, nem todas as pessoas com DM sédo adequadamente orientadas com
informacdes seguras em relagdo a doenga, aos riscos do mau controle glicémico e de suas
consequéncias. A grande influéncia atual da Internet e das Tecnologias de Informacgéo e
Comunicacéo incitam a formacgéo de redes de comunicacado entre pacientes, estudantes
e profissionais de saude e de outras areas interessados em adquirir informacgdes rapidas
sobre sua doenca ou condicdo (SILVA et al., 2015; DA SILVA; CAMPOS, 2016).

As midias sociais na Internet, especialmente o YouTube, sdo amplamente usadas
em acgOes de educagcdo em saude e apresentam largo alcance social como ferramenta
complementar para o autogerenciamento do DM (DA SILVA; CAMPOS, 2016). Mas,
apesar do crescente niumero de pesquisas sobre a utilizagdo do YouTube como fonte de
informacao til sobre algumas condi¢cdes ou doencgas especificas, poucos sdo os estudos
que avaliaram o contetdo dos videos sobre DM (ABEDIN et al., 2015; BASCH et al., 2016;
NOMINATO et al., 2018; TOLEDO et al., 2018; SILVA et al., 2020; SOARES et al., 2020).

No geral, os videos variam consideravelmente quanto a qualidade e autenticidade de
seus conteudos, o que pode ser muito perigoso para os pacientes que buscam informacgbes
sobre suas patologias. Outro fator importante, é a origem de um video publicado no YouTube,
uma vez que encontramos videos de producgéo pessoal, profissional ou organizacional.
Muitos videos séo criados para comercializar produtos ou servicos que prometem cura
ou tratamentos alternativos para as doencgas, especialmente o DM (SILVA et al., 2016;
NOMINATO et al., 2018; SILVA et al., 2020; SOARES et al., 2020).

Assim sendo, surgiram as seguintes perguntas que nortearam o desenvolvimento
deste estudo: Os videos brasileiros do YouTube disseminam informacdes Uteis sobre a
retinopatia diabética? Qual é a origem destes videos? Na busca de esclarecimentos o
objetivo deste estudo foi analisar a origem e a qualidade da informagé&o compartilhada nos
videos sobre RD mais vistos no YouTube do Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de natureza quantitativa acerca
do conteldo e da utilidade dos videos. A pesquisa foi realizada no sitio de compartilhamento
de videos da midia social digital YouTube (http://www.youtube.com) no dia 18 de agosto
de 2018. Foram selecionados os 200 primeiros videos relacionados a RD resultantes
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da busca na plataforma dessa midia social, partindo do principio de que esses sdo o0s
videos mais visualizados pelos internautas (GARG et al., 2015). Um documento com o
localizador de recursos universal (URL, do Inglés Universal Resource Locator) de cada
video foi capturado e registrado para posterior avaliagdo pelas pesquisadoras (Adaptado
de ABEDIN et al., 2015).

Foram incluidos no estudo todos os videos gravados no idioma portugués do Brasil
disponiveis no YouTube utilizando o termo “retinopatia diabética” na barra de busca. Os
critérios de exclusdo compreenderam: videos néo gravados em portugués do Brasil; videos
nao relacionados a RD; videos duplicados, parcial ou totalmente; e videos com mais de 30
minutos de duracdo, assumindo que 0s usuarios geralmente ndo toleram assistir videos
longos (ABEDIN et al., 2015; SILVA et al., 2020).

Os videos foram analisados, de forma independente, por duas pesquisadoras (E.C.F.
e E.S.M.) com conhecimento semelhante sobre RD adquiridos com treinamento prévio e
participa¢do em atividades cientificas do Grupo de Estudo do Diabetes de uma Universidade
Federal do interior de Minas Gerais. Realizou-se a unificacdo dos dados avaliados pelas
pesquisadoras e os desacordos em relacdo as andlises dos videos foram resolvidos de
forma consensual através de uma discusséao e reavaliagdo dos videos. Nenhum dos autores
apresenta conflitos de interesses que possam introduzir viés no estudo.

Foram coletadas informagdes gerais sobre os videos e registradas para avaliacao,
incluindo: numero de visualizagbes, tempo de duragcdo, data de carregamento (upload)
na plataforma YouTube, “likes” (gostei), “dislikes” (ndo gostei) e niumero de comentarios
(adaptado de ABEDIN et al., 2015). Os videos foram classificados de acordo com a fonte
(adaptado de BASCH et al., 2016; ABEDIM et al., 2015), a popularidade (adaptada de
BASCH et al., 2016), o dominio (adaptado de HASSONA et al., 2016), a intenséo (adaptado
de HASSONA et al., 2016) e a qualidade do contetdo dos videos (categorias: muito util,
moderadamente util, pouco Gtil e ndo util). Ademais, para avaliar a qualidade do conteudo
dos videos foi criado um instrumento de avaliagdo composto por 15 critérios de utilidade do
conteudo adaptado de Basch et al., 2016 (Tabela 1)
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TABELA 1. Lista de werificagio de origem (fonte), drea de dominio, intensio e qualidade do
contedade dos videos do YouTube do Brasil relacionados & retinopatia dinbatica

Critarios de origem do carregaments dos videos (quem fez upload do videa)
1. Prafissional de sa(ice (dentista, médico, enfermeing, oulros)

2. Académics universtano (odontolegia, medicing, enfenmagem, outros )

3. Universidade / Hospital

4. Canal de TV fagéncia de noticias

9, Site de assisiéncia medca

6. Usudnos leigos

Critérios de origem da apresentagio dos videos (quem apresentou o videa)
1. Prafissional de satde (denlista. médico. enfermeing, outros)

2. Academico universiano [odontologia, medicing, enfenmagenm, oulnos)

3. Paciente

4, Cutros leigos

Area de dominio do assunio dos videos
1. Enologia / falores de nsco

2, Detecgdo precoce / prevencio

3. Gestio/ manejo da doenca

4. Frogndsice f resultadas

Imensio dos videas

1. Informagao (O propésio do video fol fomecer informacdes sobre refinopalia diabsica ou conter
informacfes sobre o exame dos clhos, diagndstico, sinais & sinfomas, fatores de risco e tratamenio da
RO}

2. Depoimenio (videos que relatam experiénea pessoal com a RD).

3. Enfretenimento

4, Anuntio

5. Indefinido

Critérios de avalicie da qualidade do conteddo dos videos

1. Apreseniol ou mencanou RD

2. Mostrou ou mencionou RD proiferativa

3. Mostrou ou mencionou RID ndo proliferativa

4. Citou iagem para RD

5. Mencionou degeneragiomacular

B. Mencionoy perda de visdo ou ceguera

7. Mencianoy caterata

8. Mencionou dor [5& houver) com RD

8. Menciancy ansiedade ou medo do dagnéstes ou da tiagen da RD

10. Referiu conirole do diabebes

11. Meéncianou sintomas para RD

12, Mencionou ratamento para a8 RO

13 Mencionou prevencioparaa RD

14, Mencionou que 8 RD pode passar despercebida

15 Mencionou descalamento de retina

Categorias de utilidade dos videos por eritérics de qualidade de seus conteddes: muita Gtil (n. de
critérios de qualidade: 9 e 15), moderadamants Gtil (n. de critérios de qualidade: 5 a 8), pouco atil
{n. de critérics de qualidade: 1 a 4) e nio il 0. de critérios de qualidade: 0).

RO: Reinopalia diabética; TV Telewis®o; n.: nimero

As andlises estatisticas foram realizadas por meio doprograma Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS para Windows, versao 22.0, SPSS Inc). Analises descritivas
foram realizadas com todas as variaveis. Os testes de normalidade foram realizados para
a conducgao das analises bivariadas. Para analise de variaveis quantitativas com categorias
que envolvessem mais de dois grupos, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis. Também foi
realizado o teste de Qui-quadrado e as variaveis foram consideradas associadas de forma
estatisticamente significativa quando p<0,05.

Para utilizagcao dos videos armazenados no YouTube nao foi necessaria a aprovagao
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em Comité de Etica, uma vez que esta pesquisa ndo envolveu diretamente a participagéo
de seres humanos e que o material de estudo estava disponivel em dominio publico.

RESULTADOS

A pesquisa realizada na plataforma da midia social YouTube utilizando o termo
‘retinopatia diabética’ incluiu 200 videos pré-selecionados (Figura 1). Destes, 101 foram
excluidos de acordo com os critérios de elegibilidade, sendo 91% dos videos ndo gravados
em portugués do Brasil, 6% duplicados e 3% com mais de 30 minutos de durag&o. Assim,
a amostra final foi constituida por 99 videos (49,5%) carregados no YouTube entre os anos
de 2008 e 2018, os quais foram integralmente assistidos e analisados. Dos 99 videos, 74%
(n=73) foram carregados ap6s o ano de 2015.

Nimero de videos
pré-selecionados (n=200)

,L Nio gravados em portugués do Brasil (n=92)

Numero de videos excluidos
(n=101)
# Mals de 30 minutos de duragdo (n=3)

———» | Duplicados (n=6)

Namero de videos elegiveis
{n=299)

Figura 1. Diagrama de fluxo para coleta e anélise de dados da pesquisa.

Coletivamente os videos foram visualizados no YouTube cerca de 320 mil vezes
e apresentaram as seguintes métricas de audiéncia: 4.543 “likes’, 187 “dislikes” e 188
comentarios. Entre os videos analisados, aproximadamente 15% foram classificados como
muito til, 44% moderadamente Util, 39% pouco util e 1% como néo util para informar o
publico brasileiro sobre o tema retinopatia diabética. Na Tabela 2 &€ possivel observar a
analise descritiva dessas categorias associadas aos quatro niveis de utilidade do contetdo
dos videos.

Os dados estatisticos sobre o numero de “likes”, “dislikes”, comentarios e
visualizagbes foram respectivamente apresentados como média + desvio padrdo da
média para cada categoria de utilidade dos videos (Tabela 2). Os resultados deste estudo
evidenciam que ndo houve diferencas estatisticas significativas no numero de visualizagoes,
“likes’, “dislikes”, comentarios e duracédo dos videos entre os niveis de utilidade (p<0,05).
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Tabela 2. Anidlise descritiva do nivel de utilidade dos videos (n=99)
Nivel de utilidade

Muito atil Moderadamente Utll  Pouco Gtil Nao Gtil valor p
n (%) 15 (15,15 %) 44 (44 44 %) 39 (39,39 %) 11,02 %)*
“Likes" 66,20 £ 122,12 47,59 £ 139,63 3731219143 - 0.050
“Dislikes” 233430 1,73 £5,06 1952805 - 0.546
Comentarios 3,53 £ 6,865 214 £634 1,03£4,04 - 0.058
Visualizagdes 6.179,47+ 8355, 56 3.142,57 £ 6.835,71 2,282,118 £ 6.647 91 - 0.054

n: numerg; %: percentual; DP: desvio padrio. *Dados ndo possiveis de serem realizados para
apenas uma amostra. Valeres significativos para p<0,05.

Em relagéo aos critérios de origem de carregamento (upload) dos videos brasileiros
na plataforma da midia social no presente estudo, 10,1% (n=10) dos videos foram
carregados por profissional da area de saude; 7,1% (n=7) por canal de TV/agéncia de
noticia; 11,1% (n=11) por site ou empresa de informagéo sobre salde; 40,4% (n=40) por
hospital/clinica; e apenas 31,3% (n=31) dos videos apresentou como origem 0s usuarios
leigos. No entanto, ndo houve diferenca estatistica no teste de Qui-quadrado ao associar as
origens de carregamento dos videos com os seus diferentes niveis de utilidade (p=0,433).

Quanto ao critério de apresentagéo do contetido dos videos no YouTube, a maioria
(72,7%; n=72) dos 99 videos analisados foram apresentados por médicos; 2,02% (n=2) por
outros profissionais da area de salde e os demais (25,3%; n=25) por usuarios leigos. Nota-
se que, tal como a origem de carregamento, ndo houve diferenca estatistica (p<0,05) ao
associar a origem de apresentacao dos videos com os seus respectivos niveis de utilidade.

Ao analisar as areas de dominio dos temas abordados nos videos, observou-se que
52,5% dos videos mencionaram etiologia e/ou fatores de risco para a RD; 66,7% citaram
deteccao precoce e/ou prevencao da RD; 56,6% mencionaram gestdo e/ou manejo da
doenca e 69,7% abordaram o prognostico e/ou resultados esperados para a pessoa que
possui RD considerando tratar ou nao tratar adequadamente o diabetes mellitus e cuidar
da saude dos olhos.

A andlise da intencao principal dos videos resultou as seguintes categorias com seus
respectivos percentuais de ocorréncia entre os 99 videos do estudo: divulgar informacéo
(64,64%), depoimento pessoal (5,05%), entretenimento (1,01%), anuncio (17,17%), e videos
com intensédo indefinida (12,12%). Assim, evidenciou-se que a maioria dos videos teve a
intens@o de informar o publico sobre a RD. No entanto, ndo houve diferenca estatistica
(p=0,05) ao relacionar as intensdes aos niveis de utilidade dos videos.

DISCUSSAO

Em um esforgo para obter informacdes sobre saude, os pacientes, os profissionais
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de saude e o publico em geral estédo, cada vez mais, recorrendo a Internet para obtencéao
de informacdes sobre as doencgas ou condi¢bes de salde, incluindo o manejo do diabetes
e de suas complicacdes. Nesse cenario, um dos meios mais utilizados para busca geral
de informacdo em sites néo cientificos € o YouTube (DA SILVA et al., 2015; MADATHIL et
al., 2015; DA SILVA; CAMPOS 2016; DA SILVA et al., 2018; SOARES et al., 2020). Além
disso, 0 YouTube permite que as pessoas se comuniquem facilmente e sem nenhum custo
(PONS-FUSTER et al., 2020). Com isso, essa midia social tem se desenvolvido cada vez
mais como um espaco educacional com recursos para divulgagdo de informagdes sobre
saude (BOPP et al.,, 2019). Para preencher uma lacuna do conhecimento, o presente
estudo analisou o contexto da retinopatia diabética nos videos do YouTube.

Até o momento, ap6s exaustiva reviséo da literatura, o presente estudo foi pioneiro
ao identificar a fonte e a qualidade dos videos relacionados a RD compartilhados no
YouTube do Brasil. Os resultados adquiridos permitiram evidenciar que a maioria dos
videos (59%) tem conteldos considerados Uteis e moderadamente Gteis, 0 que representa
boa qualidade das informagdes de acordo com a metodologia utilizada. Percebeu-se que
74% (n=73) dos videos foram carregados a partir do ano de 2015, o que possivelmente
tem relacdo direta com essa qualidade do contetdo disponivel ao publico, uma vez
que os videos foram produzidos nos ultimos anos, estdo mais atualizados e seguem a
maioria das diretrizes nacionais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019) e
internacionais (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019; AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2020) para o manejo do DM, e consequentemente, da RD.

A maioria (65%) dos videos deste estudo teve a intensdo de informar o publico
sobre conteudos gerais relacionados a RD, uma severa complicagdo do DM. Além disso,
a maioria dos videos (75%) teve o profissional de saude como fonte da apresentacéo
de seu conteddo aos usuarios do YouTube. Aproximadamente 69% dos videos foram
carregados por profissionais, servicos, empresas ou programas de TV relacionados & area
de salde e apenas 31% teve como origem pessoas leigas. Tais resultados diferem de
estudos recentes que analisaram os videos do YouTube nos idiomas inglés (ABEDIN et
al., 2015; 2015; BASCH et al., 2016) e portugués do Brasil sobre o manejo do DM ou
de suas complicagdes (NOMINATO et al., 2018; TOLEDO et al., 2018; DA SILVA et al.,
2020; SOARES et al., 2020). Nestes estudos, a principal intencéo dos videos foi relatar
experiéncias pessoais, anunciar produtos ou servigos e divulgar promessas de tratamentos
alternativos que, supostamente, poderiam curar o DM e suas complicacdes, sem seguir as
recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas atuais.

Apesar da auséncia de diferengas significativas nas andlises estatisticas deste
estudo ao associar os niveis de utilidade entre as fontes carregamento, de apresentacéo, a
intenséo dos videos e o dominio dos contetdos, houve predominio de videos com contetido
moderadamente Util e dtil. Além disso, apenas 1% dos videos foi classificado como néo

util. Diante disso, os videos analisados no presente estudo podem ser considerados como
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uma boa fonte de informacgéo sobre a RD. Estes achados sdo muito relevantes, uma vez
que atualmente as midias sociais como Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, YouTube,
entre outras tém sido amplamente utilizadas como estratégia de obtencéo de informacgéo
e de educacéo em saude (DIAZ et al., 2002; DE BOER et al., 2007; HUGHES et al., 2009;
VANCE et al., 2009; POWELL et al., 2011; ALGHAMDI; MOUSSA, 2012; GRIFFITHS et al.,
2012; DA SILVA et al., 2015; DA SILVA et al., 2016; DA SILVA et al., 2018; DA SILVA et al.,
2020).

Nesse contexto, apesar dos desafios quanto a origem e a qualidade dos conteudos
dos videos disponiveis no YouTube sobre o tema, este estudo comega a preencher uma
lacuna na literatura relacionada a utilizagdo do YouTube no Brasil como ferramenta de
apoio a divulgacédo de informacdes sobre a RD. Assim, presume-se que o YouTube tem
potencial de informar e educar o publico sobre a RD e consequentemente, corroborar com
as medidas de prevencdo da RD e da perda de visdo causada pelo DM mau controlado.
Além de auxiliar os usuarios desta midia social a fazerem escolhas mais conscientes sobre
0 manejo do DM e o autocuidado relacionado a RD.

Dados de 2016 mostram que mais de 80% dos videos nos Estados Unidos
relacionados a RD nédo abordaram a natureza assintomatica da doenca (BASCH et al.,
2016). Esse dado também foi observado em nosso estudo. No entanto, contrapondo a
outro dado encontrado por Basch et al. (2016), no qual aproximadamente um terco dos
videos americanos mencionou medidas de prevengdo, o presente estudo evidenciou que
mais de 60% dos videos brasileiros comentaram sobre esse assunto no YouTube.

Segundo Kang e colaboradores (2019), o controle dos niveis de glicose, pressao
arterial, niveis lipidicos e peso corporal previnem o desenvolvimento ou retardam a
progressdo da RD. Embora existam intervengdes para a ameaca de perda da visédo
como as terapias com uso do laser, do antifator de crescimento endotelial vascular e
da vitrectomia, intervencgdes cirurgicas sé podem parar ou atenuar a progressdo da RD
avancada. Tratamento médico para prevenir a RD ou retardar sua progressao seria uma
escolha preferivel para estas intervengdes. Nosso estudo mostrou que a maioria dos
videos (69,7%) relataram estratégias de tratamento, podendo tal fato estar relacionado aos
pesquisadores da web procurarem mais esse tdpico ou porque a maioria dos videos foram
produzidos por médicos.

A RD é a principal causa global de cegueira em adultos com idade ativa. Estima-se
que o numero de pacientes com RD atingira 191 milhées em todo o mundo até 2030, se
medidas mais resolutivas ndo foram adotadas pelos pacientes. O tratamento é necessario
para a RD com risco de perda visual, o que inclui a presenca de RD proliferativa, RD
nao proliferativa e edema diabético-macular (KANG et al., 2019). Essa alta ocorréncia de
RD é outro provavel motivo de os médicos terem abordado prognésticos e resultados da
RD (69,7%) em seus videos, além de abordarem a cegueira, ainda com maior frequéncia
(70,7%) entre os videos pesquisados.
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Dentre as classificacoes de qualidade do conteudo identificadas nos videos do
presente estudo, aqueles apresentados por profissionais de salde obtiveram melhor
qualidade por terem mencionado o maior nUmero de critérios de utilidade em relagéo aos
videos dos leigos. Esses dados corroboram com o estudo de MADATHIL et al. (2015) que
considerou o poder do YouTube em se tornar uma valiosa plataforma de disseminagéo
de informacdo se adequadamente utilizada por profissionais e organizagbes de salude
(MADATHIL et al., 2015). No entanto, vale destacar que nenhuma conduta é capaz de
substituir a assisténcia presencial e as orientacdes dos profissionais da equipe de saude
que prescrevem os tratamentos e as recomendacgdes individuais aos seus pacientes com
RD. E preciso ver o potencial das midias sociais como coadjuvantes no processo de
comunicacéo e informagdo em saude ao publico. Neste sentido, um longo caminho ha de
ser percorrido para que sites de midias sociais oferegam contetdos seguros sobre saude
aos seus usuarios.

Por fim, o presente estudo foi limitado pelo desenho transversal e pelo fato de ter
sido restrito aos 200 com contetdo em portugués do Brasil e mais vistos na plataforma
YouTube. Mesmo assim, os resultados encontrados corroboram com a literatura que admite
o crescente uso do YouTube, o qual vem se tornando fonte de informacgéo de credibilidade,
apresentada de forma leve e por meio de produc¢des cada vez mais profissionais e com
contetdo de boa qualidade (KUROVSKI, 2015; DA SILVA et al., 2020; GIMENEZ-PEREZ
et al., 2020).

CONCLUSAO

O YouTube tem grande potencial de informar e educar o publico sobre a RD e
consequentemente, corroborar com a adocéo de medidas de prevencdo da RD e da perda
de visédo causada pelo DM mau controlado.

O presente estudo evidenciou, pela primeira vez no Brasil, que os videos mais vistos
no YouTube até o ano de 2019 podem ser considerados uma boa fonte de informacgéo sobre
a RD. Além disso, a maioria dos videos foram produzidos por profissionais, instituicbes ou
servicos relacionados a saude. Estes achados sdo relevantes, uma vez que atualmente as
midias sociais como YouTube tém sido amplamente utilizadas como estratégia de obtencao
de informacéo e de educacdo em saude.

No entanto, isso ndo significa que todas as informacdes oferecidas nos videos do
Youtube ou em qualquer outro site de midia social sdo recomendadas pelas sociedades
cientificas da area salde, ou que elas atendam integralmente as necessidades de seus
usuarios, entre eles os pacientes com DM. Destacamos ainda, que nenhuma conduta é
capaz de substituir a assisténcia médica e as orientagdes individualizados fornecidas pelos
profissionais da equipe de saude que assistem a pessoa com RD.
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