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PREFACIO

Escrever o prefacio de uma obra ndo é uma tarefa facil. A tarefa se torna ainda mais
dificil quando se trata de um livro escrito por varios autores e autoras, composto de doze
capitulos, que perpassam por temas pungentes e de extrema relevancia na atualidade.
Dado isso, me sinto realizando uma delicada tarefa e receosa de que ndo a cumpra de
forma honrosa. Que me desculpem os autores e as autoras se meu prefacio nao estiver a
altura do valor que encontrei em cada um dos capitulos.

Como ja nos indica o titulo “Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares”, o livro organizado por Lazaro Castro Silva Nascimento e Kamilly Souza do Vale
tem a proposta de visibilizar autoras e autores que trazem contribuicées inovadoras ao
campo conceitual e técnico dessa abordagem, se debrugando sobre temas pouco tratados
nos livros publicados em Gestalt-terapia no Brasil. A riqueza e a profundidade com que
temas tao diversos séo tratados me fascinou e me fez ficar absorta nas paginas do livro;
creio que sera exatamente a mesma experiéncia que os leitores viveréo diante da obra em
questao.

O primeiro capitulo escrito por Lazaro Castro traz reflexdes provocativas sobre
0 que podemos ou ndo considerar Gestalt-terapia. No didlogo que Lazaro tragca com
seu leitor, 0 mesmo aponta a ndo homogeneidade conceitual que embasa a pratica dos
profissionais desta perspectiva psicotergpica. Entédo, L&zaro busca ao longo do capitulo
elucidar o que considera os fundamentos conceituais e teéricos da Gestalt-terapia e trazé-
los a n6s em um texto claro, construido sobre soélidas referéncias teoricas.

O segundo capitulo € uma contribuicdo valiosa de Kamilly Vale ao campo da
psicoterapia de casais em Gestalt-terapia. Kamilly desenvolve o texto a partir de sua
propria experiéncia de trabalho com casais, tanto teérica quanto pratica, nos trazendo
um alerta quanto ao grau de violéncia que é encontrando usualmente no relacionamento
intimo e que se reflete em modelos comunicacionais pouco cuidadosos entre as partes do
casal. Kamilly constata que a comunicagéo esta muito além do que € meramente dito e o
discurso entre casais permanentemente atravessado pelas influéncias culturais.

No terceiro capitulo encontramos um belissimo texto tecido a seis méos e que
se debruca sobre o tema da felicidade dentro do ponto de vista da Gestalt-terapia. Os
autores Patricia Yano, Francisco Soares Neto e Mariana Andrade partem da constatacéo
de que a busca pela felicidade, e pela compreenséo do significado da mesma, é secular.
No entanto, o tema néo tem sido objeto de ampla reflexdo nas obras de Gestalt-terapia,
tarefa a qual se propde os autores.

A autora Mariana Pajaro desenvolveu o quarto capitulo a partir das inquietacbes
vividas na prética clinica com criancas. Mariana relata sua busca por maior aprofundamento
tedrico-técnico, permeada por um sensivel testemunho de experiéncias vividas em sua



clinica nas quais descobriu a importancia de entrar em contato com a crianga que um dia
ela foi.

O quinto capitulo versa sobre o tema do trauma e a autora nos conta sobre
seu percurso profissional, no qual buscou técnicas especificas que tém como base os
conhecimentos das neurociéncias. Simone Dreher defende o ponto de vista de que o trabalho
com traumas em Gestalt-terapia pode ser enormemente enriquecido pela aproximagéo com
os estudos contemporaneos das neurociéncias, apresentando alguns conhecimentos que
adquiriu nesse intercambio que se propds a fazer.

No sexto capitulo nos deparamos com mais um tema tocante: o processo de
elaboracdo do luto decorrente do fim de uma unido afetiva. Keila Santos, partindo
da constatacdo de que o numero de separacgdes e divorcios é crescente na sociedade
contemporanea, traz contribui¢des importantes sobre o tema, obtidas por meio de uma
cuidadosa pesquisa bibliografica, sob o prisma da Gestalt-terapia.

Ao chegarmos ao sétimo capitulo, escrito por Hayanne Alves e Wanderlea Ferreira,
novamente somos colocados frente a frente com um tema impactante no que diz respeito
as possibilidades e dificuldades da pratica do gestalt-terapeuta no sistema prisional
brasileiro. A agéo profissional em um contexto tdo adverso é apontada, pelas autoras, como
de extrema relevancia e a visao de ser humano da Gestalt-terapia pode servir como suporte
para uma pratica em que os aspectos criativos séo valorizados.

Livia Arrelias, no oitavo capitulo, denuncia a quase inexisténcia de discussdes sobre
as existéncias pretas e indigenas em Psicologia, de maneira ampla, e em particular na
Gestalt-terapia. A autora reflete sobre o quanto o modo elitista do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil se refletiu em praticas psicolégicas discriminatérias e socialmente
excludentes.

No capitulo nove encontramos o relato de uma pesquisa desenvolvida a partir de
perfis de usuarios do aplicativo Grindr, um aplicativo de encontros para homens. Paulo
Barros identificou um perfil de homem ideal preconceituoso na populagdo estudada,
verificando concepg¢des homofdbicas e misdginas, mesmo entre homens que se relacionam
com homens. A partir dai, reflete sobre os conceitos de introjecéo e fronteira de contato na
Gestalt-terapia.

O décimo capitulo foi redigido por Gabriely Garcia, Taina Tomaselli e Ana Carolina
Galo. As autoras escrevem sobre a importéncia da masica em nossas vidas e, em especial,
na utilizacdo desta como recurso terapéutico por musicoterapeutas ao longo da historia.
Partindo da integracdo teorica entre a profissdo da Musicoterapia e a Gestalt-terapia,
constroem uma proposta de Gestalt-Musicoterapia ou Musicoterapia Gestaltica.

O processo de luto durante a pandemia de Covid-19 de Heloa Maués e Michele
Moura é o tema do penultimo capitulo do livro. As autoras consideram a delicadeza da
situacdo em que vivemos na qual o direito de vivenciarmos o luto e os rituais de despedida
dos entes que amamos nos tem sido tirado néo so pelas dificuldades préprias a pandemia,



mas também por uma auséncia de politicas governamentais apropriadas ao enfrentamento
desta.

Chegamos entdo ao capitulo de encerramento no qual, mais uma vez, somos
confrontados com um tema de grande relevancia que é pensar sobre a experiéncia da
vergonha calcada nos conceitos da Gestalt-terapia. Larissa Carvalho buscou compreender
0 processo vivenciado por uma pessoa envergonhada e as implica¢gdes da moralidade
social.

Daqui em diante, fica por conta do leitor o cuidado na leitura e a abertura para
a reflexdao que o livro podera proporcionar. Espero que todos possam usufruir de tdo rico
material organizado no livro, tanto quanto eu o fiz.

Patricia Valle de Albuquerque Lima
Gestalt-terapeuta e Psicologa. Doutora em Psicologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF).



APRESENTACAO

Os escritos presentes na obra Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares sao antes de tudo um manifesto afetivo. Convidamos Gestalt-terapeutas
espalhadas/dos pelo Brasil para compor um material que fosse ao mesmo tempo rico em
producado de sentidos, mas também que transbordasse afetividade e construgéo tedrico-
pratica na Gestalt-terapia.

Os trabalhos apresentados aqui versam sobre tematicas contemporaneas e
diversas provocando leitoras e leitores ao sentir enquanto se debru¢carem sobre cada um
dos capitulos. Nosso objetivo maior foi ouvir novas vozes, possibilitar um espaco e dar
visibilidade para autoras e autores que realizam pesquisas e trabalhos importantes na area,
compartilhando-os e os tornando acessiveis a comunidade de um modo geral.

Esperamos que esse passo inicial seja de fato a concretizagdo de um desejo
comum: integrar espacos dentro da Gestalt-terapia, dirimir nichos que detém lugares
previamente demarcados e disponibilizar um material de qualidade com tematicas que
toquem aqueles que diariamente compdem e constroem o fazer gestalt-terapéutico.

Uma excelente leitura para todas e todos!

Lazaro Castro Silva Nascimento
Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 8

REFLEXOES DA CLINICA GESTALTICA SOBRE
RELACOES RACIAIS

Livia Arrelias’

A sociedade precisa muito mais do que consultérios psicoldgicos, ela precisa retomar a
confianga em si e que é formada por pessoas reais em contextos sociais reais.

Belmino (2014, p. 94)

Este texto € gestado a partir de uma falta que gera inquietagéo e busca por dialogos:
a falta das discussdes sobre existéncias pretas e indigenas na tradigcdo da Psicologia, de
maneira ampla, e da Gestalt-terapia, de maneira particular. O intento de indicar esta falta &
sinalizar a responsabilidade técnico-cientifica da Psicologia e da Gestalt-terapia em relagéo
aos processos de apagamentos e silenciamentos das condi¢des precarias e violentas de
vida da maioria da populacéo, que vem dando seu suor e sangue para a construcao deste
pais desde sempre, recebendo de volta apenas desigualdades, humilhagcbes e morte.

Narrar é, também, impedir o esquecimento e evitar que aquelas condigbes
degradantes de vida, ainda tdo atuais, continuem existindo. A inquietagdo que me move
em busca de didlogo acontece em um tempo-lugar de abertura de campo que possibilita
lancar reflexdes baseadas para além da logica brancocéntrica tradicional da Psicologia
— € aqui ndo se trata apenas de quem escreve, mas, principalmente, de como escreve e
socializa o conteldo recebido. Afinal, nao existem fala ou escrita, escuta ou leitura neutras.
A construcdo das nossas percepgdes do mundo é sempre atravessada pelo lugar que
ocupamos. E me incluo nesta légica.

Nesse sentido, este trabalho se debruca especificamente em aspectos vivenciais
entrecruzados de raca e género, a fim de contribuir com reflexdes que ajudem a embasar
intervencgdes, metodologias e instrumentais que concretizem o encontro-cuidado na clinica
gestaltica a partir desses lugares existenciais. Em termos técnicos, o que me guia séo as
demarcacdes de Alvim (2019) e Belmino (2015), de que ocupamos, como profissionais da
Psicologia, um tempo-lugar onde as experiéncias de fronteira precisam ser vivenciadas
com zelo técnico-cientifico, e a Gestalt-terapia brasileira encontra solo fecundo para se
desenvolver no didlogo entre a nossa realidade mais imediata e o que ja vem sendo
produzido. Este tempo-lugar profissional, ao ser ocupado com ética politica e afetiva,
“permite descentrar o olho e desnaturalizar a percep¢édo, dando a ver (e a sentir) o que

1. Gestalt-terapeuta. Psicéloga (CRP 10/2440). Mestre em Teoria e Pesquisa do Comportamento (Universidade Federal
do Pard). Especialista em Gestalt-terapia (CCGT). Integrante da Articulagdo Nacional de Psicologas/os Negras/os,
Nucleo Amapa (ANPSINEP/AP).
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afeta sem se mostrar” (ALVIM, 2019, p. 893).

Além disso, em trabalho anterior (ARRELIAS, 2019), trago algumas reflexdes para
modificar o foco do nosso olhar profissional, no sentido de realizar intervengbes “com uma
populacdo complexa e dindmica, que se ajusta criativa e constantemente de acordo com
as demandas do seu campo vivencial e das suas proprias percepgdes” (p. 221). Perceber
os afetos dolorosos, amorosos e 0 que comparece no entre nos encaminha de forma

responsavel no sentido de sustentagéo de nosso lugar ético e politico no fazer cotidiano.

ENCONTRO ENTRE A PSICOLOGIA E AS RELACOES RACIAIS

Com acesso reduzido a um grupo populacional economicamente privilegiado, a
profissdo e ciéncia psicologica brasileira se desenvolve focada em situagcbes vivenciais
de populagdes brancas, antes mesmo de sua legalizagdo, promulgacéo e organizacéo
interna no pais, no inicio dos anos 1960. Ela chega oficialmente a partir de cursos de
Psicologia Social, oferecidos nos anos 1930 em S&o Paulo, Rio de Janeiro e Salvador, por
Raul Briquet, Arthur Ramos, Donald Pierson e Dante Moreira Leite, e, em seguida, pelo
trabalho de duas psicanalistas negras: Virginia Leone Bicudo e Aniela Ginsberg. Ambas
participaram de um estudo solicitado pela UNESCO, no inicio dos anos 1950, que tinha por
objetivo conhecer aquilo que se entendia como a bem-sucedida experiéncia do Brasil na
din&mica das relagdes raciais (SANTOS; SCHUCMAN; MARTINS, 2012).

Durante os anos de ditadura militar, mais especificamente, a partir de 1968, trabalhos
em comunidades rurais e periferias comecam a desafiar a visao elitista do fazer psicologico,
contrapondo-se as formas privilegiadas de ensino dessa ciéncia nas instituicdes formadoras.
Ao se questionar sobre as contribuicbes da Psicologia em relagdo as condi¢des de vida
das populagbes mais vulneraveis, um grupo de professores inicia trabalhos de formacéao
em espagos comunitarios, junto a setores da Igreja catolica — especialmente as CEBs — e
as acoOes de educacgao popular, de Paulo Freire. Nasce a Psicologia Social Comunitéaria
enquanto prética profissional e, mais tarde, a Associacédo Brasileira de Psicologia Social
(ABRAPSO) consolida esse fazer dissidente. A partir de entdo, os questionamentos,
oriundos especialmente da Psicologia Social, com Silvia Lane e seu grupo de estudos
e pesquisas, comeg¢am a balancar essa estrutura psicolégica académica, ampliando as
possibilidades de intervengdes e estudos para grupos populacionais em situagdes diversas
de vulnerabilidades e sofrimento ético politico. Esses grupos, dispensados historicamente
pela ideia de construgéo de sociedade brasileira, eram — e sdo — compostos até hoje a partir
de uma logica racial que exclui quem ndo é branque?, o ser humano universal e almejado
enquanto possibilidade de ser gente e ter direito a uma vida digna (CAMPOS, 2006).

O olhar individual, com relatos de experiéncias dolorosas de pessoas negras, foi

2. Neste texto, usarei linguagem gendrada a fim de evitar binarismos de género, exceto nas citagées diretas, onde sera
mantida a escrita original. Portanto, sera utilizada a letra “e” como demarcadora de diversidade de género, incluindo
pessoas cisgénero, transgénero e género diversas.
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apresentado por Neusa Santos Souza (1983), em uma producdo na qual conta historias
de vivéncias racializadas de pessoas negras que ascenderam socialmente, em diversos
aspectos, como trabalho, relagbes intimas, familiares, e como enxergam a si mesmas.
Discussdes sobre o papel de branques na manutencéao e disseminacao de préticas racistas
sdo discutidas sistematicamente por Bento (2002), momento em que as psicologas
apresentam reflexdes sobre as responsabilidades de pessoas brancas no campo das
relagbes raciais. Nesse mesmo ano, o Conselho Federal de Psicologia regulamenta as
acdes profissionais da Psicologia no campo das relag¢des raciais, por meio da Resolugdo n°
18/2002 e, mais tarde, langa o caderno de referéncias técnicas para a atuagéo profissional
na tematica, em 2017. Temos, assim, um aumento consideravel das discussoes e
publicagbes, na area da Psicologia, sobre as diversas formas como as relagbes raciais se
estabelecem e produzem sofrimentos intensos em popula¢des vulneraveis socialmente,
por um lado, e mantém os privilégios de uma vida segura e digna para o grupo populacional
branco, de outro.

Vale destacar que, desde os anos 1930, além dos citados estudos sobre Psicologia
Social, havia um movimento intenso, porém abafado, de pessoas negras cujos trabalhos
apenas muito recentemente comegam a ser reconhecidos de forma mais consistente.
Nomes como Abdias Nascimento, Clévis Moura, Lélia Gonzalez, Beatriz Nascimento,
Guerreiro Ramos, Carolina Maria de Jesus, entre outros, possuem escritos contundentes
de denuncia das condicbes de vida degradantes da populacdo negra brasileira, em
producdes académicas, literarias, politicas, jornalisticas e teatrais, inclusive com dialogos
intensos em movimentos internacionais nos Estados Unidos e em diferentes paises do
continente africano. Portanto, negres sempre souberam e expuseram as condigbes
nefastas em que se constroem suas vidas desde a época colonial, condi¢cbes estas que
assumem caracteristicas refinadas de manutencao de lugares racialmente estanques nas
vidas cotidianas e institucionais no Brasil.

Nesse movimento, desde as intervengdes da Psicologia Comunitaria e da Psicologia
Social, os settings terapéuticos tradicionais também s&o questionados enquanto espagos
privilegiados de trabalho da Psicologia. A nocéao de clinica se amplia, saindo de uma légica
de espaco fisico — o consultério particular individual — para uma postura profissional, que se
caracteriza pela escuta e olhar qualificados, pelo acolhimento (pretensamente) universal,
pela validacdo. Essa mudanca é essencial para compreendermos que a clinica psicoldgica
nos moldes tradicionais tem a psicoterapia individual e de pratica higienista privilegiadas,
distanciando-se ou mesmo negando questdes sociais enquanto vivéncias que favorecem
o estabelecimento de relagbes especificas no campo. Uma caracteristica da clinica
psicoldgica passa a ser, entdo, romper com essa légica, em direcdo a uma postura ética e
politica pautada por posicionamento profissional potencializador de existéncias humanas
(MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007).
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Nao se pode esquecer que a ciéncia expressa e alimenta ideologias;
assim, a ideia de clinica neoliberal alimenta o modelo individualista, por
vezes perverso, que se esquece do homem para manter a légica do capital
(MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007, p. 615).

Essas reflexbes séo essenciais para entendermos como o modelo classico de clinica
psicolégica vai de encontro a proposta de trabalho da Gestalt-terapia. Esta, ao considerar o
ser humano narelagéo estabelecida no campo vivencial como forma primordial de existéncia,
recusa qualquer possibilidade de individualismo tal como reverenciado pela sociedade
capitalista, violenta e desigual em que vivemos. O fundamental nesta compreensao é que
ela embasa as necessarias mudancas de percepcao e de postura profissional que vem
sendo exigidas, hoje, nas nossas praticas profissionais.

Atualmente, a Psicologia esta pulverizada por diversos setores da sociedade,
precisando ainda se reinventar para conseguir chegar nas poténcias de vida de grupos
populacionais historicamente retirados da condicdo de humanidade e negados em
suas existéncias. Em um pais que se estrutura e se sistematiza no racismo, trata-se de
se repensar e recriar a Psicologia para que acolha, cuide, valide, torne visiveis grupos
populacionais sistematicamente excluidos de suas produgdes teoérico-metodolégicas e,
portanto, invisiveis em suas intervencoes.

A Gestalt-terapia também segue essa légica, provavelmente bastante influenciada
pelas ideologias e epistemologias de ensino e atuacdo da época em que chega ao pais,
nos anos 1970. Apesar de ser reconhecida como um sistema psicoterapéutico gestado
e desenvolvido em uma logica contracultural, politizada e subversiva, para a realidade
brasileira que vivia uma ditadura militar e um forte teor ideoldgico de falsa democracia
racial, a Gestalt-terapia pouco se debrugou, a época, sobre as situagdes concretas de
vida da maioria da populagéo brasileira. Por outro lado, a caminhada histérica da Gestalt-
terapia em solo brasileiro tem permitido um embasamento teérico-técnico que possibilita
nos re-constituirmos enquanto sujeitos-profissionais em transito por reflexdes assentadas
na realidade atual, com suas demandas, possibilidades e potencialidades.

Quando vamos a questdes praticas do trabalho concreto e da maioria das
producdes técnicas em Gestalt-terapia, as reflexdes e discussdes que envolvem raca e
géneros diversos sdo muito proficuas. Vivéncias sobre orientacdo sexual, capacidades,
territorio, espiritualidades também séo bastante invisibilizadas, sendo apagadas e negadas
na clinica psicolégica, de maneira geral, e na clinica gestéaltica, de maneira particular, o
que pode denotar um posicionamento compativel com praticas tradicionais individualistas.
Considerando as forgas estruturais e estruturantes de todo o século XX, que criam e
reforcam um ideal de humanidade a ser alcangado — que € branco, masculino, cisgénero,
heterossexual, de classe alta, sem deficiéncia, urbano, cristdo —, pode-se considerar que
estas mesmas forgcas operavam com muita intensidade no campo da clinica psicologica. E

€ justamente o posicionamento firme, constante e bem embasado de grupos e movimentos

Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros olhares Capitulo 8 m



sociais diversos organizados politicamente que nos permite, hoje, re-pensar e re-estruturar
a maneira como nos compreendemos tecnicamente e, a partir dai, tensionar por fazeres
condizentes com as experiéncias de vida da maioria da populagdo brasileira, que
tradicionalmente ndo acessava nossos servicos, mas, hoje, passa a demanda-los.

Para Isadore From (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 17), a Gestalt-
terapia “deslocou o centro de gravidade para a experiéncia presente do paciente e [...]
colocou o terapeuta e o paciente juntos no centro das atencdes para iluminar tanto quanto
possivel seu relacionamento concreto”, de forma a fundamentar uma forma de pratica clinica
inovadora para a época em que se desenvolveu. E possivel afirmar que é inovadora ainda
hoje, pois a clinica gestaltica procura acompanhar as mudancas histéricas e contextuais de
quem a pde em pratica, ainda que haja criticas reflexivas que se referem a constituicao da
ciéncia psicolégica nesses mesmos tempos-espacos histéricos e contextuais.

A Gestalt-terapia considera a relagéo intrinseca entre organismo e ambiente como
forma compreensiva de como as existéncias se dao. Neste sentido, o trabalho clinico
acontece na fronteira de contato, a qual s6 faz sentido na relagcao que se estabelece em um
campo vivencial e em um tempo especificos. “Sendo definido como sistema de contatos,
0 eu é deslocado do interior do psiquismo para o campo, ndo é compreendido como
substancia, mas como um processo que se desenrola no tempo, uma espontaneidade
expressiva e criadora” (SILVA; BAPTISTA; ALVIM, 2015, p. 193).

O campo teorico das relagdes raciais no Brasil se configura como uma gestalt aberta,
sistematizada a partir de instituicoes que impedem ou dificultam a awareness de como essa
configuragéo se forma, se mantém e se fortalece. Tecnologias racistas como o epistemicidio,
o0 etnocidio e a necropolitica séo utilizadas como estratégias privilegiadas para negar uma
historia ndo contada sobre os povos pretos e indigenas enquanto produtores de cultura, de
civilizagédo, de espiritualidade, enfim, de formas de existéncia proprias, sistematicamente
silenciadas.

RACISMO COMO ESTRUTURANTE DO CAMPO VIVENCIAL

O racismo é um projeto de controle de vidas que se estrutura através de aspectos
histérico-sociais nos ambitos politico, juridico, ideolégico e econémico. Ele possibilita a
hierarquizagdo dos grupos humanos, dentro de uma sociedade racializada, de forma a
legitimar privilégios a branques e naturalizar a violéncia e a morte de pretes e indigenas, sem
causar dor ou arrependimento. Existéncias negras e indigenas — cisgénero, transgénero
e género diversas — ndo encontram eco em uma sociedade estruturada no racismo, no
binarismo de género branco e na misoginia.

Para Moore (2012), o racismo é uma realidade histérica que se fundamenta no
fendtipo para criar uma realidade politica, cultural e econdmica de exclusdo de grupos

especificos e o privilégio existencial de outros. E € através do fenétipo que se estruturam as
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praticas sociais de deslegitimagéo de elementos sociais ndo brancos, animalizando corpos
pretos e indigenas, diminuindo o valor de aspectos culturais de origem africana e indigena,
territorializando os espacos urbanos e rurais segundo 0s seus usos, criminalizando corpos
e territorios segundo sua ocupacao pseudo-humana.

O fendtipo € um elemento objetivo, real, que ndo se presta a negagao ou a
confusdo. E ele, ndo os genes, que configura os fantasmas que nutrem o
imaginario social; que serve de linha de demarcacgao entre 0s grupos raciais
e como ponto de referéncia em torno do qual se organizam as discriminagoes
“raciais” (MOORE, 2012, p. 19).

Apresenca do passado historico é vivenciada ainda hoje nas formas de funcionamento
das diversas instituicbes sociais, publicas, privadas ou mais intimas, atualizando as formas
de opresséao daquele periodo. As experiéncias cotidianas dos diferentes grupos racializados
sé@o concretizadas de acordo com o lugar social que ocupam, de forma ciclica, apesar
das lutas e resisténcias historicas de negres e indigenas. Contudo, a ndo racializagéo
de branques, que dominam todos os espagos de produ¢do e manutencdo de poderes
econdmicos, ideoldgicos, juridicos e politicos, mantém os grupos negros e indigenas no
lugar da coisificagcdo e animalizagdo, sem que seja possivel separar esses conceitos de
suas subjetividades. Os fatos historicos se sobrepéem, portanto, as maneiras como se
constituem existencialmente nesse campo estruturado no racismo (SANTOS; LIMA, 2009).

Aideia de que os brancos europeus podiam sair colonizando o resto do mundo
estava sustentada na premissa de que havia uma humanidade obscurecida,
trazendo-a para essa luz incrivel. Esse chamado para o seio da civilizacédo
sempre foi justificado pela nogcdo de que existe um jeito de estar aqui na
Terra, uma certa verdade, que guiou muitas das escolhas feitas em diferentes
periodos (KRENAK, 2019, p. 11).

Conceder a siproprio o lugar de ser humano universal fez dos colonizadores europeus
experts em programar e praticar violéncias contra os povos categorizados como inferiores,
segundo seus interesses particulares de exploracdo e dominagédo. As caracteristicas
fenotipicas foram o mote que lhes permitiu sustentar concretamente este lugar de detentores
privilegiados de saberes e narrativas sobre a humanidade. Esse posicionamento diante de
uma realidade criada por e para si estruturou a sociedade brasileira desde o inicio da
colonizagado, por meio de percepcgdes e atitudes intra e interindividuais e institucionais do
grupo branco, a partir de uma logica que coloca o racismo como regra, € ndo excegao,
de todas as formas possiveis de estabelecimento de contato. Praticas sistémicas de
racismo sdo possiveis gracas a uma organizacdo muito bem intrincada, que opera nos
niveis ideoldgico, politico, juridico e econémico, 0s quais sao acionados de forma integrada
para a manuten¢do e recrudescimento, quando necessério, da concretiza¢do do racismo
(ALMEIDA, 2018).

Em termos ideoldgicos, o racismo opera de forma a ser naturalizado tanto

Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros olhares Capitulo 8 “



historicamente quanto no cotidiano institucional e intraindividual. Nascimento (2016)
apresenta uma série de estratégias histéricas que o Brasil, enquanto nagéo, desenvolve
para criar um imaginario estanque hierarquizado sobre os lugares sociais de negres,
indigenas e branques na estrutura social brasileira, como o mito da democracia racial,
praticas hiperssexualizadoras de corpos negros (masculinos e femininos cisgénero), a falsa
abolicéo, as teorias cientificas eugenistas, o processo de imigragcdo de grupos europeus
especificos, a precarizagédo das condicdes de vida da populagdo negra ex-escravizada, as
leis de criminalizagdo da cultura negra, o embranquecimento cognitivo e cultural, dentre
outros. Importante destacar que os povos originarios ndo séo citados nessas reflexdes,
entre outros fatores, por ser aquele um periodo em que se difundia a ideia de extingdo ou
aculturagéo desses povos (década de 1970), ou, ainda, de que sb havia povos indigenas
na regido amazoOnica, territério ndo visibilizado por esse autor ou por grande parte do
movimento negro da época.

O racismo em seu aspecto ideolégico é criado e reforcado pelos meios de
comunicacéo, pelos sistemas educacionais, culturais e religiosos, especialmente cristdos.
“Os privilégios de ser considerado branco néo dependem do individuo socialmente branco
reconhecer-se ou assumir-se como branco, e muito menos de sua disposicdo em obter a
vantagem que lhe é atribuida” (ALMEIDA, 2018, p. 50). E suficiente que este individuo
simplesmente nao se manifeste a respeito de relagdes raciais e racismo, que mantera seus
privilégios intocados.

Desta forma, gestalticamente falando, é possivel refletir sobre os lugares socialmente
percebidos e ideologicamente construidos de corpos racializados. Uma vez que “o corpo
esta ligado intencionalmente ao mundo e é parte fundamental para a ‘aparicao’ do mundo”
(MERLEAU-PONTY, 1994, p. 205), a existéncia hierarquizada sé faz sentido e se mantém
porque visibilizada e naturalizada a partir do olhar e da estética de quem a institui — o corpo
branco. Os impedimentos institucionalizados de pessoas negras e indigenas de narrarem
a si, de se apossarem de suas vozes e estéticas permite a manutencdo de inscricoes
sociais desses corpos a partir do olhar colonizador branco. E é neste jogo social fortemente
racializado que se mantém as violéncias e politicas de morte, determinando quem pode
viver e em que circunstancias, e quem deve morrer sem causar Comogcao.

Em termos politicos, Almeida (2018) diz que é necessario passar pelo Estado
constituido e suas formas organizativas institucionais para compreender como o racismo
se estrutura, uma vez que “o racismo é elemento constituinte do Estado moderno” (p. 68).
Para Mbembe (2018), a politica “é definida duplamente por um projeto de autonomia e a
realizagéo de acordo em uma coletividade mediante comunicacéo e reconhecimento. E isso,
dizem-nos, que a diferencia da guerra” (p. 9). Entretanto, vale ressaltar aqui que o Brasil
possui indices agrupados de mortalidade letal de corpos pretos (masculinos, femininos,
LGBTQIA+, infantis...) muito superiores aos de paises em guerra declarada mundo afora
(c.f. Atlas da violéncia, IPEA; Forum Brasileiro de Segurancga Publica; Associacéo Nacional
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de Travestis e Transexuais; Grupo Gay da Bahia; UNICEF; Comisséao Pastoral da Terra).
Os dados isolados do genocidio da juventude sdo superiores aos de mortos em conflitos
armados.

Em termos politicos, juridicos e econémicos, o Brasil se estrutura de forma a
normalizar a morte de corpos negros e indigenas ao mesmo tempo em que naturaliza
corpos brancos, preferencialmente masculinos cis-hétero, em lugares de decisao sobre as
vidas de quem esta morrendo e quem esta sendo protegide. E esta seletividade ajuda a
alimentar as ideologias que tém perpetuado e retroalimentado a estrutura racista brasileira.
Para Almeida (2018, p. 73),

a atuagédo do Estado, como a forma politica da sociedade capitalista, esta
histérica e logicamente conectada com a reprodugdo das outras formas
sociais do capitalismo: a forma-mercadoria (propriedade privada), a forma-
dinheiro (finangas) e a forma-juridica (liberdade e igualdade).

Enquanto profissionais da Psicologia, estabelecemos relagdes com pessoas
diversas no campo vivencial que se configura no encontro clinico e também fazemos parte
dessa mesma estrutura. E nela que conformamos ou (de)formamos nossas maneiras
pessoais de perceber e agir no mundo, a partir de territorios especificos que nos permitem
perceber, sentir, agir, refletir sobre cada episodio de contato estabelecido. As configuracdes
especificas do Estado brasileiro em diferentes periodos da histéria do Brasil — Colbnia,
Império, Republica, ditadura Vargas, 2% Republica, ditadura militar, reabertura politica,
pseudodemocracia, dias atuais — mostra a forca do racismo na conformacéo das vidas,
com reinvencéo e o refinamento de tecnologias coloniais mantenedoras da ideologia e das
praticas de necropolitica e necropoder.

Definir politicamente, a partir de corporeidades especificas, quem deve morrer
impede que corpos negros e indigenas possam existir em todas as suas potencialidades
criadoras, entendendo que “[...] o poder expressivo e criador esta [...] na corporeidade,
nessa experiéncia no mundo” (ALVIM, 2012, p. 62). Se séo corpos mataveis em um sistema
capitalista que os vé como mercadorias e prestadores de servigos, se ndo ocupam esses
espacos determinados pelo corpo branco, entdo podem ser alvejados ou largados a propria
sorte para definharem em condi¢Ges deterioradas de vida. Se “a experiéncia do corpo como
uma totalidade imbricada no mundo define a corporeidade” (ALVIM, 2012, p. 62), entdo a
naturalizagédo de corpos pretos e indigenas como ndo humanos ou menos humanos serve
muito bem as praticas de dominagdo em curso no Brasil. Estes jamais poderdo ser corpos-
sujeitos, pois suas experiéncias existenciais estdo no mundo segundo uma légica colonial,
que é a de objeto, em condigbes de humilhagéo e vulnerabilidades diversas.

O carater juridico do racismo se refere, desde o inicio da colonizagdo europeia, a
classificagdo hierarquizada de povos, criando uma espécie de “ndo-eu” que possibilitasse
concretizar todos os interesses e violéncias colonizadoras. A autorizagdo papal através
das Bulas Dum Diversas e Romanus Pontifex, concedidas pela Igreja cat6lica a Portugal
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no século XV (PEREIRA, 2016), permitiu que portugueses e, alguns anos mais tarde,
espanhdis pudessem explorar os continentes africano e americano. Ap6s criar grupos que
poderiam ser explorados, a partir de diferengas fenotipicas, legaliza-se a morte daqueles
considerados ndo humanos, objetos por exceléncia de produ¢éo de condi¢des privilegiadas
de vida a quem outorga a si o poder de definir o que é e o que ndo € humanidade.
Segundo Nascimento, nos anos 1970, se vivia segundo a premissa de que...

Embora na realidade social o negro seja discriminado exatamente por causa
da sua condicao racial e da cor, negam a ele, com fundamentos na lei, o direito
legal de autodefesa. A constituicdo do pafs ndo reconhece entidades raciais,
todo mundo € simplesmente brasileiro. Mas o preceito, ao se tornar operativo,
ganhava uma dupla qualidade — de ferramenta usada convenientemente no
interesse da estrutura do poder, e de arma imobilizadora apontada na direcao
das massas afro-brasileiras (2016, p. 94).

O sistema de justica, nos dias atuais, apresenta funcionamento semelhante ao
estabelecer dois pesos e duas medidas — com critérios raciais — para abordagens policiais
em periferias, zonas rurais e bairros considerados nobres; ao aplicar seletivamente a
legislacdo penal de acordo com o fen6tipo e a classe social de réus; ao acertar sempre 0s
corpos-alvo com as mesmas caracteristicas: jovens negros de periferia, preferencialmente
masculinos cisgénero; a conducdo em episodios de invasdo de territorios indigenas e
quilombolas, com a morosidade para a demarcacgao de terras; as a¢des penais em situagcoes
de invasédo e destruicdo de centros de tradicdo de matriz africana, entre outros. Situagbes
como estas criam demarcagdes concretas e coerentes entre os lugares e territérios de uso
de populagbes negras e indigenas e a atuagdo do sistema judiciario e de (in)seguranca
policial, ambos liderados por pessoas ou ideologias brancas. Novamente, ha negacéo
de possibilidades existenciais corporificadas de pessoas negras e indigenas, incidindo
diretamente nas conformacgdes a padrdes sociais demarcadamente brancos.

Para Almeida (2018, p. 104), a esséncia do que se conhece por direito € poder,
sem o qual “as normas juridicas ndo passariam de abstragdes sem realidade [...] o poder
€ o elemento preponderante que concede realidade ao direito”, inclusive, se configurando
como uma simbiose entre direito e poder, que tem o racismo como elo.

A ascenséo ao poder de grupos politicos racistas colocou os direitos a servi¢co
de projetos de discriminacéo sistematica, segregacéao racial, exterminio, na
forma de leis antiimigracdo ou da imposi¢cao de severas restricées econémicas
as minorias. A conclusdo é que o racismo € uma relacéo estruturada pela
legalidade (ALMEIDA, 2018, p. 104).

Por fim, na compreensédo do direito como relagdo social, Almeida diz que “o que
chamamos hoje de direito ganha a forma atual apenas com o advento das sociedades
capitalistas contemporaneas” (2018, p. 104), e é no seu interior, segundo suas necessidades,
que se forjam as normas juridicas que mantém esta mesma sociedade protetora legal das

condicGes de vida das pessoas brancas. Refletindo, com Merleau-Ponty, se “ser corpo
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€ estar atado a um certo mundo, e nosso corpo ndo esta primeiramente no espaco: ele
€ no espacgo” (1994, p. 205), entdo podemos imaginar uma das formas de se construir e
fortalecer legalmente a ideia de corpo infrator e corpo a ser protegido, o0 que guia com muita
eficacia as acgbes policiais, de diferentes ramos do direito e do sistema judiciario. Inclusive,
esta ideologia € um instrumento muito eficaz de convencimento de meninos negros a
entrarem para corporag¢des militares cujo alvo primordial sdo corpos como os seus (REIS,
2005; SILVA, 2019), sonhando com melhoria de vida nessa instituicao.

O direito como aspecto do racismo estrutural pode ajudar a compreender o
estabelecimento e a manutengéo da violéncia racista legalizada pelo Estado brasileiro. Por
outro lado, é importante frisar que este mesmo campo do direito vem sendo utilizado como
ferramenta importante de luta antirracista, com a implementacao de leis imprescindiveis
de denuncia das muitas formas de apresentacéo do racismo, bem como de estratégias
de combate e de reparagéo fundamentadas em aparatos legais. A dificuldade se encontra
na efetivacdo dessas leis, uma vez que pessoas negras e indigenas ainda possuem
acesso negado ou dificultado em espacos juridicos de poder. No que cabe a Psicologia,
as dificuldades se referem, muitas vezes, a formas diversas de adoecimentos graves de
profissionais, dentro das instituicbes formadoras ou no campo de trabalho.

Por fim, o racismo como estrutura da sociedade brasileira se organiza em torno da
desigualdade, que “é¢ um ponto nodal das teorias econOmicas”, podendo “ser expressa
em dados estatisticos e quantificada matematicamente, mas sua explicacdo esta na
compreensao da sociedade e seus inumeros conflitos” (ALMEIDA, 2018, p. 121). Para
Carneiro (2011, p. 93), ha a “persisténcia de uma légica que informa o Estado brasileiro
de que ele, quando ndo mata, mantém a maioria de nossa populagdo em condi¢des de

indigéncia material e cultural, refém do paternalismo e do assistencialismo”. Dessa forma,

0 problema da pobreza no Brasil ndo resulta da falta de recursos, mas de
um alto grau de desigualdades [...] as politicas universalistas implementadas
ndo tem sido capazes de reduzir essas desigualdades e o combate a
desigualdade tem impacto superior sobre a reducédo da pobreza do que via
crescimento econdémico (CARNEIRO, 2011, p. 97).

Economicamente, o racismo se manifesta de forma intersubjetiva nos grupos negros
e indigenas, os colocando em uma posi¢ao biologicamente naturalizada de indigéncia e
incapacidades individuais de sair dela. Aincorporac¢ao desse lugar marginal pré-determinado
favorece uma construgéo de sicomo inadequacéo de acessar certos espacgos, incapacidades
académico-intelectuais e mesmo laborais, tornando-os vulneraveis a precarizacéo das
condi¢cbes de trabalho e ao abandono de suas vivéncias culturais tradicionais — uma forma
de etnocidio —, a fim de nédo serem identificados com estas condi¢des de vulnerabilidades
e subalternidades. Além disso, é sobre esses grupos precarizados economicamente que
recai uma alta taxa de tributacdo, que se organiza, no Brasil, sobre o salario e o consumo,

em vez de sobre o patriménio e a renda, o que seria um caminho para a justica social
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(ALMEIDA, 2018).

Estes quatro elementos de analise do racismo estrutural e estruturante brasileiro
atuam dinamicamente em acdes concretas institucionalizadas, nos encontros intersubjetivos
e nas (im)possibilidades de cada pessoa, individual e coletivamente, narrar a si. As
instituicbes concretas e simbolicas se organizam hierarquica e cotidianamente de forma a
negar ou dificultar 0 acesso e a permanéncia de pessoas negras e indigenas, fortalecendo
uma ideologia de lugares pré-determinados cristalizados a partir da identificacao racial e
de género fornecida pelo olhar externo. Como exemplos, podem ser citados os numeros
de docentes negres e indigenas em todos os niveis de educacgdo, que, a despeito de
serem poucos nas séries iniciais, rareiam ainda mais conforme aumentam as exigéncias
de especializagbes e titulos académicos. Outros exemplos sdo a oferta de servicos de
saude diversos, em que profissionais com nivel sdo, em geral, branques, e a ocupagao
de cargos politicos eletivos majoritariamente brancos e masculinos cisgénero, apesar das
cotas partidarias obrigatérias, burladas com frequéncia.

ENCONTRO CLINICO — CONTATO NO CAMPO

E na outra pessoa que eu concretizo a minha existéncia: “a presenca e o olhar do
outro sdo essenciais para que nos fundemos. Nosso existir demanda o testemunho do
outro” (FRAZAO, 2017, p. 26). No encontro com pessoas brancas, esta existéncia néo
tem sido concretizada por pessoas negras e indigenas pois o racismo, simplesmente, ndo
permite essa realizagdo existencial. Ele impede a constituicdo de si como pessoas, pois
a destruicdo de corpos negros e indigenas enquanto individuos existentes faz parte do
projeto de genocidio organizado por branques para viabilizar o projeto colonial-capitalista.
A logica de pensamento racional do ocidente impde a necessidade de pensar para existir,
retirando a potencialidade do corpo sensorial enquanto base de existéncia ancestral negro-
africana e indigena. O racismo favorece esse lugar de negacao a partir da exacerbacao do
racional.

As experiéncias existenciais sa@o vividas como violentas desde antes do nascimento
de pessoas negras e indigenas, que passam por elas de formas diferentes segundo seus
marcadores existenciais de género. Mulheres e homens, cis ou transgéneros e pessoas
de género fluido sdo constantemente atravessadas pela ndo existéncia provocada pelo
racismo, enquanto branques, também independentemente de género, vivem seus privilégios
(especificamente intragrupos de género), distanciando-se da mutualidade, do acolhimento
e da validagao do “entre” dialdgico. O atendimento e o acompanhamento clinico de negres
e indigenas torna-se muito dificil diante de pessoas brancas e também de pessoas negras
e indigenas nado conscientes politicamente de suas existéncias racializadas, ou seja,
embranquecidas.

Para Frazéo (2017), nossa funcdo primordial e essencial na clinica gestéltica &
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o acolhimento, a confirmacgéo e a validagdo da outra pessoa tal como ela se apresenta,
“em suas angustias, alteridade, diversidade e singularidade existencial” (p. 26). O olhar
confirmador € a agcé@o concreta da clinica gestaltica. Confirmagédo é postura ética “que
envolve o olhar fundante do terapeuta e também a confirmag¢é@o do ser do paciente que
cada um pode apossar-se de si, ser belo, Gnico e singular em seu pleno existir’ (FRAZAO,
2017, p. 27).

A pratica clinica da Gestalt-terapia, neste posicionamento ético, proporciona...

[...] nos dispormos como suporte e ajuda ao outro em questdes tao intimas
e delicadas quanto as nossas proprias vicissitudes; com a possibilidade
de utilizar a palavra falada, a escuta respeitosa e acolhedora para fazer da
relacao psicoterapéutica um campo seguro para que o cliente expresse-se
e experimente-se em suas formas de ser-no-mundo; a inclusdo de nossa
subjetividade para, também a partir dela, empreender intervencdes geradas
naquilo que nos atravessa, em termos de afetos, sensagdes e saber técnico
a respeito do contato com o cliente, transformando esses elementos em
perguntas e apontamentos que visam a ampliar o olhar e a percepcéo deste
sobre si, sobre suas escolhas (MENEZES, 2017, p. 143).

Para Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 46), “a realizagéo de uma gestalt vigorosa
€ a propria cura”. Mas isto s6 sera possivel se incluirmos a quem delega a si, colonialmente,
o lugar naturalizado de definir todas as possibilidades de existéncia humana: branques.
Para Bento (2002, p. 26) “o siléncio, a omisséo ou a distor¢cdo que ha em torno do lugar
que o branco ocupou e ocupa, de fato, nas relagdes raciais brasileiras” ainda se configura
como um ponto importante a ser tensionado para podermos pensar em, efetivamente,
praticar uma clinica gestaltica que priorize existéncias dignas em uma perspectiva politica
de campo para negres e indigenas.

A falta de reflexao sobre o papel do branco nas desigualdades raciais ¢ uma
forma de reiterar persistentemente que as desigualdades raciais no Brasil
constituem um problema exclusivamente do negro, pois so ele é estudado,
dissecado, problematizado (BENTO, 2002, p. 26).

Além disso, os silenciamentos de corpos e existéncias indigenas precisam ser
questionados, de forma a estabelecer reflexées, produgdes técnicas e intervencdes da
Psicologia e da Gestalt-terapia mais amplas.

Para Hycner (1988, p. 22), uma psicoterapia dialégica “se refere ao fato de que
a existéncia humana, em seu nivel mais fundamental, é inerentemente relacional”, e o
racismo, a misoginia e a transfobia potencializam essa violéncia que impede ou dificulta
o reconhecimento de alteridades e, neste sentido, de existéncias fora da norma branca
cisgénero.

Alteridade significa o reconhecimento da singularidade e nitida separacéo

do outro em relacéo a nés, sem que fique esquecida nossa relacéo e nossa
humanidade comum subjacente. A pessoa é um fim em si mesma e ndo um
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meio para atingir um fim (HYCNER, 1988, p. 24).

Em relagcdes mediadas pelo racismo, simplesmente ndo ha possibilidade de
reconhecimento da alteridade fora do grupo branco. Enquanto fenbmeno de campo, o
racismo, 0 sexismo e a transfobia violentam a existéncia do polo mais fragilizado da relacao
devido ao nédo reconhecimento e a néo validagéo da sua humanidade. O outro polo, por
sua vez, trabalha em favor da manutengéo da dor emocional, da neurose de quem ja esta
sofrendo.

Segundo Lewin, o comportamento ndo depende nem do passado, nem do futuro,
mas, do campo presente (LEWIN, 1965). Neste sentido, os lugares sociais de privilégio
(branques) e de violéncia (negres e indigenas) vivenciados no momento presente sdo
estruturados enquanto formas de contato possiveis em uma sociedade que se nega a
reconhecer e a resolver seus problemas com o racismo. E, assim, compartilhamos de
um fundo comum generalizado que nos atravessa de formas muito singulares, mas que
impede de nos constituirmos como seres plenos — estabelecendo contatos vigorosos e com
reconhecimento e validagdo de alteridades, de criagdo de possibilidades outras (SILVA;
BAPTISTA; ALVIM, 2015).

O racismo impede ou dificulta que pessoas pretas e indigenas se vejam, se
considerem, se expressem integralmente como seres humanos, pois sao destituides de suas
humanidades pela estruturacao racista. Entdo, se tornam fenébmenos incompreensiveis, pois
incompletos ou deformados pelo olhar branco sistematizador das possibilidades sociais. O
saber a ser revisto — e, quem sabe, reaprendido — é o da clinica psicolbgica tradicional,
que € branca europeia e norte americana. Portanto, questionar e rever estes a prioris &
necessario, uma vez que 0s mecanismos tradicionais de compreensao, planejamento e
acao diante da realidade que vivemos, hoje, ndo sédo suficientes para a reorganizagéo
das vidas, ja& que préticas racistas ainda estdo fortemente presentes nas configuracbes
relacionais intersubjetivas, interferindo nos conceitos e formas préprias de cada pessoa ver
a si mesma (SANTOS; LIMA, 2009).

Acgbes presentes para um futuro talvez menos tenebroso envolvem compreender
que “a dindmica prépria do racismo se desenvolve dentro do universo de atitudes, valores,
temores e, inclusive, 6dios — mesmo quando inconfessos — infiltrando-se em cada poro
do corpo social, politico, econémico e cultural” (MOORE, 2012, p. 226). Sao diversas as
possibilidades de intervencdes e, na clinica gestaltica, temos o corpo como experiéncia
primeira, concreta no mundo. E aqui me refiro tanto ao corpo de clientes/usuéries/pacientes/
consulentes quanto o corpo de psicoterapeutas. Esse encontro, 0 que se estabelece no
entre, naquele campo especifico...

Os efeitos do encontro de corpos negros ou indigenas com corpos brancos néo sao
passiveis de racionaliza¢do simples. Foram quase quatrocentos anos de escravizagéo, com

praticas de violéncias cruéis e cada vez mais tornadas publicas (exemplo: as atrocidades
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cometidas pelo rei Leopoldo, no Congo Belga; as praticas de castragdo de homens
negros escravizados que se “atreviam” a formar familia com mulheres negras, também
escravizadas). Depois, sdo mais de uma centena de anos de tentativa de apagamentos
dessas violéncias, com legalizacdo ideoldgica, juridica e econOmica de atrocidades,
humilhagbes e torturas praticadas por branques.

Quebrar cinco séculos de violéncias transgeracionais envolve vivenciar afetivo-
emocionalmente, na carne, toda essa dor, raiva, medo, angustia e outros nomes possiveis
— e nao tem como isto acontecer de forma amena. Se for externalizada, possui uma
configuracdo muito especifica. Se for internalizada, essa manifestagéo inabitual que emerge
espontaneamente apresentara outra configurag@o. A possibilidade de a pessoa negra ou
indigena ser acolhida e validada diante de corpos brancos e embranquecidos, portanto,
exigira um posicionamento ha muito negligenciado desde a formacao em Psicologia, e isto

também precisa ser levado em consideragéo no trabalho clinico.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao fazer nada, n&o significa ser neutro.
Significa ser conivente.
Clélia Prestes

A baixa quantidade de discussdes e produgdes cientificas da Gestalt-terapia sobre
relacOes raciais esta diretamente relacionada com as formas como a sociedade brasileira se
estrutura racialmente. Ha, na literatura mais ampla de autoria negra e indigena, discussdes
importantes e bem fundamentadas sobre como as desigualdades raciais se estabelecem,
mantém e se reinventam com o passar do tempo. O que precisa ser colocado como figura
sdo os silenciamentos das lutas de resisténcias travadas desde o tempo colonial contra
estas formas de violéncias. As responsabilidades, mais do que culpabilizagcbes, & que
precisam tomar a frente nas formas atuais de re-organizar o nosso fazer profissional. Este
tipo de atitude se propde como uma forma de trazer a tona a conivéncia da Psicologia e da
Gestalt-terapia, de modo particular, com a violéncia do racismo. Assim, impedimos que esta
pratica caia no esquecimento e se repita ou se fortaleca.

A construcdo histérica do Brasil, como nacéo, & fortemente baseada em uma
estrutura racista, que impée um modus operandi branco europeu e norte americano de
institucionalizagcdo de todos os aspectos da vida. Desta maneira, silencia-se ou mesmo
nega-se qualquer possibilidade de existéncia fora de uma l6gica brancocéntrica. Negritude
e indigenitude passam a ser formas de vida onde ndo ha reconhecimento ou possibilidade
de humanidade para negres e indigenas escravizades oficialmente até 1888 e mantides
em condigOes precarias e desiguais de vida apos esse fato historico e até os dias atuais,
reinventadas. Todas as situagcdes de violéncias as suas condi¢des de vida séo concretizadas
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em uma estrutura de campo vivencial considerada incivilizada, e cujas possibilidades de ser
em um mundo pautado por aspectos civilizatérios europeus sé@o a Unica condicao possivel
de existéncia enquanto ser humano.

Assim como nédo ha escrita neutra, a escuta e a leitura também comparecem a partir
de experiéncias pessoais muito particulares. As construgbes perceptivas que abragamos
possuem relacdo intensa com as formas aprendidas e tornadas habituais pelo nosso
percurso historico-social, tanto individual quanto coletivo. Assim, o que ouvimos e como
ouvimos esta intrinsecamente ligado as nossas concepgdes ideoldgicas a respeito do
mundo. Nossa escuta e a compreensao dela passam pelo crivo das informagdes teorico-
estéticas a que temos acesso. Pessoas negras e indigenas tem conhecimento disto a partir
da falta de suas experiéncias de vida na construgdo do conhecimento dito oficial. Dai a
importancia da ressignificacdo da compreenséo da realidade contemporénea a partir destes
corpos subalternos, resistentes, que se constroem em afrossentidos e cosmossentidos
suleadores, até para que possamos nos tornar mais propositives € menos exclusivamente
denunciantes, apesar da necessidade e importancia deste tipo de atitude. Mas, permanecer
apenas na resisténcia e na denincia ndo nos permite avangar.
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