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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 21 capitulos, o volume 2 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: O trabalho interprofissional em
salde vem sendo amplamente discutido como
uma forma de integralizar o trabalho entre os
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diferentes profissionais da saude. Com base
na Interprofissionalidade, a formagdo em saude
no Brasil, orientada pelos principios do Sistema
Unico de Saude, perpassa por transformagdes
constantes.O trabalho teve por objetivo descrever
o processo de formagédo dos profissionais
de saude para o ftrabalho interprofissional.
Realizou-se reviséo integrativa da literatura de
estudos nacionais que abordaram a tematica
formacéao profissional em saude para o trabalho
interprofissional.A pergunta norteadora foi: como
tem se dado o processo de formacgé&o profissional,
na graduagdo, para alcangar o trabalho
interprofissional?ldentificou-se 42 publicacoes,
30 referéncias foram excluidas por nao abordar
0 tema do estudo. Sendo assim, 12 artigos
completos foram selecionados para andlise. De
acordo com a analise varios sistemas de saide
no mundo permanecem fragmentados e com
dificuldades para administrar as necessidades de
saude da populagdo. O ensino interprofissional
vem para preencher esta lacuna. O processo
de formagéo dos profissionais de saude expde
uma deficiéncia na capacitacdo para o efetivo
trabalho em equipe, reproduzindo um modelo
de atencdo a saude fragmentado, repetitivo
e pouco resolutivo.Dessa forma, torna-se
necessaria a reestruturacdo curricular a fim de
atender as demandas complexas de saude, com
0 propésito de aperfeicoar o desenvolvimento
de competéncias, habilidades e conteudos
construidos por métodos ativos de aprendizagem,
articulados ao mundo do trabalho.

PALAVRAS - CHAVE: Formacéao Profissional
em Saude; Interprofissional; Sistema Unico de
Saude.
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HEALTH PROFESSIONAL TRAINING FOR INTERPROFESSIONAL WORK

ABSTRACT: The interprofessional work in health has been widely discussed as a way to
integrate the work between different health professionals. Based on Interprofessionality,
health education in Brazil, guided by the principles of the Unified Health System, goes
through constant changes. The aim of this study was to describe the process of training health
professionals for interprofessional work. There was an integrative review of the literature of
national studies that addressed the theme of professional health education for interprofessional
work. The guiding question of this review was: how has the process of professional training, at
undergraduate level, been achieved to achieve interprofessional work? 42 publications were
identified, 30 references were excluded for not addressing the study theme. Thus, 12 complete
articles were selected for analysis. According to the analysis, several health systems in the
world remain fragmented and have difficulties in managing the population’s health needs.
Interprofessional education comes to fill this gap. The process of training health professionals
exposes a deficiency in training for effective teamwork, reproducing a fragmented, repetitive
and poorly resolved health care model. Thus, it is necessary to restructure the curriculum in
order to meet complex health demands, with the purpose of improving the development of
competences, skills and content built by active learning methods, linked to the world of work.
KEYWORDS: Professional Training in Health; Interprofessional; Unique Health System.

11 INTRODUGAO

A origem do pensamento de um modelo educacional fundamentado na atuacéo
interprofissional remete principalmente a um consenso publicado no final da década de 80
elaborado por um conjunto de especialistas da Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) que
definiram a Educacéao Interprofissional (EIP) como: “[...] o aprendizado que ocorre quando
estudantes de duas ou mais profissdes aprendem sobre os outros, com 0s outros e entre
si para possibilitar a colaboracao eficaz e melhorar os resultados de saude” (CASANOVA,
BATISTA, MORENO, 2018; COSTA, 2019).

A graduacdo em saude, como outras areas de conhecimento, enfrenta desafios
importantes na contemporaneidade: fragmentacdo do ensino, dicotomias no projeto
pedagogico, biologicismo e hospitalocentrismo na formacéo; posicdo passiva do aluno,
professor como transmissor de informacgdes, significativa fragilidade no processo de
profissionalizacdo docente, desvinculagdo dos curriculos em relagédo as necessidades da
comunidade, entre outras (BATISTA et al., 2018;).

O processo de implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) tem
revelado aspectos fundamentais que orientam a busca por novos caminhos e referenciais
de formacdo. Identifica-se a construcdo de propostas curriculares que articulam o
compromisso do processo formativo com o SUS e com as necessidades de saude da
populagéo, na perspectiva da integralidade no cuidado. Isto demanda um trabalho em saude
que transcende os fazeres individualizados de cada profissao, assumindo a importancia da
equipe (BATISTA et al., 2013).
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A OMS lancou, em 2010, o documento intitulado “Marco para Acao em Educacgéo
Interprofissional e Pratica Colaborativa”, no qual apresenta recomendagdes e orientagbes
sobre a importancia da mudanga do modelo fragmentado, predominante da formagéo em
saude nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) para a formacéo interprofissional, com
estimulo a atuagéo em equipes multiprofissionais de satde apds a concluséo da graduacgéao
e insergdo no mundo do trabalho (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010).

Ndo ha diavida de que o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS)
nas Ultimas décadas trouxe avangcos na educagcdo dos profissionais da salde pela
possibilidade da integragdo ensino-servico-comunidade, a qual oportunizou atividades
curriculares obrigatérias de ensino nos servicos de saude. Apesar dos avancgos, nao se
pode desconsiderar que ha um longo caminho a percorrer entre o estabelecimento de uma
diretriz curricular compartilhada e os cursos da satude (LAMERS, TOASSI, 2018).

O SUS éinterprofissional e precisa de profissionais capazes de atuarem e qualificarem
esse sistema conhecido internacionalmente por responder as necessidades de saude da
populacdo em uma abordagem integral, articulando acdes de promocé&o, prevencéo e
recuperagéo da satde. E um cenério que requer atuagéo integrada e colaborativa de um
amplo elenco de profissionais de saude (PEDUZZI, 2016). Por essa razéo, tece-se essa
revisdo sistematica de literatura a fim de investigar a formag¢é@o em saude para o trabalho
interprofissional (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivo descrever o processo de
formacéo dos profissionais de salde para o trabalho interprofissional por meio de uma
revisdo integrativa da literatura.

21 MATERIAL E METODOS

Realizou-se revisao integrativa da literatura de estudos nacionais que abordaram
a tematica formacédo profissional em saude para o trabalho interprofissional. O estudo
seguiu as etapas: definicdo da questdo de pesquisa estruturada, definicdo dos critérios
de elegibilidade, revisdo de literatura e documentacdo metodolégica; assim, foi possivel
apresentar nos quadros as caracteristicas relevantes dos estudos incluidos. A pergunta
que norteou esta reviséo foi: como tem se dado o processo de formac&o profissional, na
graduacdo, para alcancgar o trabalho interprofissional?

Efetuou-se em dezembro de 2019 o levantamento online de publicagcdes dos
ultimos 5 anos, compreendendo os anos de 2015 a 2019, nas bases da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Formacgéo profissional em saude”;
“Interprofissional”. Selecionaram-se artigos que estivessem disponiveis na integra nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, chegando-se a um total de 42 artigos. Todos os
artigos selecionados pela estratégia de busca proposta foram analisados pela leitura do
titulo e resumo. Foram excluidos os estudos que ndo atendiam as exigéncias anteriores,
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aqueles que ndo abordaram o tema da pesquisa, artigos de revisao de literatura e aqueles
em duplicata. Foi realizada a analise e interpretacédo das informacdes coletadas em cada
artigo. Os principais dados dos artigos selecionados foram organizados em um quadro com
0s seguintes itens: titulo, nome do periédico e ano de publicacdo, autor(es), objetivos do
estudo, caracteristicas do estudo, sintese das conclusées/recomendacoes.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados nos ultimos 05 anos (2015-2019), excluidos os artigos de
revisdo de literatura.

31 RESULTADOS

Identificou-se 42 publicagdes por meio da busca nas bases eletrbnicas e 30
referéncias foram excluidas por ndo abordarem o tema do estudo. Sendo assim, 12 artigos
completos foram selecionadospara analise e compuseram a amostra, considerando os
critérios de incluséo e exclusao.

Os doze artigos analisados foram desenvolvidos no Brasil e publicados no idioma
portugués. Em relacdo ao ano de publicacéo, o maior nimero de artigos séo do ano de 2018
(06 artigos), seguido do ano de 2015 (05 artigos). Dos doze artigos, 07 foram publicados
na revista Interface. A Figura 1 apresenta, em resumo, como os dados foram encontrados
e selecionados para a analise.

Identificacdo BVS (n=42)

- N

Excluidos na avaliagdo de
titulos e resumos (n = 30).

Selegdo e Elegibilidade

I

Motivos: ndo abordavam o
tema da pesquisa

S

Amoaostra final (n = 12)

[ Incluidos

!

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos estudos revisados. BVS, 2019.

Todos os artigos analisados sé@o apresentados no Quadro 1.
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NOME PERIODICO/

SINTESE DAS CONCLUSOES/

. OBJETIVOS DO CARACTERISTICAS
TITULO ANO DE AUTOR
- ESTUDO DO ESTUDO RECOMENDAGOES
PUBLICAGAO
Analisar a percepgdo A reflexiio sobre a formagéo e a pratica
Construgdo da de egressos em Estudo longitudinal interprofissional

identidade relagio a construgio de carater possibilitou repensar a pratica atual

proﬁssion?l na Interface/ RASR:MAOF. da i‘de:‘mdade eicPlnratoﬁo- Foram identificadas pnienctalidadese

Educagio 2018 SHSSB:NAB profissional na descritivo, adotando- | fragilidades na formagéo, o que pode
Interprofissional em T i perspectiva da se a abordagem contribuir para a reestruturagdo curricular
Educagio quantitativa e e para questdes relacionadas a formagio,

Saide: percepgio de
egressos

Interprofissional na
saude

qualitativa.

na perspectiva da EIP e da pratica
colaborativa

Educagio
interprofissional na
graduagdo em
Odontologia:
experiéncias
curriculares e
disponibilidade de
estudantes

Revista Odontologia
da UNESP/
2018

NNT.EM:MP;
RF.CT.

Identificar as
experiéncias
curriculares de EIP
nos cursos diurno e
noturno de
Odontologia na
UFRGS e avaliar a
disponibilidade
desses estudantes
para a aprendizagem
interprofissional em
saude

Estudo transversal
observacional

Os resultados mostram que a EIP faz
parte de experiéncias curriculares
pontuais da graduagio em Odontologia
na Universidade investigada
especialmente em atividades de cardter
eletivo e nos estagios curriculares. A
EIP deve estar presente ao longo da
formagéio, com espago curricular que
garanta aos estudantes a interagio com
colegas de diferentes profissdes da
saude, desenvolvendo competéncias
voltadas a pritica colaborativa
interprofissional

Educagio
interprofissional ¢ a
tematica sobre o
envelhecimento: uma
analise de projetos
pedagogicos na area
da Saide

Interface/
2018

RRTL;RLAV,;
JLC,KCL.

Analisar a insergio da
tematica do
envelhecimento e da
educagio
interprofissional na
formagdo dos
profissionais da ESF
e do Nasf.

Pesquisa com
abordagem
qualitativa, do tipo
documental.

Evidenciou-se que a formagio
uniprofissional ¢ uma realidade
dominante nos cursos investigados, com
os alunos inseridos em um modelo de
formagao que ndo contribui para a
atengdo a saade. E preciso mobilizar
atores das instituigdes de ensino e dos
servigos de sande para discutir e
construir coletivamente projetos
pedagogicos que promovam a formagdo

de profissionais interprofissionais
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Disciplina
interprofissional em
satde: avaliagio de

Revista da ABENQ/
2018

AMS IRGS.
LFL:MF;RNA;
ERAM NRM,

Apresentar a

avaliagio de

estudantes de
Odontologia sobre a

Estudo exploratonio e
descnitivo, com
abordagem

qualitativa, utilizando

As avaliaghes dos estudantes mostraraim
a importancia do trabalho em ambiente
inlerprolissional, gerando benelicios aos
trabalhadores e pacientes, bem como a
importdnca do profissional de
Odontologia dentro da equipe de sabde.
Houve reconhecimento, por parte dos
académicos, da eficacia do modelo ative

discentes dt NEBER disciplina de Atengiio aanilise @@m ental de aprendizagem. sendo capaz de formar
Odontologia . como téenica de . .
em Saide. investigagdo um profissional melhor capacitado e
preparado para enfrentar adversidades no
ambiente de trabalho, Os resultados
apontaram que os objetivos da disciplina
Atengio em Saide foram alcangados.
Natureza qualitativa,
o instrumentos
utilizados para coleta
de dados foram:
entrevistas O Pro-Ensino na Saude apresentou-se
seimiestiuturadas, polente e estratégico com vistas a formar
Relatar a experiéncia analise documental, | profissionais de saide mais pTepaIados
daFaculdade de g;upu—fuﬁl para atender as demandas de suu_dx: da
Produzindo pesquiss, Medicin de Botucatu questiondrio. Os populan;fuo, a0 |mballlm em equi : e
formagio, saide e VAAB,LCS.E | nodesenvol yimemo wn:::;:z::'mmdu ;:Lﬁ:::: :;::d:-‘;fxznm;q:::)
'inl::l:::::nr:no. Interfice! 2018 T\-li FL.'\':..:.E;!.(P-.I ‘::ni::::::: do Método de.r\néh'se trabalho em salele no SUS e contribuiu
servigo e comunidade conhecimento de Contciido, ) pari 0 fumlm1.ncmn da ".“:racin )
foxcaaghn ik proposto por Barding | universidade-servigo-comunidade, seja
. da elaboragio de na formagio dos estudantes e ou na
graduagdo em Saide. calegorias, com maior apropriagio do tema pelos
andlise por meio da professores @ na educagiio permanente
Abordagem dos profissionais envolvidos
Histérico-Cultural e
do método
explicativo de
Vigotski,
A metodol vgia
utilizada envelven a
produgio de
narrativas de
Apresentar ¢ analisar silu.apﬁes- marcanies
uma experiéncia de vivenciadas por . -
N docentes, autores A discussin da expenéncia de formagio
Formagio inm:'::l:ﬁa::l:mal‘ deste arligo, que inl:rpmﬁssiuni{] indicou as
interprofissional ¢ AACSIC: envolvendo integram .0 modulo potencialidades de |n|ervenq;0es_ em
produgio do cudado: Interface/ 2018 SMNVI estudantes dos cursos Aq narnm\'z.s foram comum ¢ o3 desafios da sup.c_n1_sm
anilise de uma DC.G. V.M. de Educagao Fisica, lidas elanahs.a.dns docente para susFelellar a experlenclua dos
experiéncia Nutrigho, Psicologia, col etivamente, estudantes e possibilitar a constituigioe de

Fisioterapia ¢ Terapia
Ocupacional de uma
universidade pablica.

agrupadas nos temas
“Alguns desafios da
supervisao”,
“Considerar
difierentes
perspectivas” ¢ “Uma
alen{do aos

incémodos™

uma clinica que valorize a perspectiva
dos usudrios
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Avaliagio da
disponibilidade para
aprendizagem

Revista Brasileira de

SASN.FCMLI,

Avaliar a
disponibilidade para
aprendizagem
interprofissional de
estudantes do Centro

Estudo transversal,
observacional,
descritivo ¢ de

Estudantes ingressantes apresentaram
ala disponibilidade para a educagio
interprofissional, mas € necessario que as

habilidades de trabalho em equipe ¢

. . educagi AMCS.C.: e - . A .
interprofissional de Me‘dli:::;g]? CBCG de Ciéncias da Saude abordagem colaboragdo, identidade profissional e
Estudantes de T da Universidade de quantitativa atengiio centrada no paciente sejam
Ciéncias da Saude Fortaleza, refletindo fortalecidas nos curriculos até o final do

sobre a EIP no curso.
curriculo integrado,
Dados foram
produzidos a partir de
Refletir sob; latorios das IES . -
" B eo feiatonos das ¢ O PROPET induziu interagio entre 0s
Programa Nacional de assessores do ursos envolvidos < atores. em
de Reonentagdo da Ministério da Satde. © L € . ©seu . o €
o - cenarios reais, enfrentando importantes
Formagio A analise consistiu de N .
. o pontos da formagiio em saude: a
Profissional em uma sistematizacio N N . .
- 4 . - " articulagio ensino/servigo e a
. - Saude (PRO-Saide) | quantitativa e analise . . .
Pro-Saide e PET- - . . qualificagio para o trabalho em equipe. E
Saide com MV.C KPP, articulado ao de conteudo. reci rofundar o debate da EIP
dude como espagos Interface/ 2015 AMCSC,GDA,; Programa de Emergiram como preciso apro . ar o debate da ©
de educagio contexto nacional, dessa forma, a
SHSSB Educagio pelo temas: concepgdes e

interprofissional

Trabalho para a
Saude (PET-Saude)
como cendrio
mobilizador para a
adogdo da educagio
interprofissional .

praticas na educagio
interprofissional:
multi ou inter?
Educagdo
Interprofissional e
PROPET: desvelando
poténcias.

Secretaria de Gestio do Trabalho e da
Educagio em Saide - SGTES tem o
papel de legitimar, no nivel macro, a EIP
como proposta potente na luta pela
melhoria da qualidade dos servigos de
salide no dmbito do SUS.
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O estimulo a pratica

Universitaria como

interprofissional

Descrever a pritica

dos proprictarios de

" Refletir sobre o

Programa Nacional
de Reorientagio da

catadores de lixo dos

Estudo descritivo
com o uso du anilise

As atividades desenvolvidas pelo projeto
de extensio mostraram ser um métoda

da A 0 projeto propasto
. o da EIP nas atividades p“‘_’J. pl. s oportuno de estimulo &
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Quadro 1:Caracteristicas gerais dos estudos revisados. BVS, 2019.

Percebeu-se, na analise sistematica dos artigos, mencgao recorrente a programas
de fomento e incentivo ao desenvolvimento da Interprofissionalidade na graduagéo,
apresentados no Quadro 2.
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PROGRAMA ANO OBJETIVO

Integracéo ensino-servico, visando a reorientacdo da formacéo profissional e uma
Programa Nacional de . . L
. . abordagem integral do processo saiide-doenca, com énfase na atencéo basica e
Reorientacéo da Formacéo 2005 B B B
. o na transformacéo dos processos de geracdo de conhecimentos e de prestacéo de
Profissional em Sadde (Pro-Saide) . B
servicos a populacéo.

Viabilizar programas de aperfeicoamento e especializagéo em servico, bem como
de iniciacdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos, respectivamente, aos
profissionais e aos estudantes da drea da salde, de acordo com as necessidades
do SUS.

Programa de Educacéo pelo
Trabalho para a Satde (PET- 2010
Saude)

Quadro 2: Programas para reorientacéo da formagao profissional. Ministério da Saude e
Ministério da Educacgéo, 2020.

41 DISCUSSAO

A Constituicdo Federativa Brasileira (1988) traz a defesa da saude como uma
prerrogativa de todos e dever do Estado. Desse modo, a luta pela consolidagdo do SUS
permitiu “[...] assumir uma nova compreensdo de saude como prética social e direito,
com énfase na promogéo e educagdo em saude, na atengdo basica e na perspectiva da
integralidade” (BATISTA et al., 2015).

Todavia, varios sistemas de saude no mundo permanecem fragmentados e com
dificuldades para administrar as necessidades de saude ndo atendidas da populagéo. A
limitacdo ao contetddo curricular, formagéo uniprofissional, a concentracdo regional de
instituicbes de ensino em saude, principalmente em regides metropolitanas; a proliferacao
desordenada de cursos, tém ocasionado a formacgéo de profissionais com perfil inadequado,
sem reconhecer a abrangéncia e a complexidade das necessidades de saude (SARAIVA et
al., 2018; LIMA et al., 2018). O ensino interprofissional vem para preencher esta lacuna nos
servigos de saude porém, € possivel perceber que, no Brasil, ainda ha poucas experiéncias
referentes a propostas interprofissionais (SARAIVA et al., 2018; LIMA et al., 2018).

Nesse sentido, as politicas de reorientagdo na formagéo dos profissionais de satde
no Brasil ttm se mostrado fundamentais para a mudancga desse cenario. Por mais que as
novas diretrizes curriculares nacionais dos cursos da area da saude expressem a intengao
de formar um perfil profissional capaz de assumir um importante papel na mudancga das
condig¢des gerais de vida e salde da populagéo brasileira, ainda encontram-se fragilidades
no processo de formagéo dos profissionais de satde expondo uma deficiéncia na formacao
daqueles que estédo aptos ao efetivo trabalho em equipe, que acabam por reproduzir um
modelo de atengdo a salde fragmentada, repetitiva e pouco resolutiva (COSTA et al.,2015;
COSTA, BORGES, 2015).

A Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educagéo na Saude (SGTES), criada em
2003, com apoio as iniciativas que se propunham a articular a rede de gestéo e servigcos com
instituicdes formadoras de profissionais na mudanca das praticas de formacao, fomentou
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a discussd@o acerca da necessidade de uma formagédo profissional que possibilitasse a
abordagem do processo saude-doencga de modo integral, valorizando a atencao priméria a
salde e a integracdo entre as Instituicbes de Ensino Superior (IES) e os servigos publicos,
visando o fortalecimento do SUS (BATISTA et al., 2015; COSTA et al., 2015; BRAVO et al.,
2018).

Entre as Politicas Indutoras para a Formacao em Saude, destacam-se o Programa
de Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude — Pro- Saude, e o Programa de
Educacéo pelo Trabalho para a Saude — PET-Saude, que tém se caracterizado como
ferramentas importantes para orientar a formagéo profissional e reconhecem a EIP como
uma estratégia capaz de superar a fragmentagéo do trabalho em saude no pais (BATISTA
et al., 2015; COSTA, BORGES, 2015; ROSSIT et al. 2018).

Em novembro de 2015, o Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo, langaram
o Programa Nacional de Reorientagdo da Formagéo Profissional em Saude (Pro-Saude)
que objetiva a integracéo ensino-servigo e busca a reorientacao da formacgéao profissional,
“assegurando uma abordagem integral do processo saude-doenca com énfase na atengéo
basica, promovendo transformacdes nos processos de geragdo de conhecimentos, ensino
e aprendizagem e de prestacéo de servigos a populacdo”. Assim, o Pré6-Saude fundamenta-
se na aproximacdo da academia com 0s servigos publicos de saude, tendo como base a
realidade socioecondmica e sanitaria da populagéo brasileira (BRASIL, 2009).

Como uma estratégia de amplificar as ressonancias do Pr6-Saude, foi instituido o
Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde), regulamentado pela
Portaria Interministerial n® 421, de 3 de margo de 2010 como uma das agdes intersetoriais
direcionadas para o fortalecimento de areas estratégicas para o SUS, de acordo com seus
principios e necessidades. O Programa é considerado uma politica publica que se inscreve
como uma inovagéo pedagogica de integracédo dos cursos de graduacao da area da saude
e de fortalecimento da préatica académica, que integra a universidade em atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, com demandas sociais de forma compartilhada. O PET-
Saude tem como pressuposto a educacgéo pelo trabalho e, como premissa, a integracédo
ensino-servico (BATISTA et al, 2015).

Nao obstante, nota-se que a importéncia do PET-Salde no fortalecimento dessa
articulacdo ensino-servigo provoca mudancgas significativas, como “a forma de ensinar e
aprender, de se relacionar e refletir sobre os problemas de saude, além da interacdo com os
usuarios e com os atores das demais categorias profissionais” (COSTA, BORGES, 2015).

Em sua nona edicdo, o PET-Saude teve como alicerce a Educagéo
Interprofissional(EIP). Todas as regides do pais foram contempladas com 120 projetos
aprovados de universidades e secretarias de salde.

Segundo Capozzolo et al. (2018) a experiéncia de EIP é vivida na Universidade
Federal de Sdo Paulo, campus Baixada Santista por meio do modulo “Clinica Integrada:
Produgédo do Cuidado” oferecida desde 2008 no terceiro ano de graduagédo dos cursos
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de Educacéo Fisica, Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia e Terapia Ocupacional. Em estudo
qualitativo, os autores relatam que a aproximacgéo a realidade parece favorecer os nexos
interprofissionais, possivelmente, pelos problemas encontrados superarem a capacidade de
intervencéo, fazendo com que os sujeitos sejam mais receptivos ao trabalho interprofissional
e abertos a elaboragédo de estratégias ndo convencionais. Ademais, concluem que “esta
experiéncia de formacdo tem mostrado a existéncia de possibilidades no trabalho em
saude, mesmo onde e quando elas parecem mais faltar”, a depender da capacidade de
escuta e atengdo ao usuario e, sobretudo, da disposi¢do dos sujeitos para se reinventarem
enquanto profissionais.

Consonante a isso, em 2012, a Universidade de Fortaleza (UNIFOR) também
adotou a proposta de curriculo integrado por meio de modulos para o desenvolvimento
de competéncias comuns a formagéo dos profissionais de saude de oito cursos do Centro
de Ciéncias da Saude (CCS). Os modulos comuns a no minimo trés cursos do Centro
consistem no denominado Ndcleo Comum (NC) e os cursos de Enfermagem, Educagéo
Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Odontologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional
podem desenvolver as atividades dos médulos com estudantes de diversos cursos por dois
ou trés semestres de acordo com os horarios de conveniéncia desses estudantes, nido
se dando esse processo de matricula de modo sistematico. Nesse mesmo estudo estao
presentes estudantes de Medicina e Psicologia, que néo participam dos médulos comuns
ofertados aos demais cursos do CCS. Essa especificidade foi considerada para reflexdo
acerca da formacgéao por competéncia diferenciada dos demais cursos estudados. (NUTO
etal., 2017).

Quando avaliadas as potencialidades discentes quanto a colaboracédo e ao
trabalho em equipe em relagdo ao tempo de formacéo, observou-se uma queda da média
estatisticamente significativa (p-valor = 0,0052), entre o inicio e o final da formacgé&o, isto €, os
concluintes apresentam menor potencial para desenvolver competéncias colaborativas que
os intermediarios e ingressantes, uma vez que os ingressantes e os que estdo na formacgéao
intermedidria participam do curriculo integrado, enquanto os concluintes estéo no curriculo
tradicional. Compreende-se, assim, que as iniciativas de EIP devem estar presentes em
diferentes momentos da formacgéo dos profissionais da saude, durante a graduacéo e apos,
devendo ser estimuladas na Universidade, de modo que, utilizando metodologias ativas
de ensino-aprendizagem-avalia¢do, as habilidades de trabalho em equipe e colaboragéo,
identidade profissional e atencdo centrada no paciente sejam fortalecidas nos curriculos
sem apresentar resisténcia por parte dos estudantes (NUTO et al., 2017; TOMPSEN et al.,
2018).

Em razdo da EIP ser a principal estratégia para aperfeicoar a formacdo de
profissionais aptos a trabalhar em equipe e promover a integralizagéo do cuidado, estudantes
e docentes das vérias areas da saude da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

criaram uma carta de intengdes que tinha como objetivo uma formacao interdisciplinar. A
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“Carta Verde” propunha mudancgas curriculares através de horarios “verdes” (livres) para
favorecer a formacgéo interprofissional, a “[...] participagéo de projetos, criagéo de coletivos
em saude e discussdes entre as diversas areas do conhecimento” conforme as atuais
necessidades do SUS (FERNANDES et al., 2015). Destaca-se assim, a importancia do
dialogo e desenvolvimento de parcerias entre as IES a fim de despertar para a necessidade
de implementacao da EIP nos projetos pedagoégicos dos cursos de saude, bem como para
a necessidade de se desenvolver pesquisas que avaliem as vivéncias de EIP no Brasil
e contribuam para a producdo de conhecimento cientifico acerca de nossas préprias
experiéncias (NUTO et al., 2017).

Cardoso et al. (2015) por sua vez, relatam a importancia da extensao universitaria
como um caminho para a EIP através de atividades que promovam a integracao entre as
profissdes na busca por um aprendizado néo fragmentado. As atividades extensionistas
estimulam que todo profissional de satde deve exercer sua profissdo de forma articulada
ao contexto social, de modo a contribuir para a transformacgéo da realidade em beneficio
da sociedade, o que impacta positivamente os servicos de saude. A extensdo permite
que os académicos aprimorem habilidades técnicas adquiridas na academia e realizem
a pratica interprofissional do trabalho para melhoria da qualidade de vida, dentro
de um contexto sdécio-histérico-cultural, ocasionando um estreitamento da relacédo
universidade-comunidade. Os académicos avaliaram as atividades extensionistas como
uma oportunidade de reconhecimento das riquezas do conhecimento cultural de cada
comunidade e complementacdo dos conhecimentos especificos em mdltiplos aspectos,
como saude, assisténcia social, educagéo, entre outros.

51 CONCLUSOES

O ensino, a pesquisa e a extensdo, apresentados como pilares indissociaveis e
interdependentes no processo de ensino/aprendizagem, possibilitam ao estudante um
perfil mais ativo, indagador e construtor do seu préprio conhecimento. Considerando
as mudancgas no contexto da construgdo do Sistema Unico de Saude, a reestruturagéo
curricular torna-se necessaria a fim de atender as demandas surgidas com o propésito de
aperfeicoar o desenvolvimento de competéncias, habilidades e contetdos construidos por
métodos ativos de aprendizagem, articulados ao mundo do trabalho.

Dessa forma, esse estudo reune diferentes estratégias desenvolvidas tanto pelos
6rgéos de governo quanto pelas IES a fim de fortalecer a relacdo ensino-pesquisa-
comunidade por meio das experiéncias de EIP e promover uma formacéao profissional mais
integrada, para formar profissionais de saude capazes de promover mudangas sociais
e atender as demandas complexas de salde do SUS. Politicas publicas de fomento,
mudancas no projeto pedagdgico, disciplinas integradas, extensao universitaria e producao

de pesquisa cientifica sdo maneiras importantes de promover mudancas na realidade por
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meio da transformacéo de seus atores. Para tanto, &€ preciso prestar atengdo na formacao
académica, inicial e continuada, aliando teoria, realidade e pratica, a fim de transformar os

sujeitos envolvidos na educacéo interprofissional.
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area de ciéncias biologicas e da satde. Tem experiéncia na area da Saude, atuando principalmente nos
seguintes temas: Anatomia Humana; Diabetes Mellitus; Processos Tecnologicos Digitais e Inovagédo na

Educagao em Salde; Educacgdo, Saude e Cultura.
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