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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Convivemos hoje com uma maior
expectativa de vida devido a diminuicdo da taxa
de natalidade e uma melhor qualidade de vida,
sendo assim um aumento da populagéo idosa e
consequentemente uma diminuicéo da populagéo
jovem. Elevacgédo essa que faz com que o nimero
de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
onde se encaixa a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) aumente. Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia como objetivo de apresentar
a vivéncia de Académicos de Enfermagem
frente a uma Educacdo em Saude a pacientes
hipertensos através de atividades ativas e
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participativas expondo o tema: Os cuidados com a Hipertenséo Arterial. Foi possivel realizar
a sensibilizacdo dos pacientes acerca dos cuidados referentes ao controle e manejo da
presséo arterial adotando a pratica de atividade fisica e habitos alimentares saudaveis, pois
foi possivel concluir que muitos dos participantes ndo seguem um estilo de vida adequado
para garantir uma qualidade de vida a um portador de hipertenséo arterial sistémica.
PALAVRA-CHAVES: Hipertensado; Educagdo em Saude; Dieta Saudavel; Atividade Motora.

BENEFITS OF HEALTH EDUCATION FOR HYPERTENSIVE PATIENTS: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Today, we live with a higher life expectancy due to the decrease in the birth
rate and a better quality of life, which means an increase in the elderly population and,
consequently, a decrease in the young population. This elevation causes the number of
chronic non-communicable diseases (CNCDs) where Systemic Arterial Hypertension (SAH)
fits to increase. This is an experience report-type study with the objective of reporting the
experience of Nursing Academics facing Health Education to hypertensive patients through
active and patrticipatory activities exposing the theme: Care with Arterial Hypertension. It was
possible to raise the awareness of patients about care regarding the control and management
of blood pressure by adopting the practices of physical activity and adequate eating habits, as
it was possible to conclude that many of the participants do not follow a correct management
of a healthy lifestyle to ensure a quality of life for patients with systemic arterial hypertension.
KEYWORDS: Hypertension; Health Education; Healthy Diet; Motor Activity.

11 INTRODUGAO

Atransi¢cdo demogréfica provoca, uma maior expectativa de vida devido & diminui¢cdo
da taxa de natalidade e uma melhor qualidade de vida, aumentando a populagéo idosa e
consequentemente uma diminuicdo da populagéo jovem. Elevagcédo essa que faz com que
0 numero de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) onde se encaixa a Hipertenséao
Arterial Sistémica (HAS) aumente (OLIVEIRA et al., 2020).

Hipertensao arterial (HA) é condicdo clinica multifatorial caracterizada
por elevacdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg.
Frequentemente se associa a disturbios metabdlicos, alteracdes funcionais
e/ou estruturais de 6rgdos-alvo, sendo agravada pela presengca de outros
fatores de risco (FR), como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a
glicose e diabetes melito (DM) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2016).

Existe fator ndo modificavel, a hereditariedade é responsavel por 90% das ocorréncias
a HAS, entretanto os fatores modificaveis que contribuem para seu aparecimento como o
tabagismo, obesidade, estresse, etilismo, sedentarismo, niveis de colesterol elevados e
uma elevada ingesta de sé6dio (BRASIL, 2020).

AHAS possui influéncia de multiplos fatores, que podem ser controlados, em maioria,
dentre eles fatores os comportamentais, socioecondmicos e demogréficos, sendo assim
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dando maiores condigbes e reduzir o indice de prevaléncia e também suas complicagbes
(MARQUES et al., 2020).

E uma doenga cronica e de causa multifatorial, que se torna um fator importante
para o aparecimento de doencgas cardiovasculares, como exemplo citando o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Insuficiéncia Renal Crbnica e Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
(FIORIO et al., 2020).

De acordo com estudo, a HAS teve prevaléncia de 22% em adultos no ano de 2014
de uma forma global. No Brasil, a populagdo adulta teve prevaléncia de 21,4% no ano de
2013 alcancando a marca de 24,3% em 2017, ou seja, ha cada 4 habitantes brasileiros, 1
é hipertenso (LEITAO et al., 2020).

Os sintomas geralmente aparecem quando os niveis pressoricos estdo elevados
onde o portador pode apresentar dores de cabeca, fraqueza e tontura por exemplo. O
diagnostico é feito através da afericdo da pressédo arterial e avaliagdo por profissionais
capacitados e seu tratamento vai desde habitos saudaveis de salde ao uso de medicacbes
dependendo da particularidade de cada portador (BRASIL, 2020).

Diante dos possiveis agravos da HAS se faz necessario a utilizagdo de medidas
preventivas e educativas com o intuito de minimizar e sensibilizar os agravos dessa doenca
utilizando a Educagé&o em Saude como um plano de ac¢des coletivas e individuais realizadas
pela Atengcédo Primaria com o objetivo de fornecer informagbes e medidas educativas a
populacéo de sua responsabilidade (MESQUITA et al., 2020).

Com isso o objetivo desse estudo foi de relatar a experiéncia dos académicos de
enfermagem na realizacdo de uma atividade de educacao em saude para hipertensos na
Atencao Primaria a Sadde.

21 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de
novembro de 2017, por académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem, na Atencao
Primaria a um grupo operativo de hipertensos.

O planejamento da Educacdo em Saude foi realizado durante um estagio de
praticas, contido na grande curricular do Curso de Graduacdo em Enfermagem durante
5 dias. Inicialmente foi determinado a data e o publico alvo, para posteriormente decidir a
estratégia de alcance, optado por busca ativa, desses pacientes ao comparecimento na
Estratégia de Saude da Familia.

Visando a sensibilizagdo, foram realizadas atividades ativas e participativas,
desenvolvendo uma explicagéo sobre o tema: Os cuidados com a Hipertensao Arterial, logo,
permitindo a participacéo e exposicéo das vivéncias dos pacientes. Ao final foi realizado a
afericdo da presséo arterial e entrega de informativos do tipo folders com as informacdes
mais importantes explicadas no dia, dentre elas a pratica regular de atividades fisicas e
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dieta saudavel.

31 RESULTADOS

Por meio do grupo operativo, foi abordada a importancia da alimentacéo saudavel
juntamente com a pratica de atividades fisicas, sinalizando a necessidade de fazer o
acompanhamento e monitoramento da pressao arterial a fim de manter seus niveis
pressoéricos em valores consideraveis normais evitando o agravamento e aparecimento de
doencas cardiovasculares. Sendo possivel a retirada de duvidas e o repasse de informacgbes
e conhecimentos aos pacientes.

Vale ressaltar que uma pequena parcela dos presentes tinha conhecimento a
respeito do assunto e buscavam um estilo de vida saudavel, entretanto, outra pequena
parcela ndo se interessava muito pelo assunto sendo a primeira vez que compareceu a
uma educagédo em saude sendo esses 0s que ja apresentavam historico de IAM e AVC.

41 DISCUSSAO

Diante do exposto e dos resultados apresentados percebe-se a necessidade da
realizacdo de Educagdo em Salde de uma forma mais continua pela Atencéo Primaria,
pois sendo ela a porta de entrada da assisténcia, realizando uma busca ativa dos pacientes
hipertensos com o intuito de orienta-los a respeitos dos cuidados com a presséo arterial.

E sabido que muitas das causas e fatores agravantes da HAS sdo passiveis
de controle e correg@o, onde a pratica de atividade fisica € uma alternativa para esse
monitoramento deixando assim os niveis de pressao arterial em valores normais. A pratica
dessas atividades ocasiona em uma menor prevaléncia e redugdo de HAS em 30%
(RIBEIRO; FERNANDES, 2020).

Entretanto a inatividade fisica € uma situagdo de preocupacdo constante dos
profissionais de saude, encabeg¢ando o ranking no segundo lugar de fatores associados
a causa de morte no mundo considerando do que atividade fisica &€ qualquer movimento
corporal que tenha um gasto energético, sendo uma simples subida de escada uma
atividade fisica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Se tratando de HAS, os exercicios aerdbicos s&o os mais recomendados como forma
preferencial, tanto para a prevencéao quanto para o tratamento (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA, 2016). Além das academias que tem um custo financeiro relativamente
alto para algumas classes sociais, existem exercicios que podem e devem ser praticados
nao so6 por pacientes hipertensos, mas por toda a populagéo e que possuem e baixissimo
custo, dentre eles estdo as caminhadas, as corridas, subir e descer escadas, dangas e
repeticdo de movimentos sendo necessario pelo menos 3 vezes na semana com no minimo
30 minutos (HORTENCIO, et al., 2018). Tais condutas séo capazes de promover redugbes
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significativas na presséao arterial (LIMA, 2019).
Um plano alimentar saudavel € uma alternativa para tratamento e prevencédo da
HAS (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) enfatiza o consumo
de frutas, hortali¢cas e laticinios com baixo teor de gordura; inclui a ingestao
de cereais integrais, frango, peixe e frutas oleaginosas; preconiza a reducao
da ingestédo de carne vermelha, doces e bebidas com acucar. Ela érica em
potassio, calcio, magnésio e fibras, e contém quantidades reduzidas de
colesterol, gordura total e saturada. A adogéo desse padrado alimentar reduz a
presséo arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Alguns alimentos como o arroz, feijao, frango, peixe, milho, batata, tomate, abobora,
banana, laranja, ovos e leites sdo exemplos de indicagdo para portadores de HAS. No
entanto alguns habitos devem ser inclusos nesse plano alimentar: evitar o uso de alimentos
processados, utilizar 6leos, gorduras em pouca quantidade, retirar o saleiro da mesa, dar
preferéncia para temperos naturais de alho, lim&o e cebolinha, restringir o consumo de
sal, 4g (uma colher de cha) para hipertensos entres outras medidas. Essa estratégia visa
a diminuicdo dos niveis pressoricos, manutencdo do peso corporal, reducdo de peso e
diminuicdo do uso de medicamentos (BRASIL, 2015).

Complementando a prevencéo e tratamento, e adotando habitos comportamentais
como manter o peso adequado, ndo consumir bebidas alcodlicas e tabaco, controle do
estresse e aproveitar momentos de lazer (BRASIL, 2020).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Como experiéncia, os académicos identificaram que os hipertensos ndo seguem
orientagbes alimentares, muitos fazendo uso de alimentos com grandes concentragdes de
sédio, gorduras e alimentos industrializados, sendo também sedentarios e nédo realizando
o monitoramento adequado da sua pressao arterial.

Com isso foi possivel frisar a importancia da Enfermagem, visto que ela esta
a frente da porta de entrada da assisténcia a salde, fazendo o papel de informante e
acolhedora para a sua comunidade garantindo uma melhor assisténcia a satde buscando
a sensibilizagéo a respeito dos cuidados com a pressao arterial e as consequéncias dos
seus agravos bem como também ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso.
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