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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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FRATURA DO COLO DO FEMUR: ABORDAGEM NA
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RESUMO: As fraturas sdo uma descontinuidade
na estrutura 6ssea, as quais podem ser totais
ou parciais, assim em uma fratura do colo
do fémur haverd o mesmo processo descrito
anteriormente, todavia com um adendo para a
localizacdo, a epifise proximal do fémur, mais
especificamente, no colo desse 0sso, entre a
cabeca e as projecdes dsseas dos trocanteres.
Esse tipo de trauma é mais comum em idosos,
devidos aos fatores condicionados pela idade,
como a desmineralizacdo 6ssea. A relevancia do
tema é notéria, ja que o publico alvo dessa lesao,
em sua maioria, sdo os idosos. O objetivo dessa
producdo é evidenciar a importancia de uma
abordagem adequada dos casos de fratura do
colo do fémur na emergéncia. Foi realizada uma
revisdo bibliografica com énfase nas diretrizes
protocoladas pelos érgaos de ortopedia,
traumatologia e emergéncia. A articulacdo do
quadril é caracterizada pela associagdo do
acetabulo pélvico com a cabecga do fémur, sua
irrigacdo depende, primariamente, dos vasos que
advém do anel arterial na base do colo do fémur,
quando este se encontra lesado (nos casos de
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EMERGENCIA

fratura) a irrigac@o para a cabecga do fémur sera
comprometida, por conseguinte essas lesbes
sdo classificadas como sendo de alto risco,
logo a intervencao deve ser realizada em até 48
horas, ap6s o trauma. Dessa forma, destaca-
se a importancia de uma rapida intervengédo
na emergéncia para que o risco de necrose e
complicagdes seja evitado, consequentemente,
na emergéncia, &€ essencial que o diagnostico seja
preciso. Evidenciou-se, portanto, a importancia
de uma intervencao efetiva na emergéncia, haja
vista a necessidade explicita, no que tange, a
representacdo populacional, no Brasil, mais
exposta ao trauma descrito. Bem como, devido a
periculosidade desse tipo de lesdo, para reduzir
0 risco de necrose e possiveis complicagdes.
PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; fratura; colo
do fémur; idoso.

FEMORAL NECK FRACTURE:
EMERGENCY APPROACH

ABSTRACT: Fractures are a discontinuity in the
bone structure, which can be total or partial, so
in a fracture of the femoral neck there will be the
same process described above, however, with an
anad for localization, the proximal epiphysis of the
femur, more specifically, in the neck of this bone,
between the head and the bone projections of
the exchangers. The objective of this production
is to highlight the importance of an adequate
approach to cases of femoral neck fracture in
the emergency room. A bibliographic review
was carried out with emphasis on the guidelines
filed by the orthopedics agencies, traumatology
and emergency. The hip joint is characterized by
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the association of the pelvic acetabulum with the head of the femur, its irrigation depends
primarily on, the vessels that come from the arterial ring at the base of the femoral neck, when
it is damaged (in cases of fracture) irrigation to the head of the femur will be compromised,
therefore these injuries are classified as being of high risk, therefore, the intervention must
be performed within 48 hours after the trauma. Thus, the importance of a quick intervention
in the emergency is highlighted so that the risk of necrosis and complications is consequently
avoided in the emergency, it is essential that the diagnosis is accurate. Therefore, the
importance of an effective intervention in the emergency was evidenced, given the explicit
need, in terms of population representation, in Brazil, more exposed to the described trauma.
As well as, due to the dangerous nature of this type of injury, to reduce the risk of necrosis and
possible complications.

KEYWORDS: Emergency; fracture; femoral neck; old man.

11 INTRODUGAO

O sistema de saude brasileiro encontra-se saturado no atendimento a diversas
demandas, sendo que muitas dessas assisténcias sdo realizadas de uma forma
inadequada, ineficiente ou até em um tempo habil o qual ndo é o ideal, culminando com
diversas complicagcdes e resultados catastroficos os quais poderiam ser evitados. De
forma que, um dos setores mais afetados € o que envolve a ala traumatico-ortopédica, em
consonancia com abordagem emergencista, no caso, o primeiro atendimento do paciente.
(BITTENCOURT, 2010).

No que tange o que foi exposto anteriormente dentre uma das emergéncias
ortopédicas esta a fratura do colo do fémur, que acomete principalmente idosos, todavia
esta pode atingir individuos mais jovens, geralmente, associada ha trauma de alto energia
com multiplas lesbes. (ASTUR et al., 2016)

As fraturas em si sdo descontinuidades da estrutura 6ssea, as quais dependendo
do tipo podem ter diversas classificacdes, ndo obstante, quando estas estdo situadas na
epifise proximal do fémur, entre a cabega do 0sso em questéo e a regido do trocanteres, ou
seja, no colo do fémur, podem ser classificadas quanto ao desvio dos fragmentos 6sseos
em desviadas e ndo deviadas, sendo que as desviadas sdo 0s casos mais graves do
trauma citado. (DRAKE et al., 2015; MOORE, 2014).

Diversos fatores sdo considerados condicionadores para esse tipo de trauma
0 qual acomete sobretudo idosos, logo os fatores desencadeantes mais influentes séo
condicionados pela idade, como por exemplo, aumento da desmineralizacdo Oéssea,
causando a osteoporose, a qual viabiliza lesdo do tipo fratura, com maior facilidade.
(BRASIL, 2018).

Destarte, as fraturas do colo do fémur tem implicacdes em diversos alcadas de
cunho restrito ao paciente, como também social, ou seja, as consequéncias advindas
destas refletem unicamente no paciente pelo seu poder de incapacitacdo, como também
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na sociedade, pois os pacientes sao afetados no que tange o desempenho de suas
atividades econdmicas. Outrossim, a populagdo do mais afetados s6 tende a crescer,
consequentemente crescera o numero de individuos susceptiveis a fratura do colo do
fémur e as intervengdes s6 tendem a aumentar. (SIQUEIRA et al., 2011; MV PORTAL).

Epidemiologicamente, na populagéo brasileira os idosos irdo representam em 2030,
aproximadamente, 15% da populacdo, logo tem-se uma maior disponibilidade dos mais
afetados dentro do territério nacional. Corroborando para esse processo € valido destacar
ainda o aumento da expectativa de vida na populagéo brasileira. No tangente aos 6bitos,
nos Estados Unidos é a principal causa de morte associada a quedas em idosos, no Brasil,
0 numero de Obitos fica em torno de 20% a 30% do total, com isso revela-se a importancia
de se tratar esse tema. Outro ponto relevante é o fato das mulheres serem mais afetadas
do que os homens em torno de 75% dos casos, devido aos efeitos adicionais oriundos da
menopausa. (BRASIL, 2018; NICE, 2011; SOARES et al., 2014).

Ja o tratamento para esse tipo de fratura sera sobretudo baseado em critérios e
andlises individuais de cada paciente, e devem ser ratificados os fatores como idade, nivel
de atividade, a presenca de outras comorbidades e a classificacédo no que diz respeito
a presencga ou nao de fragmentos 6sseos. Em suma, o tratamento pode ser cirirgico ou
ndo, sendo que a via de intervencéo cirurgica é a mais utilizada, a fim de evitar risco de
necrose pela falta de consolidagéo 6ssea, haja vista que esse processo encontra uma certa
resisténcia nos idosos pela idade. (YANG et al., 2011)

A abordagem emergencial dessa tematica é suma relevancia, ja que essa leséo
implica em preceitos pessoais do paciente, sociais e biologicos, haja vista que a natureza
da lesdo requer intervencdo imediata, advindo do comprometimento vascular, o qual
aumento o risco de necrose e envolve umas das principais articulagdes do corpo, logo por
concomitancia, o elevado risco de evolugédo negativa culminando em morte. (CABERLON;
BOS, 2015).

Logo, segundo a sociedade brasileira de ortopedia e traumatologia as acbes
intervencionalistas para a fratura do colo fémur devem ser o mais breve possivel, sem
ultrapassar as primeiras 48 horas apés o ocorrido.

Dessa forma, releva-se a notoriedade do tema dentro do atual panorama da salude
da populagéo Brasileira, assim o objetivo dessa producédo é evidenciar a importancia de
uma abordagem adequada na emergéncia para os casos de fratura do colo do fémur.

METODOS

A principal fonte de dados que embasou essa produc¢ado baseou-se em uma analise
retrospectiva da literatura das principais bases de dados, e das entidades responsaveis
e conceituadas, das quais € valido destacar os protocolos e diretrizes das sociedades de

traumatologia e ortopedia, além de livros e tratados de anatomia, ortopedia e emergéncia.
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No total foram analisados 33 artigos do periodo de 2010 a 2020, os quais foram
criteriosamente analisados e atribuidos para a construcéo desse artigo, foram incluidos
também relatorios de hospitais, que néo revelassem a identidade dos pacientes, logo sem
a obrigatoriedade de aprovacao do comité de ética.

Nessa producgao inclui-se também dados epidemiol6gicos da populagéo brasileira,
usados como embasamento tedrico acerca da propria lesdo, protocolos clinicos de
tratamento e diagnostico. Com foco na populagéo geriatrica, entretanto, foram incluidos os
artigos que retratavam casos de fratura do colo do fémur na populagcédo mais jovem.

Os dados foram analisados mediante a sua relevancia para o tema desse artigo bem
como para o objetivo, todavia, relevou-se outras informagdes sobre os entornos das fraturas

em si, a exemplo de exames diagnésticos e condutas apds a aplicacao da terapéutica.

DESENVOLVIMENTO

Um dos primordios basico do desenvolvimento humano se constituiu a partir do
momento no qual o homem dominou a técnica de ficar de pé, ou seja, bipede. Essa evolugcao
constitui um dos pilares para o desenvolvimento e perputagéo dos seres humanos, todavia
esse processo depende e envolve umas das principais articulacées do corpo, a do quadril.
(DANIACHI et al., 2015).

A articulagao do quadril € o grande agente do movimento de deambular e encontra-se
diretamente ancorada no colo femoral, ja que a cabeca do fémur encontra-se acoplada ao
acetabulo pélvico, logo em casos de lesdes no colo do fémur essa articulagéo € rapidamente
afetada, evidenciando-se dessa forma a relevancia de um primeiro atendimento emergencial
efetivo, a fim de evitar possiveis les6es na articulagdo, bem como complicagdes futuras que
a tornem deficiente no que tange seu desempenho funcional. (NETTER, 2011; SCHUNKE,
2013).

Ademais a anatomia vascular da epifise proximal do fémur é a responsavel por
condicionar o critério de emergencialidade para os casos de fratura do colo femoral, ja que
toda a irrigacédo destinada para a cabeca do fémur e para a articulagdo do quadril passa
pelo colo femural, assim os protocolos das entidades responsaveis estabelecem que o
tempo méximo para a abordagem deve ser até no maximo 48 horas. (DRAKE et al., 2015).
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Piritorme
Trocanter maior

Fixagao para o
gliteo médo

Obturador interna

Fossa Irocantérica

Tubérculo quadrado
Trocanter menor

Figura 01. Anatomia da epifise proximal do fémur. (DRAKE et al., 2015).

Destarte, o colo femoral possui um anel arterial, o qual advém das artérias circunflexas
medial e lateral, as quais tem sua origem na artéria femoral profunda, originada da artéria
femoral, seguida para artéria iliaca externa, depois pela artéria iliaca comum e por fim
da parte abdominal da aorta, € o responsavel pela irrigacdo das estruturas adjacentes
ja citadas, portanto lesGes dessa natureza comprometem esse suprimento e devem ser
rapidamente abordadas. (MOORE, 2014)

A cabeca do fémur possui outra fonte de suprimento vascular proveniente da artéria
obturatéria, a artéria do ligamento da cabeca do fémur, a qual ndo é comprometida nos
casos de fratura do colo do fémur, todavia o suprimento proveniente dessa fonte é irrisério
e corresponde a menos de 5% do total, o restante é proveniente do anel arterial do colo do
fémur. (DRAKE et al., 2015; MOORE, 2014).

Artéria ghitea superior

Artéria glitea inferior

Artéria circunflexa
femoral lateral

Artéria circunflexa
femoral medial

Primeira artéria perfurante
Artéria femoral

Figura 02. Representac¢é@o da anatomia vascular estratégica no entorno do colo do fémur; vista
posterior. (DRAKE et al., 2015).
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Além do componente vascular atrelado a importancia de um atendimento na
emergéncia eficaz desse tipo de lesdo, tem-se que dentro do componente anatémico, a
questado da protuséo posterior do colo femoral, de modo que este possui uma angulagcéo
em torno de 7° para os homens e 12° para as mulheres, o que torna portanto essa regiao
mais fragil, além disso pelo fato de ser uma regido de transicdo e sem ponto de insercao
muscular, torna-se mais propensa a fraturas, assim é de suma importancia relevar essas
consideracdes locais, no momento da avaliacdo de primeiro atendimento, com vistas no
direcionamento ou eliminag¢do dessa vertente de diagnéstico, buscando sempre intervir o
quanto antes. (DRAKE et al., 2015).

Um dos pilares basicos para ratificar a importancia de uma abordagem efetiva
na emergéncia das fraturas do colo do fémur diz respeito aos quesitos bioldégicos em si
do paciente, a fragilidade da populacédo mais afetada, a qual s6 tende ao crescimento, a
dificuldade de um diagnéstico em tempo habil bem como fatores sociais oriundos desse
tipo de lesédo. (BRASIL, 2018)

Pode-se dizer que o citado anteriormente sobre a localizagéo do colo do fémur é
um dos principios fisioldgicos e bioldgicos que enaltecer a importancia de uma abordagem
inicial efetiva, direcionada e para essas lesbes ¢sseas. (DRAKE et al., 2014; NETTER,
2011).

Outrossim, tem-se que a populacdo mais afetada pelos casos de fratura do colo do
fémur sdo os idosos, um publico que ja se encontra com uma representa¢cdo massiva no
Brasil, devido ao fendmeno de transicdo demografica ja explicito no pais, no qual percebe-
se 0 aumento do envelhecimento populacional em relagdo ao niUmero de nascimento, uma
inversdo da piramide etaria. Estima-se que em 2030 o numero de idosos no Brasil, pode
chegar a aproximadamente 15% de toda a populac¢do. (BRASIL, 2018).

TRANSICAO DEMOGRAFICA

A

Taxa de natalidade

Taxa de mortalidade

taxa por habitantes

pgetativo

Y

empo

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Pré-uansigio Demografica rDamograﬂa:a da populagao
Figura 03. Gréafico esquematizando o fendémeno de transicdo demografica. (PENA)

Dessa forma, com as comorbidades e o préprio fato da idade em si, os atendimentos

de idosos na emergéncia deve ser criterioso, para cada idoso individualmente, pois a idade
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€ um dos fatores muito prevalentes para as fraturas do colo fémur, sobretudo, nos casos
de pacientes do sexo feminino, nas quais a desmineralizacdo 6ssea € mais prevalente,
consequentemente condiciona o aparecimento de osteoporose, que em casos de queda da
prépria altura j& pode vir a sofrer um processo de descontinuacao da estrutura 6ssea, em
especial, do colo femoral que fisiologicamente é mais propenso a fratura como foi exposto
anteriormente. (PETERS, MARTINI, 2010)

Todavia, é valido salientar que existe uma certa negligencia desse tipo de leséo
na emergéncia, no que tange atendimento a pacientes jovens, com politraumatismo, em
sua maioria a investigacdo para as fraturas do colo femoral ficam em segundo plano, o
que muitas das vezes inviabiliza o tratamento das fraturas do colo fémur em um tempo
menor do que 48 horas, logo € de suma importancia que haja essa conscientizagdo dentro
do atendimento emergencial de pacientes jovens, associados a traumas de alta energia.
(DRAKE et al., 2015; MOORE, 2014).

De forma que o médico emergencialista atende um individuo com muitos fatores
de risco, faz-se necessario analisar as variaveis sociais, sobretudo a histoéria clinica, bem
como realizar uma anamnese eficiente e direcionada.

Diante de tudo que fora exposto anteriormente, os critérios diagnosticos sdo em suma
baseados no padréo radiografico (raio-x), o que deve ser analisado com muita maestria,
bem como solicitado em vérias incidéncias, no minimo duas, haja vista que apesar de ser
passivel de facil interpretacéo, existem casos de fraturas ocultas do colo do fémur, em
uma propor¢do de uma para cada dez lesdes do género, assim faz-se necessario essa
preocupacdo adicional, por parte do atendimento emergencial, a fim de realizar uma boa
conduta e evitar risco para a saude do paciente. (NICE, 2011; AAOS, 2014).

Figura 04. Radiografia simples da pelve, com incidéncia anteroposterior, evidenciando uma
fratura do colo do fémur pela seta. (DRAKE et al., 2015).
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Demais exames solicitados, além do raio-x, vdo depender de cada paciente, logo
sera direcionado e pode ser utilizado como base para avaliar melhor o quadro e desde ja
definir condutas. (AAOS, 2014).

Verificado o diagndstico de fratura do colo do fémur é necessario fazer a classificacdo
quanto a presenca de fragmentos 6sseos, em desviadas com a presenga destes e nao
desviadas para os casos de inexisténcia dos quais. (BRASIL, 2018; AHRQ, 2012).

O protocolo de conduta estabelece que as intervencbes devem ser o minimo
invasivas possiveis, sobretudo nos casos de fratura do colo do fémur ndo desviadas, para
esses casos tenta-se preservar ao maximo a originalidade do osso, com procedimentos
mais conservadores e preventivos, baseados em osteossintese, fixacdo com parafuso e
placas, mas pode-se ter a possibilidade de procedimentos mais complexos, com a utilizagdo
de proteses. (KALORE et al., 2012; REZAIE et al., 2016).

Contudo, no que tange o tratamento para as lesdes em questao, do tipo desviadas os
procedimentos cirlrgicos sdo preconizados, pois nesses casos como a extensao da lesao é
maior, evidencia-se uma maior dificuldade de cimentacgdo natural, sendo realizadas em sua
maioria artroplastia total e parcial do quadril, diferenciadas unicamente pela preservacéo
da cartilagem acetabular na artroplastia parcial do quadril. (GRIFFIN et al., 2016).

Os resultados e recuperagao nos casos do uso do procedimento cirdrgico séo mais
eficientes, a escolha do procedimento depende das pessoalidades de cada paciente,
condigbes clinicas, e sobretudo da deciséo do paciente. Além disso, devem ser avaliados os
riscos e beneficios, preconizando os procedimentos cirirgicos em pacientes que possuam
possibilidade de recuperacéo e idade ativa. (REZAIE et al., 2016).

Figura 05. Radiografia simples ap6s a realizagéo de um procedimento de artroplastia total do
quadril, em incidéncia anteroposterior. (DRAKE et al., 2015).
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No pos-cirurgico os cuidados sdo essenciais, para melhorar os resultados e reduzir
complicagdes, com o proprio local da cirurgia, a fim de evitar infe¢des, além de reabilitacéo
e cuidado interdisciplinar, fisioterapia, terapia ocupacional, nutricdo com suplementacgéo,
acompanhamento geriatrico para idosos e atendimento domiciliar. (BRASIL, 2011; BRASIL,
2013; SHIAVO et al., 2014)

CONCLUSAO

Ficou evidenciado, portanto, a importéancia de uma boa abordagem na emergéncia
para os casos de fratura do colo do fémur, dado a sua localizagdo anatdmica estratégica que
facilita o aparecimento desse tipo de lesédo, outrossim ainda falando do critério anatémico,
a irrigacao arterial para a cabeca do fémur, provém do colo, logo além da fragilidade é um
local estratégico no quesito vascular, culminando com o seu critério de emergéncia e rapida
intervencéo.

Por fim, a notoriedade do niumero de 6bitos & extremamente alarmante, ja que é
a principal causa de mortes em idosos no que tange o quesito de fratura, assim é de
suma importancia que haja essa conscientizacdo por parte do escopo de profissionais
emergencistas, para direcionar o atendimento, a fim de aumentar a eficiéncia e reduzir
possiveis complicagoes.
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