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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: O cancer de tireoide
representa o0 quinto tumor mais frequente em
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RELATO DE CASO

mulheres, aproximadamente 10 a 20% dos
carcinomas diferenciados de tireoide (CDT)
desenvolvem metéastases, a falha ao tratamento
com iodoterapia ocorre em 50% dos casos. O
advento da terapia com antitirosinoquinases
(TKIs) levou a uma mudanca radical no padrao
de tratamento do CDT. OBJETIVOS: Relatar
um caso de CDT metastatico rai- refratario, cuja
paciente € uma das primeiras a utilizar Lenvatinib
no pais. CONCLUSOES: Com o tratamento, a
paciente em vigéncia da doenca metastatica e
politratada, quatro linhas de tratamento sistémico
incluindo TKIls, apresentou taxa de resposta
condizente aos dados literarios, diminuicéo
significativa de marcadores bioquimicos e
toxicidade manejavel.
PALAVRAS-CHAVE:
Toxicidade.

Carcinoma. Tireoide.

RAI- REFRACTORY PAPILLARY THYROID
CARCINOMA: ONE OF THE FIRST
PATIENTS TO USE LENVATINIB IN THE
COUNTRY, CASE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Thyroid cancer
represents the most common tumor in women,
approximately 10 to 20% of differentiated thyroid
carcinomas (DTC) develop metastases, failure
in treatment with iodine occurs in 50% of cases.
The advent of Tyrosine Kinase Inhibitors (TKIs)
has undergone a radical change in the pattern
of treatment for DTC. OBJECTIVES: To report a
case of Rai- refractory metastatic DTC, Whose
patient is one of the first to use Lenvatinib in
the country. CONCLUSIONS: With treatment, a
patient under surveillance for metastatic diseases
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and multiple treatment line, exhibited response rates consistent with literary data, decreasing
biochemical markers and manageable toxicity.
KEYWORDS: Carcinoma. Thyroid. Toxicity.

INTRODUCAO

A incidéncia de cancer de tireoide esta em crescimento, estima-se que em 2018
houve 9.610 novos casos no Brasil, representando o quinto tumor mais frequente em
mulheres. Aproximadamente 10 a 20% dos pacientes com carcinoma diferenciado de
tireoide (CDT) desenvolveram metastases a distancia e a falha ao tratamento com
iodoterapia € uma realidade em pelos metade desses pacientes. O advento da terapia
com antitirosinoquinases (TKIs) levou a uma mudanca radical do padréo de tratamento da
doencga com respostas clinicas impressionantes e inéditas no CDT.

OBJETIVOS

Relatar um caso de CDT metastatico rai- refratario, cuja paciente é uma das
primeiras a utilizar Lenvatinib no pais. Assim, pretende-se apresentar a evolugéo do caso,
manejo e demais condutas adotadas.

RELATO DE CASO

Paciente, feminina, 60 anos, diagnosticada com carcinoma papilifero de tireoide
(2009) realizada tireoidectomia total, anatomopatolégico evidenciou carcinoma papilifero
sélido, grau 2, (3,2 x 2,9 cm), invasao vascular/capsular, ATA risco moderado, BRAF mutado
V600E, pT3bN1M1, tratada com lodoterapia e supresséo de TSH. Progressao pulmonar e
6ssea demonstrou avidez por lodo, retratada, apés progressdo do tumor iodo refratério,
radioterapia antialgica instituida seguida de TKls Sorafenib, suspenso por eritrodisestesia
palmo plantar. A troca de TKls por Vandetanib pouco tolerada devido erupg¢des cuténeas
e colite grau 3. Na evolucéo, citotoxicidades quimioterapicas manifestadas, utilizacéo de
bifosfonado, tratamento da saude 6ssea. Realizada radiocirurgia estereotaxica fracionada
devido metastase cerebral (2017). Iniciou uso de Lenvatinib (04/2019), dose escalonada
devido historico de tolerancia a TKls. Adaptagéo ao terceiro ajuste/dose, eventos adversos
grau 1, consequente melhora de quadro algico e qualidade de vida. Reestadiamento
evidenciou diminuicdo de marcador: Tireoglobulina, resposta das lesdes pulmonares
e Osseas. Dentre as opgbes de tratamento disponiveis, a paciente vem demonstrando
boa adaptacdo, necessidade de controle de toxicidades, apresentando elevada taxa de
resposta.
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Figura 1: Tomografia de Térax com janela pulmonar, em corte axial (22/07/19), com opacidade
nodular com densidade de partes moles de contornos lobulados e limites definidos, a maior
delas localizada no segmento medial do lobo médio, medindo cerca de 2,1 x 1,1 cm nos seus
maiores eixos axiais com resposta parcial em relacao ao exame anterior de 2,6 x 2,1 cm
realizados em 08/11/18, relacionadas a implantes neoplasicos secundarios.

DISCUSSAO

Para pacientes com CDT metastatico que persiste apesar do IRA, terapia com
horménio tireoidiano supressor de TSH e radioterapia externa, as opgdes de tratamento
incluem observacédo, TKls que visam principalmente a angiogénese e quimioterapia
citotdxica tradicional.

Comparacdes diretas entre os TKls ndo foram realizadas e os varios estudos
recrutaram pacientes com diferentes critérios de elegibilidade. A selecdo de qual agente
usar para o tratamento inicial deve priorizar uma classificagdo um tanto subjetiva da eficacia
da droga e eventos adversos.

Existe uma predilecao pelo lenvatinib como terapia de primeira linha por causa da
eficacia. Os pacientes que progridem ou séo intolerantes a um inibidor de quinase podem se
beneficiar do tratamento com outro. Embora a resisténcia cruzada nao tenha sido relatada,
a probabilidade de resposta é provavelmente um pouco menor com cada regime sucessivo.

A terapia direcionada com lenvatinib possui toxicidades significativas como diarréia,
fadiga, anorexia, hipertenséo e proteindria, semelhantes a outros TKis.

A dose inicial tipica € de 24 mg por via oral uma vez ao dia, embora doses menores
possam ser mais bem toleradas.

E altamente recomendado uma abordagem abrangente e padronizada para avaliagdo
de eventos adversos durante a terapia, incluindo interrupgcdes limitadas do medicamento
e modifica¢des de dose, observando cuidadosamente o equilibrio da eficacia antitumoral
continua e toxicidade reduzida.

Ensaio clinico fase lll, pivotal do uso do medicamento, demonstrou mediana de
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sobrevida livre de progressao de 18,3 meses e taxa de resposta 64,8% significativamente
melhores no grupo lenvatinib. Resposta semelhante foi observada em pacientes previamente
tratados com outro TKiIs, indicando beneficio apesar terapia anterior.

Esse tratamento foi aprovado pelo FDA em 2015 e recentemente pelo 6rgéo
regulatério brasileiro, portanto, ha poucos casos em uso dessa terapia, mas, como mostrado
nesta paciente, o lenvatinib € um tratamento promissor no carcinoma papilifero da tireoide
metastatico refratario a IRA.

CONCLUSOES

Com o tratamento, uma paciente com fatores prognosticos extremamente adversos,
sobrevida prolongada acima de 10 anos em vigéncia de doenca metastatica e politratada
com quatro linhas de tratamento sistémico incluindo dois TKIs e com pouca tolerancia a
classe, apresentou uma perspectiva promissora com taxa de resposta que vem de acordo
com os dados da literatura, além de diminuicdo importante dos marcadores bioquimicos,
com toxicidade manejavel.
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