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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saude da populagéo sempre seréa a
prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e social da
populagéo. O ano atual tem revelado a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢do de
dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da medicina, com énfase
em conceitos tais como hipertensao arterial, Doencas Neurodegenerativas, Degeneracao
sensorial, AVE Isquémico e Hemorragico, Niveis de Atencdo a Saude, Profissionais de
saude, Mycobacterium leprae, diagnéstico molecular, Saude publica, esgotamento
profissional, Atividade fisica, Transtornos de aprendizagem, educag¢édo de graduacdo de
medicina, narcolepsia, malformagdes congénitas, Osteopetrose, transplante de medula
6ssea, Embolia Pulmonar, intolerancia a lactose, Infec¢ao hospitalar, Complexo de Carney,
Transtornos da Pigmentacéo, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

E fato que a disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O artigo ora apresentado busca
analisar 0 aborto como questao de saude publica
brasileira, com enfoque na regido Nordeste,
bem como discutir as motivagdes, os efeitos
e as consequéncias biopsicossociais para as
mulheres, advindas da criminalizagdo desse
procedimento. Nesse diapasdo, empreendeu-
se uma revisdo bibliografica de artigos,
selecionados em bases de dados/plataformas
eletrénicas, por meio dos seguintes descritores:
Aborto, Saude Publica e Nordeste. Constatou-
se que a auséncia de planejamento familiar,
educacdo sexual e atendimento de saude
adequado impulsionam a pratica do aborto.
Percebeu-se, outrossim, que essa realidade
atinge principalmente mulheres pobres, néo-
brancas e de baixa escolaridade no meio urbano.
A criminalizagdo do aborto acarreta a sua
realizacao por vias clandestinas, aumentando o
risco de complicacoes fisicas, danos mentais, em
funcéo da falta de acompanhamento psicolégico,
e até mesmo a morte. Perspectivas religiosas e
moralistas parecem eclipsar significativamente
até mesmo abordagens cientificas e estudos
voltados a problematica em tela, prevalecendo,
amilde, visbes enviesadas e criminalizadoras,
0 que reitera esse complexo e preocupante
cenario. Conhecer a tematica em suas diferentes
dimensbes e amplitude, portanto, é condigdo
sine qua non para abordé-la na esteira da saude
publica e dos direitos humanos, e ndo por um
viés reducionista, moralista e punitivo.

PALAVRAS - CHAVE: Aborto; Nordeste
brasileiro; Saude publica.
Capitulo 9



INTRODUCTORY ELEMENTS FOR THINKING ABOUT ABORTION AS A PUBLIC
HEALTH ISSUE IN NORTHEASTERN REGION IN BRAZIL

ABSTRACT: The present article aims to analyse the abortion as a brazilian health public
issue, focusing on the Northeast region, as well as discuss the motivations, the effects, and
biopsychosocial consequences that affect women and arises with the criminalization of this
procedure. Moreover, a bibliographic research was made by selecting articles available in
database and in electronic platforms, using the following descriptors: Abortion, Public Health
and Northeast. The research pointed that the lack of family planning, sexual education and
proper healthcare leads women to undergo into abortion. Furthermore, it was found that this
reality surrounds especially poor, non-white women and with low educational levels, and
also those who live in urban areas. The criminalization of abortion expands its clandestine
practices, consequently leading to an increasing number of physical complications, mental
damage, owing to the lack of psychological support, and even death. In addition, religious
and moralistic perspectives seem to overrule scientific approaches and studies devoted to
this issue, prevailing skewed and criminalising thoughts, which reinforces this complex and
worrisome scenario. Knowing the theme in its different dimensions and extension, therefore,
is a sine qua non condition to approach it in the context of public health and human rights, and
not through a reductionist, moralistic and punitive bias.

KEYWORDS: Abortion; Northeast of Brazil; Public health.

11 INTRODUGAO

O aborto é uma tematica que afeta, em maior parte, na¢cdes emergentes e
subdesenvolvidas. Dos 22 milhdes de procedimentos feitos em todo o mundo, 97% ocorreram
nesses paises, onde o tema se encontra correlacionado a falta de justica social, leis rigidas
para bloquear a pratica, fatores econémicos e psicologicos. Desta forma, ocorrem muitos
casos de aborto inseguro, configurando uma das maiores causas de morbimortalidade em
mulheres (MARTINS MELO et al., 2014).

No Brasil, o aborto é considerado um crime, logo, a insegurancga e subnotificacao
dos nimeros é de tal monta que se estima que ocorram anualmente entre 729 mil a 1,25
milhdo de abortos no pais, sendo mais comuns no Norte e Nordeste, 0 que mostra o
forte impacto das desigualdades sociais e regionais. O alcance dessa pratica é de tanta
expressividade que a curetagem pos-aborto é o segundo procedimento obstétrico mais
comum na rede publica, na qual ocorrem, em média, 240 mil interna¢des por ano de
mulheres com complicagbes advindas da pratica insegura, gerando gastos da ordem de
mais de 45 milhGes de reais, valores que poderiam ser evitados, caso os abortos fossem
realizados de maneira segura. (MARTINS MELO et al., 2014; DINIZ, MADEIRO, 2012;
SILVEIRA et al., 2016).

Quanto as mulheres que abortam, pode-se perceber que a porcentagem aumenta
de acordo com o crescimento da faixa etaria. Estima-se que 6% das mulheres entre 18 e
19 anos ja abortaram, ao passo que 35% das mulheres entre 35 e 39 anos ja realizaram
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a pratica (SANTOS et al., 2013). Esses numeros contribuem para a percepcdo de que
o aborto é uma prética recorrente nas mais diversas faixas etarias, porém, & importante
destacar que essa realidade atinge principalmente mulheres pobres, ndo-brancas e de
baixa escolaridade no meio urbano. A criminalizacdo do aborto, amplamente alicercada
em valores morais, por sua vez, implica no enquadramento das mulheres em inquéritos
policiais e judiciais que ameagam restringir sua liberdade e bem estar social. H4 uma notéria
censura moral cujos desdobramentos concernem a processos de estigmatizagcéo e excluséo
social, trazendo prejuizo também a esfera subjetiva, identitaria, da salde e aos processos
de sociabilidade. Esse conjunto de fatores contribui pujantemente para a realizagdo do
abortamento por vias clandestinas, aumentando o risco de complica¢des fisicas, danos e
agravos a saude mental, em funcédo da falta de acompanhamento psicologico, e até mesmo
a morte. Ademais, o0 mercado paralelo de venda de medicamentos abortivos e as clinicas
clandestinas também s&o impulsionados pela ilegalidade desse procedimento, conforme
apontam Diniz e Madeiro (2012) e Silveira et al. (2016).

Vale ressaltar que o aborto esta entressachado por aspectos de cunho moral e
religioso, o que eclipsa estudos e pesquisas que busquem solucionar os problemas de
saude que derivam de sua criminalizagdo. A despeito de atualmente haver maior didlogo
acerca da tematica, devido a forga politica e ideolégica de grupos consolidados e unitarios
de legisladores, as mulheres ainda sdo vistas como criminosas e ndo como vitimas da
alta morbimortalidade e dos condicionantes sociais (MENEZES, AQUINO, 2009). Por
conseguinte, é possivel concluir que o aborto se configura como um grave problema de
saude publica, sobremaneira em consequéncia da negativa de um procedimento seguro,
por falhas no que tange ao atendimento hospitalar em casos de complicacoes e pela latente
falta de uma educacéo sexual, contraceptiva e planejamento familiar, o que demonstra o
desfalque da integralidade por parte da Atencédo Priméaria e da Estratégia de Saude da
Familia.

Entende-se que o livre-arbitrio ao abortamento € um direito sexual, reprodutivo e
inerente a garantia de autonomia sobre o proprio corpo. Destarte, é de vital importancia
conhecer a teméatica a fundo para aborda-la na perspectiva da saude publica, e ndo por um
viés punitivo e moralista (ANJOS et al., 2013).

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada a partir de artigos selecionados
em bases de dados. Para o levantamento dos dados foram utilizadas duas plataformas
eletrénicas, Google Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online), as quais
disponibilizam periodicos cientificos de maneira publica e gratuita. A selecdo do material
utilizado se deu através dos seguintes descritores: Aborto, Saude Publica e Nordeste.
Por conseguinte, por meio da leitura dos resumos dos artigos, foram escolhidos 25.
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Posteriormente, foi estabelecido que a selecdo tomaria como um dos parametros o

periodo de 10 anos (2009 - 2019), o que ocasionou a exclusdo de 12 escritos do material

a ser analisado. ApOs essas etapas, restaram 13 artigos, que foram integralmente lidos e

analisados, consoante tabela abaixo:

Autor/Ano

ANJOS, K.F.; SANTOS,
V.C.; SOUZAS, R.; EUGENIO, B. G.,
2013.

ARAUJO, T. V. B.; AQUINO, E. M. L;
MENEZES, G.; ALVES, M. T;; ALVES, S.
V.; ALMEIDA, M. C. C.; COIMBRA, L. C;

CAMPBELL, O., 2018.

ARAUJO, L. M.; ANDRADE, V. S. Q. B.,
2017.

CHAVES, J. H. B.; PESSINI, L.;
BEZERRA, A. F. S.; REGO, G.; NUNES,
R., 2012.

DINIZ, D.; MADEIRO, A., 2012.

DOMINGOS S. R. F.; MERIGHI M. A.
B., 2010.

MARTINS-MELO, F. R. S. LIMA, M.
ALENCAR, C. H. JUNIOR, R, A. N.
CARVALHO, F. H. C.; MACHADO, M. M.
T.; HEUKELBACH, J., 2014.

MCCALLUM, C.; MENEZES, G.; REIS,
A. P, 2016.

MENEZES, G.; AQUINO, E.M.L., 2009.

NUNES M.D.; MADEIRAA.;
DINIZ, D., 2013.

SANTOS, V.C.; ANJOS, K. F.; SOUZAS,
R.; EUGENIO, B. G., 2013.

Medicina Egide do Bem Estar Populacional

Titulo Periodico/Plataforma
Aborto e saude publica
no Brasil: reflexdes sob a
perspectiva dos direitos
humanos

Saude em Debate

Atrasos no acesso ao
tratamento das complicacées
relacionadas ao aborto: a
experiéncia das mulheres no
Nordeste brasileiro

Caderno de Saude
Puablica

Mortalidade materna por
abortamento: um estudo
bibliografico
A Interrupgéo da Gravidez
na Adolescéncia: aspectos
epidemiol6gicos numa
maternidade publica no
nordeste do Brasil

Saude e Sociedade

Ciéncia & Saude
Coletiva

Cytotec e aborto: a policia, os
vendedores e as mulheres

O aborto como causa de

mortalidade materna: um

pensar para o cuidado de
enfermagem

Tendéncia temporal e
distribuicdo espacial do aborto
inseguro no Brasil.

Revista de Saude
Puablica

O dilema de uma pratica:
experiéncias de aborto em
uma maternidade publica de
Salvador, Bahia

Historia, Ciéncias,
Saude-Manguinhos

Pesquisa sobre o aborto no
Brasil: avancos e desafios para
0 campo da salde coletiva

Caderno de Saude
Publica

Histérias de aborto provocado
entre adolescentes em
Teresina, Piaui, Brasil

Ciéncia & Saude
Coletiva

Criminalizagéo do aborto no
Brasil e implicagdes a satde
publica

Revista Bioética
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Revista Interdisciplinar

Revista de enfermagem



SCHIAVO, E.; AQUINO, E.M.L,;

MENEZES, G. ARAUJO, T.V.B.; Qualidade da Atengéo ao
ALVES, M.T.; ALVES, S.V.; ALMEIDA, aborto no Sistema Unico de Ciéncia e Saude
M.C.C.; LIMA, L.P. MENEZES, C.A.S.; Saude do Nordeste brasileiro: Coletiva
MARINHO, L.F.B.; COIMBRA, L.C.; 0 que dizem as mulheres?

CAMPBELL, O., 2012.
Experiéncias de abortos

SILVEIRA, P.; MCCALLUM, C.; provocados em clinicas Caderno de Saude
MENEZES, G., 2016. privadas no Nordeste Publica
brasileiro.

Tabela 1: Artigos Utilizados na Pesquisa.

31 DISCUSSAO

A auséncia de debates politicos consistentes sobre o aborto reflete na caréncia
de flexibilizacéo acerca de sua legalizacdo. Esse fator € decorrente dos aspectos morais,
religiosos e culturais que permeiam a temética, o que impde, sob toda a populacéo,
valores particulares de uma parcela da sociedade e dificulta o debate imparcial e resolutivo
quanto aos problemas que derivam da pratica ilegal desse procedimento (MENEZES;
AQUINO, 2009). Segundo Araujo e Andrade (2017), apesar de sua criminalizacdo, o aborto
continua sendo recorrente no Brasil, configurando-se como uma das principais causas de
morbimortalidade materna e gerando graves problemas de saude publica.

De acordo com McCallum, Menezes e Reis (2016), entrevistas com pacientes
internadas por complicacbes apds aborto inseguro, em uma maternidade publica de
Salvador (BA), constataram que a auséncia de apoio familiar e por parte do parceiro foi
determinante para a decisao de interrupcao da gravidez. Dessa forma, o desamparo social
e do Poder Publico torna as gestantes vulneraveis a clandestinidade e, ainda, favorece a
lucratividade de comércios ilegais de medicamentos abortivos, como o Cytotec.

Nesse cenério em que a ilegalidade do aborto ndo tem funcionado para barrar a sua
pratica, as mulheres negras moradoras de regides periféricas e de classes sociais menos
favorecidas sdo as mais afetadas, enquanto outras, de maior poder aquisitivo, tém acesso
a uma assisténcia de qualidade em clinicas de aborto ilegal especializadas (MENEZES et
al., 2009; SILVEIRA et al, 2016).

Nunes, Madeiro e Diniz (2013) postulam que a curetagem, processo que consiste
no esvaziamento uterino apdés um aborto incompleto, é um dos procedimentos obstétricos
mais realizados no Brasil e continuamente as pacientes relatam os desgastes fisicos e
emocionais provenientes desse processo. Arealidade da atencéo a mulheres, principalmente
na regido Nordeste do Brasil, esta distante das normas pré-estabelecidas pelo Ministério da
Saude. Assim, a morbimortalidade materna ndo se relaciona apenas ao aborto inseguro,
mas também a auséncia de atendimento adequado frente as suas complicagcdées, como
perfuragdes uterinas, ulceragdes, infeccdes, esterilidade e transtornos menstruais.

Estudos nacionais sobre a satisfacdo dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
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se tornaram comuns a partir de 1990, posterior ao processo de redemocratizagdo, que
garantiu direito a saude publica universal no pais e enfatizou a importancia da humanizagcéao
da préatica médica. Entretanto, apesar dos principios do SUS serem caracterizados pelo
amparo e cuidado, o julgamento sofrido pelas mulheres ap6s o internamento oriundo de
complicagbes no processo de abortamento € um fator incidente. A discriminagdo esta
presente e institucionalizada na estrutura fisica, na forma de organizacao do atendimento,
no adiamento da curetagem e na exposicdo das mulheres que fizeram o aborto. Assim,
comumente, a violéncia obstétrica é relatada em pesquisas. Levantamentos realizados,
no ano de 2010, em maternidades de capitais nordestinas, como S&o Luis (MA) e Recife
(PE), chegaram a concluséao de que o julgamento social, por parte de alguns profissionais
da area da saude, resulta em maus tratos. Além disso, as entrevistadas afirmam nao terem
recebido orientagdes sobre cuidados pds-alta, consultas de revisdo e planejamento familiar,
o que fere os principios da longitudinalidade e do direito a informagéo que norteiam o SUS
(SCHIAVO et al., 2012).

Praticas de prevencédo promovidas pela atengédo primaria sdo mais econémicas
e resolutivas. Contudo, no Brasil, o que se tem é a valorizagdo da salde curativa em
detrimento da preventiva. A auséncia de educacao sexual € um dos fatores condicionantes
da gravidez indesejada que geralmente culmina em préticas abortivas ilegais. Sob o prisma
de Santos et al., a pratica do aborto se relaciona com um conhecimento fragil acerca dos
métodos contraceptivos, especialmente por parte dos adolescentes. Todavia, esse ndo é o
Unico fator que permeia as praticas contraceptivas. As relagbes de género e subordinagéo
feminina refletem no escasso dialogo dessas com seus companheiros, 0os quais, muitas
vezes, escolhem o método que deve ser utilizado por suas parceiras ou optam por nao
utiliza-los. Desse modo, a falta de orientacdo quanto ao planejamento familiar diminui a
autonomia reprodutiva das mulheres e perpetua a violagdo dos direitos femininos.

41 CONSIDERAGCOES DERRADEIRAS

Tendo em vista as consequéncias da pratica ilegal de abortamento no Brasil,
parece imperativo que o pais possui o dever de disponibilizar um servigo de saude publica
acessivel e de qualidade, que atenda a contento as necessidades das pacientes e que atue
de forma a prevenir futuras gestagdes indesejadas. Para isso, o acolhimento e atendimento
devem ocorrer de forma humanizada, e incluir o planejamento familiar, a fim de garantir
os direitos reprodutivos femininos. No mais, a assisténcia deve ir além do cuidado fisico,
abrangendo, igualmente, aspectos psicossociais, uma vez que a criminalizagdo do aborto
agudiza ainda mais as disparidades sociais. Nao cabe as instancias de cuidado julgamento
e criminalizagdo, mas sim suporte e prestacéo de servico da melhor forma possivel.

Intentando corroborar com a nocdo de atencdo integral no ambito do SUS, a
realizacdo de acgOes para garantir informagdes e acesso aos contraceptivos, incluindo os
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de emergéncia, devem ser realizadas. Todavia, a diminuicdo dos indices de ocorréncia do
abortamento inseguro demanda intervencdes que transcendem o setor da saude.

Portanto, sdo necessarias medidas que promovam a educacgéo sexual, a partir de
uma visdo nao-sexista, como é previsto nos Parametros Curriculares Nacionais, embora
estes sejam sempre tdo preteridos e desconsiderados. Por fim, a discussdo do aborto
no pais deve ser encarada pelo viés da salde e reflexdo da problematicas deve ser
empreendida nos itinerarios da educacgéo e do acesso qualificado a informagéo. Conhecer
a temética em suas diferentes dimensdes e amplitude, portanto, é condicéo sine qua non
para aborda-la na esteira da saude publica e dos direitos humanos, evitando, desta feita,
reducionismos e abordagens moralistas e punitivistas.
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