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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu terceiro volume uma contextualizacdo da
prevencdo, promog¢ao da saude, tratamentos e afec¢des que as mulheres enfrentam na
atualidade. A situacao de vulnerabilidade, que muitas vezes as mulheres precisam enfrentar
€ notéria, e na area da saude se torna bem sofrida, apesar da legislagéo brasileira prevé o
direito a salde e acesso a cidadania, mesmo assim esta questéo aparece categorizada em
varios eixos, nos quais a saude da mulher tem sofrido dificuldades e sido negligenciada.

Esse volume traz reflexdes sobre diversos aspectos da vulnerabilidade feminina,
dentre eles, aborda os direitos sexuais e reprodutivos, analisando os cuidados de
enfermagem as pacientes vitimas de violéncia sexual, abordando que a assisténcia a satude
prestada pela as vitimas de violéncia sexual, deve adotar medidas de cuidado humanizado
e acolhedor, visando o respeito e a satisfagcdo das necessidades da mulher em toda a sua
integralidade, sem nenhum tipo de discriminacéo.

Serdo apresentados também varios estudos abordando a prevaléncia da sifilis
gestacional e sifilis congénita, mostrando a grande importancia da identificacao da sifilis
precocemente para contribuir com medidas de prevencdo, implementacdo de politicas
publicas, planejamento de intervencbes e tratamentos. A sifilis congénita ocorre quando
a mulher gravida tem sifilis e passa para o bebé através de via transplacentaria, sendo,
portanto, importantissimo avaliar o tratamento farmacolégico da sifilis, que se constitui
como um desafio para os servicos de saude publica, principalmente em paises em
desenvolvimento.

Ao falarmos de mulher, logo nos vem a mente a funcdo de méae, os contextos
de gestacdo, incluindo diversas intercorréncias como por exemplo: o “Diabetes Mellitus
Gestacional” (DMG), um problema metabdlico que pode acometer 25% das gestantes e
exige orientacbes seguras, podem acontecer também os transtornos hipertensivos na
gravidez e portanto sdo fundamentais os atendimentos individualizados e humanizados,
possibilitando um cuidado amplo e resolutivo, prevenindo ao méaximo os agravos no periodo
gestacional, no parto e pos-parto.

Nesse percurso de andlise da singularidade feminina, aparece também o processo
de adoecimento por neoplasia maligna (cancer), que é a segunda causa de mortalidade
entre a populagéo feminina, nesse sentido séo apresentados estudos que trazem valiosas
contribuicbes para a compreensdo da realidade desta mulher, suas condi¢cdes de vida
frente as diferencas de género, precarizacdo das relagbes de trabalho, auséncia de
protecdo social, que s&o algumas barreiras que prejudicam uma evolucdo adequada dos
tratamentos, e algumas vezes levando até a mortalidade.

Acrescenta-se a todas essas dificuldades, os desafios no cuidado de salde da
mulher surda, se faz necessario criar estratégias que garantam a prevenc¢éo e a promogao



da saude, bem como o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, além de estabelecer
mecanismos de aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) por parte da equipe
interdisciplinar que atua em cada nivel de atencéo, a fim de possibilitar uma comunicacao
direta sem a necessidade do intérprete ou familiar, 0 que asseguraria vinculo, confianca e
sigilo.

Diante da proeminente necessidade de divulgacéo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
dedicado a saude da mulher, que compde um dos assuntos da coletanea de nove volumes
com temas atualizados em saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) é um problema metabdlico que pode
acometer 25% das gestantes e exige orientacbes
seguras. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar
0 uso de videos brasileiros do YouTube como
fonte de informagcé@o sobre o DMG. Trata-se de
uma pesquisa do tipo transversal, observacional
e de abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados no YouTube em 16 de fevereiro
de 2020 usando o termo “diabetes mellitus
gestacional”. Os duzentos primeiros videos
mais assistidos foram considerados e avaliados
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por duas pesquisadoras. Foram excluidos os
videos ndo gravados em portugués do Brasil,
nao relacionados ao DMG, duplicados, e aqueles
com mais de 30 minutos. Cada video foi assistido
e avaliado quanto a audiéncia, duragéo, idioma,
area de dominio, origem, intengdo e qualidade
do conteudo. Com um instrumento composto por
critérios de qualidade, o contetdo dos videos
foi classificado quanto a utilidade para informar
0 publico sobre o DMG. A estatistica descritiva
foi utilizada e o valor de p<0,05 foi considerado
significativo. A busca resultou 424 videos, dos
quais 200 foram pré-selecionados. Destes, 28
foram assistidos e analisados, sendo 64,3%
classificados como pouco util € 35,7% como Util.
N&o houve diferencas estatisticas significativas
entre nenhuma das variaveis analisadas no
estudo. No entanto, a maior parte dos videos
da classificagédo util teve como origem os
profissionais de saude. Por outro lado, os leigos
representaram a origem com maior numero total
de videos do estudo, e com maior niUmero de
videos da categoria pouco util. Em concluséo,
evidenciou-se grande alcance do YouTube no
compartilhamento de videos brasileiros sobre
DMG. Além disso, a principal origem dos videos
Uteis foi a categoria composta por profissionais
de saude. No entanto, a maioria dos videos tem
contetdo pouco Util e origem de leigos. Portanto,
os videos analisados neste estudo ndo podem
ser considerados como boa fonte de informacgéo
sobre o DMG. Destaca-se que os profissionais
de saude no Brasil ttm o YouTube como uma
excelente ferramenta publica a ser explorada
para oferecer informacgéo util sobre o DMG e
combater a desinformagdo nesta midia social.
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PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia em saude. Redes sociais. Videos. Diabetes gestacional.
YouTube.

BRAZILIAN SOCIAL MEDIA IN THE DISSEMINATION OF (MIS) INFORMATION
ON GESTATIONAL DIABETES MELLITUS

ABSTRACT: Gestational Diabetes Mellitus (DMG) is a metabolic problem that can affect
25% of pregnant women and requires safe guidance. Thus, the objective of this study was to
evaluate the use of Brazilian YouTube videos as a source of information on DMG. This is a
cross-sectional, observational and quantitative approach. The data was collected on YouTube
on February 16, 2020, using the term “gestational diabetes mellitus”. The first two hundred
most watched videos were considered and evaluated by two researchers. Duplicate videos
not recorded in Brazilian Portuguese, unrelated to DMG, and those older than 30 minutes
were excluded. Each video was watched and evaluated regarding the audience, duration,
language, domain area, origin, intention, and quality of the content. With an instrument
composed of quality criteria, the content of the videos was classified as to the usefulness to
inform the public about the DMG. Descriptive statistic was used and the value of p<0.05 was
considered significant. The search resulted in 424 videos, of which 200 were pre-selected.
Of these, 28 were assisted and analyzed, with 64.3% being classified as not very useful
and 35.7% as being useful. There were no statistically significant differences between any of
the variables analyzed in the study. However, most of the videos of the useful classification
originated from health professionals. On the other hand, laypeople represented the source
with the highest total number of videos in the study, and with the highest number of videos
in the category of little use. In conclusion, there was a wide reach of YouTube in sharing
Brazilian videos about DMG. In addition, the main source of useful videos was the category
composed of health professionals. However, most of the videos have little useful content and
come from laypeople. Therefore, the videos analyzed in this study cannot be considered as
a good source of information about DMG. It is noteworthy that health professionals in Brazil
have YouTube as an excellent public tool to be explored to offer useful information about DMG
and to combat misinformation in this social media.

KEYWORDS: Health technology. Social networks. Videos. Gestational diabetes. YouTube.

11 INTRODUGAO

O diabetes mellitus gestacional (DMG) é o diabetes diagnosticado pela primeira
vez durante a gestacgao atual, sem ter previamente preenchido os critérios diagnésticos de
diabetes mellitus (DM), podendo ocorrer em qualquer periodo da gravidez, provavelmente
apos as 24 semanas (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). O DMG ¢é uma complicag&o grave, na qual mulheres
desenvolvem hiperglicemia cronica durante a gestagdo. Na maioria dos casos, essa
hiperglicemia é o resultado da diminuicdo da tolerancia a glicose devido a disfungéo das
células beta pancreaticas em um contexto de resisténcia cronica a insulina (PLOWS et al.,
2018).
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De acordo com a International Diabetes Federation (2019), a hiperglicemia na
gestacao afeta aproximadamente uma a cada seis gestagdes. Estima-se que em 2019,
20.4 milhdes de 129.5 milhGes de nascidos vivos de mulheres entre 20-49 anos foram
afetados por hiperglicemia na gestagéo (prevaléncia bruta: 15,8%), sendo que 83,6% dos
casos foram decorrentes do DMG (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019).

No Brasil, um estudo transversal e retrospectivo identificou a prevaléncia de 5,4%
de DMG (intervalo de confianca de 95% [IC95%]: 4,56-6,45) em uma amostra de 2.313
gestantes atendidas em 2016 pelo Sistema Unico de Salde na cidade de Caxias do Sul,
RS (SANTOS et al., 2020). Outros estudos mostram que o niumero de gestantes com DMG
tem aumentado nas ultimas décadas em propor¢céo paralela ao crescimento de casos de
DM Tipo 2 - DM2 (FERRARA, 2007; INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019).

O DMG aumenta o risco de complicagbes durante a gravidez e pode trazer implicagdes
a curto e longo prazo, tanto para a mae quanto para o feto e o neonato (PLOWS et al.,
2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). Mulheres com DMG tém risco
aumentado de hipertenséo arterial na gestagéo, pré-eclampsia e parto por cesariana. Além
da incidéncia de aborto espontaneo, trabalho de parto prematuro, polidramnio, infec¢éo
do trato urinario e infecgdo poés-operatéria/pds-parto, tromboembolismo, hemorragia e
morbidade materna geral (ZITO et al., 2019). A longo prazo, essas mulheres apresentam
maior risco de desenvolver DM2 (CLAUSEN et al., 2008; MCINTYRE et al., 2019). Os
filhos, por sua vez, apresentam risco aumentado de macrossomia, angustia respiratéria
neonatal, anomalias fetais, hipoglicemia neonatal, hiperbilirrubinemia, policitemia, distocia
de ombro, trauma ao nascimento e restricdo de crescimento intrauterino (ZITO et al.,
2019). No futuro, eles podem desenvolver obesidade na infancia e na vida adulta, DM e
complicagdes cardiovasculares (CLAUSEN et al., 2008; DALY et al., 2018; MCINTYRE et
al., 2019).

A importéancia do diagnéstico precoce e da instituicdo de terapia apropriada séo
incontestaveis para reduzir a ocorréncia de referidos eventos adversos a saude (NETA
et al., 2014); SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). Neste ambito, estudos
sugerem que o risco de DMG pode ser reduzido por dieta (SHEPHERD et al., 2017),
exercicio fisico (NASIRI-AMIRI et al., 2019) e aconselhamento sobre o estilo de vida,
principalmente quando as intervencdes tém inicio durante o primeiro ou segundo trimestre
da gestacdo (KOIVUSALO et al., 2016). Além disso, pode ser necessario o tratamento
farmacologico se os niveis glicémicos permanecerem elevados (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2020).

Nessa perspectiva, a assisténcia pré-natal deve priorizar a educagdo em saude com
énfase na educacao em diabetes (GANDRA et al., 2011). Segundo a International Diabetes
Federation (2019), a educacdo em diabetes € parte do tratamento da doenca e deve ser
inserida em todas as intervengdes de assisténcia a pessoa com DM desde a prevencéo,
o tratamento da doenca e o controle de suas complicac6es (INTERNATIONAL DIABETES
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FEDERATION, 2019).

Nos ultimos anos, as midias sociais como Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter,
YouTube, entre outras, tém sido amplamente utilizadas na educagcdo em saude (DIAZ et
al., 2002; DE BOER et al., 2007; HUGHES et al., 2009; VANCE et al., 2009; POWELL et
al., 2011; ALGHAMDI; MOUSSA, 2012; GRIFFITHS et al., 2012; DA SILVA et al., 2015; DA
SILVA et al., 2016; DA SILVA et al., 2018; DA SILVA et al., 2020). O YouTube é e continua se
desenvolvendo como um espago educacional de recursos para informacgdes relacionadas
a saude (BOPP et al.,, 2019). Esta midia social é considerada a maior plataforma de
hospedagem de videos da Internet e conta com mais de 2 bilhGes de usuarios gerando
bilhées de visualizacdes didrias (GOOGLE, 2020). A plataforma vem se tornando fonte
de informacéo de credibilidade, apresentada de forma leve e por meio de produgdes cada
vez mais profissionais (KUROVSKI, 2015; DA SILVA et al., 2020; GIMENEZ-PEREZ et al.,
2020).

Embora o YouTube seja uma ferramenta educacional poderosa, ele apresenta o
risco de fornecer informagdes imprecisas, superficiais, obsoletas, incorretas, tendenciosas
ou enganosas aos usudrios, o que dificulta a distincdo entre informacéo confiavel e
informacéo iluséria (SINGH et al., 2012; SYED-ABDUL et al., 2013). Existem evidéncias de
que muitos videos s&o criados para comercializar produtos ou servi¢cos que prometem cura
ou tratamentos alternativos para as doencas, especialmente o DM (ABEDIN et al., 2015;
BASCH et al., 2016; NOMINATO et al., 2018; TOLEDO et al., 2018; DA SILVA et al., 2020).

Diante do exposto, surgiram os seguintes questionamentos: Sera que os videos
brasileiros do YouTube disseminam informagdes Uteis sobre DMG? Qual é a origem destes
videos? Na busca por esclarecimentos, o objetivo deste estudo foi analisar a origem e
a qualidade da informag¢do compartilhada nos videos brasileiros sobre DMG mais vistos
no YouTube. Além disso, buscou-se identificar a utilidade desses videos como ferramenta

complementar de educagéo em diabetes no Brasil.

21 METODO

Este estudo segue as recomendacdes do STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology) de Malta e colaboradores (2010). Foi realizado um
estudo do tipo transversal, observacional e de abordagem quantitativa dos videos sobre
DMG mais acessados no YouTube Brasil. No dia 16 de fevereiro de 2020, foi realizada
uma pesquisa no sitio de compartilhamento de videos YouTube (http://www.youtube.com),
usando o descritor ‘Diabetes Mellitus Gestacional’ na barra de busca. Os avaliadores foram
instruidos a sairem de suas contas do Google para que o historico de pesquisa e uma possivel
sincronizacéo de dados néo influenciasse na busca. Também foi utilizado o bloqueador de
anuncios Easy AdBlocker. Na sequéncia, os pesquisadores utilizaram o filtro disponivel na
plataforma, selecionando as categorias “Video” e “Contagem de visualizagdes”, a fim de
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garantir que os primeiros videos fossem 0s mais acessados, minimizando a interferéncia
do algoritmo da plataforma do YouTube.

Foram considerados os primeiros 200 videos disponiveis na plataforma da midia
social admitindo que os usuérios raramente estdo habituados a ir além das primeiras
paginas de qualquer pesquisa (GARG et al., 2015) sendo entdo os videos mais assistidos.
Um documento com o localizador de recursos universal ou URL (do Inglés Universal
Resource Locator) de cada video foi elaborado e registrado numa Unica data para avaliagbes
posteriores (ABEDIN et al., 2015).

Duas pesquisadoras (L.A.S. e J.P.S.) com conhecimento semelhante sobre o DMG
avaliaram, de forma independente, os duzentos videos. As pesquisadoras realizaram trés
sessdes de treinamento prévio, que por sua vez, envolveu assistir e analisar os videos e
depois discuti-los para refinar a abordagem e o consenso com os resultados.

Foram definidos como critérios de inclusédo para o estudo todos os videos gravados
no idioma portugués do Brasil disponiveis na plataforma YouTube. Os critérios de exclusédo
compreenderam: a) videos ndo gravados em portugués do Brasil; b) videos nao relacionados
ao DMG; c) videos duplicados, parcial ou totalmente, d) videos com mais de 30 minutos
de duragdo, assumindo que os usuarios geralmente nao toleram assistir videos longos
(ABEDIN et al., 2015). A avaliagdo adotou categorias mutuamente exclusivas. Qualquer
desacordo em relagéo as analises dos videos foi resolvido por um terceiro avaliador (ES).
Nenhum dos pesquisadores apresenta conflitos de interesses que possam introduzir viés
neste estudo.

Foram incluidas as caracteristicas descritivas de todos os videos, entre elas o
titulo do video, data de publicagéo, duragdo (em minutos) e os dados de popularidade dos
videos, mensurados pelo niUmero de visualiza¢des, pelo numero de classifica¢des “likes”
(gostei) e “dislikes’, além do niumero de comentéarios. Vale ressaltar que os comentarios
de cada video foram selecionados e copiados em documento Word. Além disso, coletou-
se a origem de carregamento (upload) dos videos, ou seja, quem carregou o video na
midia social (adaptado de BASCH et al., 2016). Em seguida, cada video foi visualizado
e avaliado quanto ao idioma, origem, area de dominio, intencéo e avaliacdo do contetdo
dos videos por meio de uma lista de verificagdo (checkpoint) contendo 17 critérios, para
avaliar a utilidade dos videos (Tabela 1). Em seguida, os videos foram categorizados em
dois grupos: pouco Util (1-8 pontos) e Util (9-17 pontos). Todas as categorias das variaveis
analisadas sao descritas na Tabela 1 (adaptado de ABEDIN et al., 2015; BASCH et al.,
2016; HASSONA et al., 2016).

Os dados obtidos no estudo foram analisados estatisticamente utilizando o software
Statistical Package for the Social Sciences versdo 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). Os
dados descritivos foram declarados em numero, porcentagem e média. A conformidade
dos dados com a distribuigdo normal foi verificada pelo teste Qui-quadrado. A concordancia

entre as duas avaliadoras foi analisada pelo coeficiente Kappa de Cohen. Comparagbes
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entre grupos util e pouco Util foram realizadas pelo teste de Kruskal-Wallis. Um valor de p <
0,05 foi aceito como estatisticamente significante.

Para acesso e avaliacdo dos videos armazenados no YouTube nao foi necessaria
a aprovacdo em Comité de Etica e Pesquisa, uma vez que este estudo ndo envolveu
diretamente a participagcéo de seres humanos e que o material de estudo estava disponivel
em dominio publico na referida midia social.

Tabela 1. Lista de verificagdo de critérios de origem, dominio, intengao e qualidade dos videos
sobre diabetes mellitus gestacional compartilhades na midia social YouTube no Brasil
Critérios de origem de camegamente dos videos (quem camegou o video na midla soclalj
1. Profissional de saude

2, Acadérmico universitirio

3, Universidace / Hospital

4, Canalde TV f agéncia de noticias

5. Site de agsisténcia médica

6, Usudrios leigos

Critérios de origem da apresentacio dos videos(quem apresentac video na midia social)
1. Profissional de saiide

2. Académico universitino

3. Paciente

4, Qutrosfeigos

Area de dominio do assuntodos videos

1. Eticlogia / fatores de nsco

2, Detecedoprecace/ prevenchs

3, Gestdo / manejo da doenga

4, Prognastico / resultadns

Intengdo dos videos

1. Informativo

2, Depoiments

3. Entratenimento

4, Andneio

5. Indefinido

Critérios de avaliagdo da qualidadedo conteddo dos videos

1, Apresentou ou mencioneu DMG

2. Apresentou ou mencionou DM pré-gestacional

3, Menzioneu teste oral de tolerincia 4 ghicose

4. Citou aimpertincia da terapia nuticional no maneja do DMG

5, Citou a importincia da pratica regular de exescicio fisicono manejo do OMG
§. Mencionou @ centrole glicémica no maneje do DMG

7. Mencioneu tratamento medicamentona mangjo do DMG

8. Mencionou amamentagdo precoce e DM

8. Mencionou as complicagdes do mau eontrale do DM sobre o riseo matemo
10. Mancionou as complicagdes domau controk do DM sobre a risco fetal

11. Mencionou as complicagdes domau controke do DM sobre o risco neonatal
12, Mencicnou riscos de hipoglicamia

13, Mencicnou tratamento das comorbidades apés o parie

14. Mencianou sintormas do DMG

15 Mencionou tratamentos do DMG

16, Mancicneu pravancde do DMG

17. Mencionou risco de desenvohimenta do DM2

Categorias de utiidade dos videos : Pouce atil [1-8); !Jﬂl (847)

DM Diabetes meflifus; DMG: Diabetes melfus gestacional; DM2; Diabetes Tipo 2. Os critérios de avaliacdo
dos videos foram adaptados de ABEDIN et ol (2015); BASCH etal (2016) HASSONAwt al. (2016).
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31 RESULTADOS

A pesquisa resultou no total de 424 videos referentes ao termo ‘Diabetes Mellitus
Gestacional’ na plataforma da midia social YouTube do Brasil (Figura 1). Os primeiros 200
videos mais vistos foram pré-selecionados e destes, 172 foram excluidos de acordo com os
critérios de elegibilidade, sendo 85% dos videos ndo gravados em portugués do Brasil, 4%
néo relacionados ao DMG, 6% duplicados e 5% por terem mais de 30 minutos de duragéo.
Assim, a amostra final foi constituida por 28 videos (14%) carregados no YouTube entre os
anos de 2011 e 2019, os quais foram integralmente assistidos e analisados. O coeficiente
Kappa de Cohen foi de 0,85, indicando concordancia quase perfeita entre as avaliadoras.

Mumero de videos identificados
(n=424)

v

Numero de videos pré-selecionados

{n=200)
l' N&o gravados em portugués do Brasil (n=147)

NISraae VdB0s erauIes Nao relacionados com DMG (n=6)

T " i
(n=172) Duplicados (n=11)
l Mais de 30 minutos de duracgdo(n= 8)
Numero de videos elegiveis
(n=28)

Figura 1. Diagrama de fluxo para coleta e anélise de dados da pesquisa.

Os vinte e oito videos elegiveis apresentaram as seguintes métricas: 19.088 “likes”,
429 “dislikes”, 797.041 visualizagdes, 900 comentarios e 251 minutos de duracgéo total.
Entre os videos analisados, 64,3% foram categorizados como pouco util e 35,7% como
util. Os dados estatisticos sobre durag@o, numero de “likes”, “dislikes”, comentarios e
visualizagdes foram respectivamente apresentados como média + desvio padrdo da média
para cada categoria de utilidade dos videos (Tabela 2).

Os resultados deste estudo evidenciam que n&do houve diferengas estatisticas
significativas no numero de visualizagées, “likes’, “dislikes”, comentarios e duracdo dos
videos entre os niveis de utilidade pouco util e util (p<0,05). Presume-se que ndo houve
associagao entre os niveis de utilidade e os videos mais assistidos.
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Tabhela 2. Estatistica descritiva dos niveis de utilidade dos videos
Nivel de utilidade

Pouco util L'.FtlH Valor p
' Mumero de videos (%) 18 (64,3%) 10 (35,7%)
Duragdo dos videos (medias £DP) 7724721 9,80 +£6,71 1,566
Visualizagdes (médias + DF) 21.295,28 + 40.483,87 41.37260 + 41.286 07 3,320
“Likes" (médias £ DP) 388,50 £963,07 1.209,50 + 1.432 48 2,818
“Disfikes" (médias + DF) 11,83 £ 15,45 21,60 £20,40 1,621
Comentarios (medias + DP) 18,28 £3115 57,10 £ 75,67 2,410

% percentual, duracdo dos videos em minutos; p=0,05

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo da frequéncia das varidveis categoricas. Os
usuarios leigos constituiram a origem com maior percentual de carregamento dos videos
na plataforma YouTube do Brasil (n=12; 42,9%), além de ser a origem responséavel pelo
carregamento de 50% (n=9) dos videos classificados como pouco Gtil. Em contrapartida, os
videos com a categoria util foram, em sua maioria (n=4; 40%), enviados por profissionais
da saude.

Em relagé@o a origem de apresentacdo dos conteudos nos videos brasileiros sobre
DMG analisados, os profissionais de salde foram responsaveis pela apresentacédo do
maior numero de videos (n=12; 43%) entre as quatro categorias. Esse resultado evidenciou
que os profissionais da area de saude estdo explorando essa midia social como estratégia
de informar e educar o publico internauta sobre temas relacionados ao DMG. Além disso,
esta categoria apresentou a maioria dos videos (n=7; 70%) com classificacao util. Por outro
lado, os videos da categoria pouco util foram apresentados, em sua maioria, por pacientes
(n=6; 33,4%) relatando suas experiéncias pessoais com o DMG.

O conteudo predominante nos videos desta pesquisa foi relacionado a gestédo ou
manejo do DMG (n=10; 35,5%) e a principal inten¢éo dos videos foi a disseminacao de
conteudo informativo sobre o tema em questéo. Entretanto, cabe ressaltar, que os videos
da categoria pouco util, também tiveram a intencéo de compartilhar experiéncias pessoais
através de depoimentos (n=5, 17,8%).
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Tabela 3. Associagdo entre as varidveis categédricas e a qualidade do video.

Niveis de utilidade

Variaveis — —
Total Pouco util Util
Niumero de videos 28 (100%) 18 (64,3%) 10 {35,7%)
Frofissionais de salide 5 ({17.9%) 1(55%) 4 (40,0%)
Académico universitaro 3(10,7%) 3(18,7%) -
Qrigem de Universidade/ Hospital 1(2.6%) 1(55%) -
carregamento Canal de TV 2(7.0%) - 2 (20,0%)
Site de assisténcia médica 5{17.9%) 4 (22.2%) 1(10,0%)
Usuérios leigos 12 (42.9%) 9 (50,0%) 3 (30,0%)
Profissionais de salde 12 {42,9%) 5 {27,7%) 7 (70,0%)
Origem de Académico universitario 4 (14,2%) 4 (222%) 2
apresentagao Paciente 7(25.0%) 6 (33.4%) 1{10,0%)
Usuéarios Leigos 5(17,9%) 3(16.7%) 2 (20,0%)
Etiologia f Fatores de risco 9(32.2%) 6 {33,3%) 3 (30,0%)
Area de Detecgao precoce 8(28,7%) 5 (27 8%) 3 (30,0%)
dominio Gestao / Manejo 10 (355%) 6 (33,3%) 4 (40,0%)
Prognéstico / Resultado 1(3.6%) 1(56%)
Informativo 20 (714%) 10 (55.5%) 10 (35.7%)
Depoirmento 5 (17.8%) 5 (27.7%)
Intengéo Entretenimento 1{3,6%) 1(5.55%) -
Anuncio 1(3.6%) 1 {5.55%) -
Indefinido 1(3,6%) 1 (5.55%)

%: porcentagem

41 DISCUSSAO

Excesso de informacgéo, desinformacdo e dificuldades para encontrar dados
baseados em evidéncias cientificas séo os principais problemas com a busca em sites
comuns na Internet. Nessa perspectiva, a rede de compartilhamento de videos do YouTube
fornece uma gama de conteudo gerado pelos proprios usuarios, permitindo que as pessoas
se comuniquem facilmente on-line e sem nenhum custo (PONS-FUSTER et al., 2020).
Até o momento, o presente estudo foi o pioneiro na identificacdo da fonte dos videos
relacionados ao DMG e na classificagdo da qualidade dos conteddos compartilhados no
YouTube do Brasil.

A presente pesquisa evidenciou o grande alcance do YouTube no compartilhamento
de videos brasileiros sobre DMG. Um achado relevante foi identificar que a principal
fonte destes videos é o profissional da area de saude. Isso indica que tais profissionais
estdo explorando uma excelente ferramenta publica de comunicacdo como estratégia
complementar de a¢des de informacéo e educacao em saude no campo do DMG no pais.

O YouTube é considerado um recurso importante para os pacientes (BOPP et al.,
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2019; SMITH et al., 2019). Estudos avaliaram os videos do YouTube em relacdo a fonte
de informacgéo sobre vérias doencas ou condi¢des, incluindo outros tipos de DM, quando
comparado ao DMG (ABEDIN et al., 2015; BASCH et al., 2016; FERNANDEZ-LLATAS et
al., 2017; GIMENEZ-PEREZ et al., 2020; NOMINATO et al., 2018; TOLEDO et al., 2018; DA
SILVA et al., 2020).

Pessoas que possuem DM e participam de interacdes on-line com profissionais
de saude e com outras pessoas que possuem esta condicdo podem ser beneficiadas.
Tais relagbes nas midias sociais como o YouTube proporcionam aos pacientes inumeros
beneficios, entre eles: apoio muatuo, autoafirmacao, troca de experiéncias pessoais sobre
viver com DM, além de mobilizar o exercicio do advovacy em saude (HILLIARD et al.,
2015).

Com base na qualidade dos videos mensurada por meio da utilizagdo de critérios
de utilidade dos conteldos, esse estudo teve a finalidade de analisar e compreender se 0s
videos nacionais sdo adequados para orientar o publico interessado no DMG, especialmente
as mulheres com diagnostico desta condi¢do. Além disso, os critérios de utilidade dos
videos permitiu avaliar e descobrir que muitos videos ndo seguem as diretrizes nacionais
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019) e internacionais (INTERNATIONAL
DIABETES FEDERATION, 2019; AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2020) para o
manejo do DMG. Diante disso, os videos analisados no presente estudo ndo podem ser
considerados como boa fonte de informagéo sobre o DMG.

Neste cenario, apesar de néo ter sido encontrada nenhuma diferencga estatisticamente
significativa entre a acessibilidade dos videos e seus niveis de utilidade do conteudo,
0 presente estudo mostra que a maioria dos videos (n=18; 64,3%) disponiveis sobre
DMG foram classificados como pouco util. O que, por sua vez, pode representar risco
de veiculagdo de informagdes imprecisas ou enganosas sobre o diabetes. Esses videos,
na sua maioria, foram carregados na plataforma YouTube por usuarios leigos (n=9; 50%)
e apresentados por pacientes (n=6; 33,4%), compartilhando informagdes e testemunhos
pessoais, principalmente sobre gestdo ou manejo do DMG (n=6, 33,3%). Apesar das
métricas de audiéncia dos videos analisados ndo apresentarem diferencas significativas
(p<0,05) quando associadas aos niveis de utilidade do contetdo, observe que os videos
da classe util produzidos por profissionais de saude apresentam todas as métricas com
valores superiores aquelas dos videos de contetdo pouco util.

Outro aspecto relevante € a caréncia de regulamentagéo prévia sobre o tipo de
conteudo disponivel no YouTube (GUPTA et al,, 2016), o que fortalece a necessidade
de realizacdo de estudos como a presente pesquisa. As limitagbes e deficiéncias nas
informagdes sdo apresentadas em muitos videos no YouTube, e outro fato que tornou
relevante este estudo foi a inexisténcia de publicacdes cientificas de pesquisas que
tenham avaliado o DMG nesta midia social. Assim, os resultados encontrados neste estudo
auxiliardo na realizagdo de novas pesquisas no ambito da informagédo sobre DMG nas
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midias sociais.

Nosso estudo evidenciou que um campo admiravel para atuacdo nas midias
socias esta sendo subutilizado pelos profissionais de saude. Apenas 17,9% do total de
carregamentos de videos no YouTube foram realizados por profissionais de saude e apenas
3,6% por Universidades e Hospitais. Em contrapartida, apesar de carregar poucos videos,
os profissionais de saude estédo, de forma incipiente, explorando essa midia social como
estratégia de informar e educar o publico sobre 0 DMG (n=12; 43%). E ainda, representam
0s usuarios do YouTube que mais carregam (n=4; 40%) e apresentam (n=7, 70%) 0s
videos classificados como Uteis, ou seja, os videos com contetdo atualizado e adequado
ao publico. Vale investir na produ¢do de novos videos sobre o tema em questdo para
compartilhar contetdos de boa qualidade e combater a desinformagéo sobre o tema, o que
é frequente no YouTube.

Além do exposto, a hipdtese de que a producdo de videos de educacdo em
diabetes possa levar informagdes seguras aos pacientes usuérios do YouTube traz novas
perspectivas acerca da utilizacdo deste tipo de estratégia complementar na informacao e
na educac¢ao em DM no Brasil.

51 CONCLUSAO

Este evidenciou o grande alcance do YouTube no compartilhamento de videos
brasileiros sobre DMG. Além disso, a principal origem dos videos Uteis foi a categoria
composta por profissionais da area de saude. No entanto, a maioria dos videos do estudo
tem contetido pouco util e origem de leigos.

Diante disso, os videos analisados neste estudo ndo podem ser considerados como
boa fonte de informagéo sobre o DMG. Destaca-se que os profissionais de satde no Brasil
tém o YouTube como uma excelente ferramenta publica a ser explorada para oferecer

informacéao util sobre o DMG e combater a desinformagéo propagada nesta midia social.
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