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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 21 capitulos, o volume 2 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Este estudo identificou caracteristicas
sociais, = demograficas, = econ6micas, de
uso de drogas e de saude de pessoas que
usam cocaina e seus derivados (PQUC) nos
municipios de Capanema e de Castanhal,
nordeste do Para, Brasil. No total, 149 PQUC
foram selecionadas por conveniéncia em centros
para tratamento de dependéncia quimica e em
ruas de bairros periféricos. Todas as PQUC
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forneceram informagdes sociais, demogréficas,
uso de drogas, estado de saude fisica e mental
por meio de preenchimento de formulario.
Amostras biologicas foram coletadas para avaliar
a presenca de infecgdes ocasionadas pelo virus
da hepatite B (HBV), virus da hepatite C (HCV)
e virus da imunodeficiéncia humana (HIV) por
ensaio imunoenzimatico e reagdo em cadeia da
polimerase. A idade média das PQUC foi de 25,5
anos. A maioria pertencia ao sexo masculino,
relatou ser solteiro, heterossexual, negro ou
pardo (etnia misturada), tinha ensino fundamental
incompleto e obtinha recurso financeiro por
meio de trabalho informal. As drogas mais
utilizadas foram: crack ou oxi e maconha + pasta
de cocaina. A maioria das PQUC apresentou
problemas de saude fisica e mental nos Ultimos
12 meses e néo realizou nenhum procedimento
de intervengdo. Muitos desses problemas de
saude (fisico e/ou mental) foram decorrentes
do uso de drogas ilicitas. Algumas PQUC
foram identificadas com infec¢des pelo HBV
(10.7%), HCV (6.7%) e HIV (8.7%). Em suma,
informagdes relevantes de PQUC nos municipios
de Capanema e Castanhal foram identificadas
e podem auxiliar na promog¢éo da saude dessa
populacdo marginalizada.
PALAVRAS - CHAVE:
Epidemiologia; Populagéo
Promocgéo da salde; Brasil.

Drogas licitas;
Marginalizada;
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PEOPLE WHO USE COCAINE AND DERIVATIVES: INFORMATION FOR
HEALTH PROMOTION IN TWO MUNICIPALITIES OF THE STATE OF PARA,
NORTHERN BRAZIL

ABSTRACT: This study identified social, demographic, economic, drug use and health
characteristics of people who use cocaine and derivatives (PWUCs) in the municipalities of
Capanema and Castanhal, northeastern Para, Brazil. In total, 149 PWUCs were selected
for convenience at drug treatment centers and on streets in peripheral neighborhoods. All
PWUCs provided social, demographic, drug use, physical and mental health status by filling
out a form. Biological samples were collected to assess the presence of infections caused by
the hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) and human immunodeficiency virus (HIV)
by immunoenzymatic assay and polymerase chain reaction. The mean age of the PWUCs
was 25.5 years. Most were male, reported being single, heterosexual, black or brown (mixed
ethnicity), had incomplete elementary education, and obtained financial resources through
informal work. The most used drugs were: crack or oxy and cannabis + cocaine paste. Most
PWUCs had physical and mental health problems in the past 12 months and did not undergo
any intervention procedure. Many of these health problems (physical and/or mental) were due
to the use of illicit drugs. Some PWUCs were identified with viral infections: HBV (10.7%),
HCV (6.7%) and HIV (8.7%). In summary, relevant information from the PWUCs in the
municipalities of Capanema and Castanhal has been identified and can assist in promoting
the health of this marginalized population.

KEYWORDS: lllicit drugs; Epidemiology; Marginalized population; Health promotion; Brazil.

11 INTRODUGAO

Mundialmente, estima-se a existéncia de 18,3 milhdes de pessoas que usam
cocaina e derivados, como crack, pasta de cocaina e merla (PQUC). Apesar de uma
possivel diminuic&o registrada em ambito mundial, um aumento significativo no consumo
de cocaina e derivados tem sido registrado no Brasil (UNODC 2016). O crack é o derivado
de cocaina mais consumido no Brasil, sendo seguido pelo cloridrato de cocaina ou cocaina
em po, a pasta basica de cocaina e a merla, (BASTOS & BERTONI 2014). O uso cocaina
e derivados foi estimado em 2,2% na populagdo em geral, excluindo o grupo de idosos.
Sendo que, o uso de cloridato de cocaina (“cocaina”) no Brasil foi estimado em 1,5% para
a vida e 0,8% para o consumo no ultimo ano (ABDALLA et al. 2014).

O consumo de cocaina e derivados, em especial o crack, esta associado a variados
problemas sociais, de saude e econémicos aos seus dependentes (OLIVEIRA-FILHO et al.
2019a). Em geral, as pessoas que usam crack sdo mais propensas a mortes por homicidio.
Esse fato pode estar associado a envolvimento com crimes e dividas decorrentes do
consumo e trafico de drogas ilicitas (RIBEIRO et al. 2006). Além disso, as pessoas
que usam crack podem apresentar multiplas co-morbidades mentais e maiores riscos
de suicidio, decorrentes do seu uso (SCHEFFER et al. 2010; CAMARGO et al. 2015).
Comportamentos sexuais de risco e relacionados ao uso e compartilhamento da drogas
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aumentam a vulnerabilidade das PQUC a infec¢des por variados patbgenos, em especial
aos virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
(ANDRADE et al. 2017; OLIVEIRA-FILHO et al 2019b; OLIVEIRA-FILHO et al. 2020).

No estado do Para, o crack e a pasta de cocaina sdo os derivados de cocaina
mais consumidos, sendo destacado que o crack é comumente conhecido como oxi
(OLIVEIRA-FILHO et al. 2013; OLIVEIRA-FILHO et al. 2019a). Estudos epidemiolégicos
sobre infecgbes pelo HCV tem apontado elevadas prevaléncias entre pessoas que usem
drogas ilicitas no Para, além de uma possivel transmissao do virus por compartilhamento
de equipamentos para uso de crack (OLIVEIRA-FILHO et al. 2014; OLIVEIRA-FILHO et
al. 2019b). Apesar disso, estudos sobre caracterizagdo das PQUC na regido norte do
Brasil ainda sao escassos. Diante disso, este trabalho determinou as caracteristicas socio-
demogréficas, econdmicas, de salde e relacionadas ao uso de drogas entre PQUC nos

municipios paraenses de Capanema e de Castanhal, norte do Brasil.

21 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa pode ser caracterizada como estudo de corte transversal analitico
e foi composto por duas amostras da populagdo de PQUC no estado do Para, norte do
Brasil. Os participantes foram selecionados em éareas conhecidamente utilizadas para
uso de drogas ilicitas em vias publicas e em clinicas especializadas para tratamento de
dependéncia quimica nos municipios de Capanema e Castanhal.

A selecéo por conveniéncia das PQUC foi realizada pelo método de amostragem
bola de neve adaptada (OLIVEIRA-FILHO et al.,, 2019b) e contou com a participacédo
de moradores (lideres e representacdes comunitarias), organizagcdes governamentais
(agentes comunitarios de saude vinculados as secretarias municipais de saude) e néao-
governamentais nas referidas localidades. Por outro lado, as PQUC em tratamento
para dependéncia quimica foram convidadas a participar deste estudo por meio dos
coordenadores e equipe técnica nos referidos centros especializados, os quais colaboraram
com a coleta de informagdes e amostras bioldgicas. Os critérios de inclusdo foram: (1) uso
de cocaina e derivados em trés ou mais dias por semana nos ultimos trés meses; (2) ter
idade igual ou superior a 18 anos; e (3) consentimento para participar do protocolo de
avaliagdo. Todas as PQUC apresentaram (1) riscos a integridade fisica do pesquisador
(exemplo: agressividade excessiva), (2) intoxicacdo aguda, (3) uso de drogas ilicitas que
ndo continha cocaina ou um de seus derivados e (4) problemas de salde mental ndo foram
abordados ou foram excluidos do estudo. Todas as coletas foram realizadas no periodo de
novembro de 2016 a outubro de 2017.

Amostras bioldgicas (5 ml de sangue total) das PQUC foram coletadas, armazenadas
e transportadas para Laboratorio de Células e Patogenos (Braganga PA), no qual foram
realizados testes soroldgicos para infec¢des pelo HBV (HBsAg - AxSYM HBsAg, Abbott;
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e anti-HBc - Murex Anti-HBc (Total), DiaSorin), HCV (anti-HCV — Murex anti-HCV 4.0,
DiaSorin) e HIV (anti-HIV - Murex HIV-1.2.0, DiaSorin). As amostras sororreagentes
foram submetidas a extracdo de acidos nucléicos e amplificagcédo de fragmento especifico
dos genomas virais para confirmagao das infecgcdes utilizando protocolos laboratoriais ja
estabelecidos (ANDRADE et al. 2017,Oliveira-Filho et al. 2019b, OLIVEIRA-FILHO et al.
2020).

As informagdes das PQUC foi obtida pela aplicacéo de formulario estruturado, o qual
foi preenchido por um pesquisador de acordo com as respostas fornecidas pelo participante.
Nesse formulario continha itens relacionados as caracteristicas demograficas, sociais,
econbmicas, de saude e ao uso de drogas. Esse instrumento de coleta de informagdées foi
desenvolvido baseado em diversos estudos epidemiolégicos conduzidos com pessoas que
usam drogas ilicitas (ANDRADE et al. 2017,0Oliveira-Filho et al. 2019b, OLIVEIRA-FILHO
et al. 2020).

Uma analise exploratéria para as caracteristicas demograficas, sociais e relacionadas
ao uso de drogas foi construida. Analises de associacao foram realizadas para as diferentes
caracteristicas de interesse geral e por municipio empregando o teste de qui-quadrado. As
analises estatisticas foram realizadas utilizando programa SPSS 20.0, considerando como
nivel de significancia p < 0,05.

Todos os participantes deste estudo foram informados dos objetivos da pesquisa,
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido, assinaram formulario epidemiol6gico
e receberam os resultados dos testes laboratoriais. Sendo que, o participante que recebeu
resultado positivo para alguma infeccdo viral foi orientado por profissional de saude e
encaminhado para atendimento e tratamento na rede publica de saude. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Nucleo de Medicina
Tropical da Universidade Federal do Para, Brasil (CAAE: 37536314.4.0000.5172).

31 RESULTADOS

Durante a sele¢éo de participantes, diversas PQUC foram abordadas nos municipios
paraenses de Castanhal e Capanema. Em Castanhal, 103 PQUC foram abordadas, porém
apenas 82 (79,6%) atendiam a todos os critérios de inclusao e ndo apresentavam nenhum
critério de exclusdo do estudo. A maioria (n = 53) delas foram selecionadas nos bairros de
Cariri, Estrela e Jaderlandia e o restante em dois centros para tratamento de dependéncia
quimica. Ja em Capanema, 81 pessoas foram abordadas, porém somente 67 (82,7%) foram
incluidas. Todas PQUC foram abordadas nos bairros do Campinho, Mutirdo, Sao José e
Sao Cristbvao. Em suma, este estudo foi constituido de amostras biolégicas e informacoes
epidemioldgicas fornecidas por 149 PQUC.

Em termos de caracteristicas s6cio-demograficas, a idade média das PQUC foi de 26
anos (amplitude = 18 - 38 anos; desvio padrao = 4,5 anos) em Capanema e de 25 anos em
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Castanhal (amplitude = 18 - 33 anos; desvio padréo = 3,5 anos). Em ambos os municipios,
a maioria dos participantes pertencia ao sexo masculino, relatou ser solteiro, informou
ser heterossexual, se declarou negro ou pardo, possuia ensino fundamental incompleto
e relatou ter obtido recurso financeiro nos Gltimos 12 meses por meio de trabalho formal
ou informal (Tabela 1). O exercicio de atividade informal de trabalho predominou entre as
PQUC nos dois municipios. No total, somente 12 PQUC informaram ter emprego formal (trés
em Capanema e nove em Castanhal). Dentre as atividades profissionais exercidas pelos
participantes, as mais citadas foram: ajudante de pedreiro, pintor, vendedor, “flanelinha” e
lavador de automéveis/motocicletas. A renda mensal média das PQUC foi em torno de um
salario minimo (R$ 788,00) nos dois municipios.

Outras formas de obtencdo de renda também foram relatadas. Quatro usuarios
informaram também que obtiveram recurso financeiro esmolando pelas ruas de Capanema
(renda mensal média cerca de R$ 520,00) e seis usuarios em Castanhal relataram utilizar
recurso financeiro, proveniente de beneficio social recebido pelas suas respectivas familias,
para uso de drogas. Nao houve apresentacdo de qualquer comprovagao de renda ou de
recebimento de beneficio, todos os valores financeiros identificados neste estudo foram
baseados em relatos pessoais dos participantes.

Além disso, algumas PQUC informaram n&o ter residéncia fixa, ter envolvimento
em prostituicdo e em atividades criminais, sendo mantido preso em delegacia ou presidio
(Tabela 1). De acordo com os relatos em Capanema e em Castanhal, as prisdes foram
oriundas de violéncia, roubo, posse e comércio de drogas ilicitas. Nao foi detectada
nenhuma diferenca significativa entre as PQUC nos municipios de Capanema e Castanhal
a partir da avaliagéo das variaveis sociais, demograficos e econdémicas.
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Capanema Castanhal

Caracteristicas (n=867) (n=82) P
n % n %
Sexo
Masculino 59 88,1 68 829 04
Feminino B 11,9 14 17,1 '
Cor
Branco 8 11,9 12 14,6
Negro 16 23,9 21 256 0.8
Pardo/CQutros 43 64,2 49 59,8
Estado Civil
Solteiro 59 88,1 67 81,7 03
Casado 8 11,9 15 18,3 '
Escolaridade
Analfabeto 2 29 1 1,2
Fundamental Incompleto 42 62.7 =4 659 09
Fundamental Completo 18 26,9 21 256 '
Meédio Incompleto/Completo 5 7.5 5] 7.3
Orientagdo sexual
Heterassexual 63 940 76 Q27
Homossexual 4 6,0 5 6,1 0,7
Bissexual - 1 1.2
Status da residéncia
Residéncia propriaifamiliar 49 73A 56 68,3
Residéncia alugada 3 4.5 4 49 08
Instavel/Sem residéncia 15 22.4 22 26,8
Situac8o Profissional
Emprego regularfirregular 42 62,7 49 9.8 07
Desempregado 25 ari 33 40,2 '
Envolvimento em prostituigao 12 17,9 13 159 0.6
Envalvimento em crimes 15 224 24 29,3 0.5
Detencio em delegacia/prisdo 21 31,3 29 354 0.9

Tabela 1: Caracteristicas socio-demograficas de pessoas que usam cocaina e derivados
(PQUC) nos municipios de Capanema e de Castanhal, nordeste do Para, Brasil.

Em termos de uso de drogas psicotrépicas, a maioria dos participantes (n = 132)
informou que ja utilizou mais de uma droga ilicita durante a vida. Sendo assim, as PQUC
foram agrupadas de acordo com a droga ilicita utilizada com maior frequéncia: crack
(51,1%), maconha + pasta de cocaina (20,3%), maconha + crack (12,3%), pasta de
cocaina (9,8%) e cocaina em p6 (6,5%). Todos os participantes informaram que utilizavam
preferencialmente drogas nao injetaveis. Somente seis participantes (dois em Capanema
e quatro em Castanhal) informaram que ja experimentaram pelo menos uma vez na vida
uma solucgéo injetavel de cocaina.

Somado a isso, muitas PQUC denominaram o crack de “oxi” nos dois municipios.
Todos os participantes, ap6s indagacao, afirmaram que geralmente o crack &€ chamado
de “oxi” nos locais de venda de drogas ilicitas em Capanema e Castanhal. Algumas

PQUC também informaram que a mistura de maconha + crack também €& conhecida como
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“limaozinho” em locais de venda e consumo de drogas. Na tabela 2 foram agrupadas as
principais caracteristicas das 94 pessoas que usam crack e foram acessadas neste estudo.
O uso frequente de tabaco, de bebidas alcodlicas e maconha também foi reportado pelos
participantes nos dois municipios paraenses.

Por outro lado, cerca de metade das PQUC relatou que teve boas condi¢des de saude
nos ultimos 30 dias. Porém, essa caracteristica nao foi relatada quando avaliado o periodo
dos Ultimos 12 meses (Tabela 3). Muitos participantes informaram ter tido problemas de
saude fisica tanto nos ultimos 30 dias quanto nos ultimos 12 meses. Entretanto, a maioria
deles néo realizou nenhum procedimento para alterar tal situacdo. Alguns participantes
fizeram uso de medicamentos, sem orientacdo médica, e buscaram atendimento médico,
mas nao receberam atendimento adequado. Essas caracteristicas foram comuns entre
PQUC nos dois municipios paraenses, ndo sendo observada diferencas significativas entre
as variaveis analisadas (Tabela 3).

Além disso, algumas PQUC relataram que tiveram boas condi¢cdes de saide mental
nos 30 dias. Mas, isso néo foi relatado quando avaliado o periodo dos ultimos 12 meses
(Tabela 3). Muitas PQUC informaram ter problemas de satde mental. Sendo que, algumas
delas relataram que ainda ndo necessitam de atendimento médico. Entretanto, a maioria
dos participantes com problemas mentais informaram que nédo ha servi¢co para atencéao
a saude mental em seus municipios, por isso nao buscaram tal atendimento. Poucos
participantes buscaram atendimento de salde mental, os quais foram atendidos em
unidades basicas de salde e encaminhados para acompanhamento em Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS).
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- Capanema Castanhal
Caracteristicas”

(n=39) (n =55)

Numero de “pedras” de crack usadas diariamente

Media 5 7

Mediana 5 6

Amplitude 3-10 4-12
Tempo medio de uso (meses) 39 46
Principais formas de uso de crack
Fumo de crack misturado com tabaco 1 2
Fumo de crack misturado com maconha 7 10
Fumo de crack em copos plasticos/latas de metais 6 10
Fumo de crack em cachimbos 25 33
Uso compartilhado de equipamentos 12 15
Presenca de feridas/queimaduras na area da boca/nariz 4 6
QOutras drogas utilizadas

Alcool 1 3

Tabaco 4 5

Maconha 8 9

Cocalna/pasta de cocalna 5 7

Inalantes/Estimulantes 4 10

Tabela 2: Caracteristicas de uso de crack nos municipios de Capanema e Castanhal, Para.

*Avaliagdo dos ultimos 30 dias de atividades associadas ao uso de crack.

Aparentemente, a maioria dos problemas de saude (fisico e/ou mental) relatados
pelas PQUC foram decorrentes do uso de drogas ilicitas. Exemplos de problemas
citados: inchagos, torsdes e fraturas decorrentes de agresséo fisica, perda de peso
dréastica, problemas respiratérios e fortes e frequentes dores de cabeca. A ansiedade e a
agressividade foram caracteristicas comuns entre muitas PQUC, principalmente naqueles
que utilizavam crack e maconha + crack.

Por fim, diversos participantes foram identificados com infec¢cbes pelo HBV, HCV e
HIV (Tabela 3). No total, 21 PQUC foram expostas ao HBV, porém somente 16 apresentaram
resultados sorologicos (HBsAg e/ou anti-HBc) e moleculares (DNA-HBV) positivos. A 22
maior prevaléncia observada foi de infeccao pelo HIV. No total, 13 PQUC apresentaram
resultados sorolégicos e moleculares positivos. A infecgéo pelo HCV também foi detectada
em 10 PQUC. As maiores prevaléncias de infec¢ao pelo HBV, HCV e HIV foram observada
entre PQUC no municipio de Castanhal. Somente dois participantes foram identificados com
co-infecgdes pelo HBV-HIV no municipio de Castanhal. Nao houve diferenga significativa
nos valores de prevaléncias de infeccoes virais entre PQUC dos municipios de Capanema
e de Castanhal.
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41 DISCUSSAO

Este estudo mostrou importantes fatores pertinentes ao perfil s6cio-demografico e
de uso de drogas nos municipios de Capanema e de Castanhal. Quanto as caracteristicas
sécio-demogréficas, as PQUC nos dois municipios se declaravam majoritariamente
ndo brancos (negros, pardos e outros), solteiros, com baixo nivel de escolaridade,
desempregados, além de ser relatado alguns casos de moradias instaveis. Estes resultados
estdo de acordo com outros trabalhos realizados no Brasil, que mostram um perfil similar
na populacdo de PQUC, como um grupo de individuos jovens, com baixo poder aquisitivo
e vivendo em situacéo instavel (BASTOS & BERTONI 2014; SANTOS CRUZ et al. 2013;
SANTOS CRUZ et al. 2014).

Houve um predominio expressivo de trabalho informal entre os usuéarios de
cocaina e seus derivados. O uso frequente de cocaina e derivados pode ocasionar a
perda progressiva das atividades e dos vinculos sociais, como o trabalho formal. Porém, o
recurso financeiro ainda é necessario, principalmente, para manter o uso de drogas ilicitas,
logo o trabalho informal (constituido basicamente de atividades esporadicas e sem longas
jornadas de trabalho) passa a ser uma opg¢éo, quando ainda hé disposicéo fisica e mental
para a execucéo de atividades simples. Em suma, as pessoas que usam drogas ilicitas que
ainda se envolvem em atividades laborais, geralmente, as fazem sem vinculo formal e por
curto periodo de tempo, sendo isso uma fonte de renda acessivel para a manutencao da
dependéncia quimica (BASTOS & BERTONI 2014; VERNAGLIA et al. 2015).

A marginalizagcdo socioecondmica € mais um agravante ao cenario de uso de drogas
ilicitas, onde frequentemente outras fontes de obtencdo de renda s@o procuradas, como
a mendicancia, prostituicdo e/ou uso de sexo por drogas, ou ainda, através de atividades
criminosas (CARVALHO et al. 2009; OLIVEIRA-FILHO et al. 2019a, SANTOS CRUZ et al.
2013). Isso pode ser observado neste estudo através do comércio sexual, envolvimento
em atividades criminosas e detencdo em delegacia/prisdo relatados pelos usuarios
dos municipios de Capanema e de Castanhal. O uso de sexo por dinheiro ou drogas €&
comumente observado em PQUC, principalmente em usuarios de crack, consistindo como
uma importante fonte de obtencé@o de renda para sua subsisténcia (BASTOS & BERTONI
2014; OLIVEIRA-FILHO et al. 2020; SANTOS CRUZ et al. 2014). Em Castanhal, os relatos
de detencao e envolvimento em crimes foram mais acentuados, possivelmente isso seja
reflexo do uso e do trafico de drogas ilicitas mais intenso no municipio de Castanhal
em comparacédo a Capanema. Esse complexo perfil de marginalizacdo socioeconémica
contribui para agravar ainda mais o uso de drogas, podendo atuar como preditor efetivo
para o aumento de comorbidades mentais, violéncia e mortalidade entre os usuarios de
cocaina e seus derivados, como ja documentado em outros estudos (ABDALLA et al. 2014;
BASTOS & BERTONI 2014; SANTOS CRUZ et al. 2013).

Quanto ao uso de drogas, este estudo detectou um quadro elevado de consumo
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de crack, além de mdultiplas formas de uso de crack e associagdo com outras drogas
psicotrépicas, em ambos 0s municipios, porém, mais proeminente em Castanhal. No Brasil,
0 uso problematico de crack ja vem sendo reportado ha pelo menos duas décadas (BASTOS
& BERTONI 2014), podendo ser juntamente com a marginalizagdo socioecondémica um
fator chave para mdultiplos problemas sociais, fisicos e mentais (KRAWCZYK et al. 2015).
Santos Cruz e colaboradores (2013) num estudo com usuarios de crack nos municipios
de Salvador (BA) e Rio de Janeiro (RJ) encontrou elevado consumo de crack, além de
heterogeneidade de uso, como consumo de crack preferencialmente em copos plasticos no
Rio de Janeiro e em cachimbos em Salvador. Nos municipios de Capanema e de Castanhal,
0 consumo de crack ocorre substancialmente em cachimbos. Isso refor¢a a ideia de que a
forma de consumir crack é cultural e ocorre de acordo com a area geografica.

Ainda arespeito de questdes culturais, algumas PQUC nos dois municipios paraenses
denominaram a mistura de crack e maconha como “liméozinho”. Em Salvador (BA) e em
Sédo Paulo (SP), essa mistura &€ conhecida como pitilho ou mesclado, respectivamente
(ANDRADE et al. 2011; OLIVEIRA et al. 2008). Apesar de haver uma pluralidade de
denominacbes, dependendo da regido, todas essas nomenclaturas se referem ao uso
misturado de maconha com crack. Uma das estratégias para o uso mesclado do crack
e maconha seria a reducdo de eventuais danos causados pelo uso Unico do crack
(ocasionando a dependéncia inicial do crack em usuarios de maconha), além de implicar
menor dependéncia a droga e proporcionar maior bem-estar ao usuario (ANDRADE et al.
2011; GONCALVES et al. 2015).
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. Capanema (n =67 Castanhal (n = 82)
Caracteristicas

n % n %
Saude Fisica
Estado fisico nos ultimos 30 dias
Excelente/Bom 34 50,7 36 439 0.4
Razoavel/Ruim 33 493 46 56,1 !
Problema fisico nos ultimos 30 dias 39 58,2 50 61,0 0,7
Estado fisico nos Ultimos 12 meses
Excelente/Bom T 10,4 T 8,5
Razoavel/Ruim 60 89,7 75 91,5 07
Problema fisico nos ultimos 12 meses 57 85,1 72 878 0,6
Procedimentos realizados
Nenhum 49 731 59 72,0
Uso de medicamentos 2 3,0 3 37 09
Busca de atencdo médica 5 7.5 ] 9.8 !
Atendimento medico 1 1.5 2 24
Saude Mental
Estado mental nos dltimos 30 dias
Excelente/Bom 21 31,3 23 28,0 06
Razoavel/Ruim 45 67.2 59 72,0 ’
Problema mental nos ultimos 30 dias 29 433 39 476 0,6
Estado mental nos dltimos 12 meses
Excelente/Bom 3] 9.0 9 11.0
Razoavel/Ruim 61 91,0 73 89,0 07
Problema mental nos ultimos 12meses 53 79.1 68 82,9 0.7
Procedimentos realizados
MNenhum 46 68,7 59 72,0
Uso de medicamentos - - 2 24
Busca de atengéo médica 5 75 4 49 0.6
Atendimento medico 2 3.0 3 3.7
Testes laboratoriais*
HBV+ (HBsAg, Anti-HBc e PCR) 5 7.5 1 13,4
HCWV+ (Anti-HCV e PCR) 2 3.0 8 9.8 0.8
HIV+ (Anti-HIV-1/2 e PCR) 3 45 10 12,2

Tabela 3: Caracterizagéo de estado e de problemas fisicos e mentais de satde de pessoas que
usam cocaina e derivados nos municipios de Capanema e de Castanhal, Para.

O compartilhamento de equipamento para uso de crack foi detectado neste estudo,
porém esse comportamento ja foi relatado em outras investigagdes (BASTOS & BERTONI
2014; OLIVEIRA-FILHO et al. 2014; OLIVEIRA-FILHO et al. 2019b). Isso é preocupante,
pois esse habito pode facilitar a transmissao de patégenos, como o HCV (OLIVEIRA-FILHO
et al. 2014). Em PQUC no Para foi detectado comportamento semelhante associado a
elevada prevaléncia de infecgbes pelo HCV (OLIVEIRA-FILHO et al. 2014; OLIVEIRA-
FILHO et al. 2019b). O risco de transmissdo de patdégenos torna-se mais evidente a
partir dos relatos de presenca de feridas e queimaduras na regido nasal e oral, causadas
possivelmente pelo uso frequente de crack e cocaina. Tais danos ao corpo podem
facilmente servir como entrada de patégenos, adquiridos por meio do compartilhamento de
equipamentos (OLIVEIRA-FILHO et al. 2013, OLIVEIRA-FILHO et al. 2014).
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Adicionalmente, este estudo também abordou outras situagdes. Os problemas fisicos
e mentais quando explanados nos ultimos 30 dias foram pouco expressivos, diferentemente
quando avaliado nos ultimos 12 meses. A maioria das PQUC relatou ter problemas fisicos
em mentais nos Ultimos 12 meses, porém com pouca procura por tratamento. A procura
por tratamento consistiu em outro problema. Sendo que, na maioria das vezes, ocorreu
somente em casos de emergéncia (CRUZ et al. 2013). Ha varias hipéteses para haver
baixa procura das PQUC por tratamento médico ou psicologico, como estigmatizacao
dos usuarios, baixo preparo dos profissionais de saude frente a populagdo de usuarios
de drogas, burocracia ou ainda falta de locais que atendam essa populagcdo (BASTOS &
BERTONI 2014; CRUZ et al. 2013; SANTOS CRUZ et al. 2014). Além disso, outros fatores,
como o craving (fissura) e a marginalizagéo social dificultam ainda mais a interrupgéo do
uso e procura ao tratamento, principalmente em usuarios de crack (SANTOS CRUZ et al.
2014; LAPPANN et al. 2015; BALBINOT et al. 2011).

Além disso, varias PQUC foram expostos a infecgdes pelo HBV, HCV e HIV nos
dois municipios. Apesar das prevaléncias dessas infeccdes virais serem maiores que as
detectadas em outras populagbes, como: doadores de sangue e ribeirinhos, esses indices
ainda séo inferiores aos observados em estudos epidemiolégicos realizados na regido norte
do Brasil com usuérios de drogas ilicitas (OLIVEIRA-FILHO et al. 2010; PACHECO et al.
2014; OLIVEIRA-FILHO et al. 2014; OLIVEIRA-FILHO et al. 2019b). Possivelmente, o viés
metodoldgico para selecéo de usuarios de cocaina e seus derivados possa estar envolvido
nesse quadro. Futuramente, outros estudos poder&o avaliar como maior seguranca a
prevaléncia de patégenos entre usuarios de cocaina e seus derivados nos municipios
paraenses de Capanema e de Castanhal.

51 CONCLUSOES

Esse estudo definiu o perfil demogréfico, socioeconémico, de saude e de uso de
drogas das PQUC nos municipios paraenses de Capanema e de Castanhal, norte do
Brasil. Os resultados podem auxiliar no direcionamento das instituicbes publicas de saude
dessas localidades, assim como no diagnéstico e no tratamento de infecgbes virais, dos
membros dessa populagdo chave. A¢des e estratégias para promogao social e da saude
sdo extremamente necessarias e poderdo minimizar os problemas encontrados nessa
populagédo-chave, assim como em suas familias e comunidades.
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