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APRESENTACAO

Por muitos anos a Odontologia foi a area assistencial em salide menos acessivel a
grande parte da populagéo. Considerado um servigo muito caro no atendimento privado e
pouco ofertado pelo sistema publico, a saude bucal acabou ficando em segundo plano, sem
considerar 0s aspectos culturais e comportamentais associados.

InUmeras agdes, como planejamento de politicas publicas, disseminagdo de
informacédo e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais proxima da
comunidade, favorecendo o acesso a este servigo. Veiculos de informacéo, cada vez mais
digitais e disponiveis, deixaram o conhecimento a um clique de distancia dos profissionais,
0 que possibilita melhora na qualidade do atendimento.

Este e-book é mais um destes veiculos que ampliam o acesso e a qualidade da
assisténcia odontologica. Espero que a leitura do conteldo aqui expresso possa auxilia-lo
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Otima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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INTEGRATIVA

RESUMO: Os quilombos séo bairros rurais, onde
as familias tém vinculos de parentesco com
descendentes de escravos e preservam a cultura
de modo tradicional. Muitos desses individuos
vivem da agricultura. OBJETIVO: O presente
artigo tem como objetivo analisar e sintetizar a
literatura acerca da saude bucal dos individuos
quilombolas brasileiros. METODOLOGIA: Trata
- se de uma reviséo integrativa da literatura. As
bases de dados pesquisadas em agosto de 2019
foram: National Library of Medicine (PubMed)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
RESULTADOS: Nesta revisdo integrativa, foram
incluido 2 artigos cientificos, os quais obedeceram
aos requisitos de elegibilidade previamente
definidos. As informacdes do quadro 1 retratam a
sintese das principais caracteristicas dos estudos
incluidos na pesquisa. CONCLUSAO: Diante do
cenério pode-se observar que ha dificuldades
que limitam o acesso a saude bucal para esses
individuos quilombolas, como a caréncia da
educacdo em saude bucal e da higienizagéo
oral prévia, acarretando altos indices de placa
bacteriana visivel e céarie dentaria no individuos
quilombolas desabastecidos pelos beneficios
advindos de agua fluoretada.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal,
Minoritarios e Promocao da Saude.
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ORAL HEALTH QUILOMBOLA: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Quilombos are rural neighborhoods where families are related to descendants of
slaves and preserve culture in a traditional way. Many of these individuals live off agriculture.
OBJECTIVE: This article aims to analyze and synthesize the literature on the oral health of
Brazilian quilombola individuals. METHODOLOGY: This is an integrative literature review.
The databases were searched in August 2019: National Library of Medicine (PubMed)
and Scientific Electronic Library Online (SciELO). RESULTS: Two scientific articles were
included in this review which complied with the previously defined eligibility requirements.
The information in table 1 depicts the synthesis of the main characteristics of the studies
included in the research. CONCLUSION: Given the scenario, it can be observed that there are
difficulties that limit access to oral health for these quilombola individuals, such as the lack of
oral health education and prior oral hygiene, leading to high levels of visible plague and dental
caries in individuals quilombolas depleted by the benefits of fluoridated water.

KEYWORDS: Oral Health, Minority Groups and Health Promotion.

11 INTRODUGAO

Os quilombos séo bairros rurais, onde as familias sdo derivadas de matriz africana,
tém vinculos de parentesco com descendentes de escravos e preservam a cultura de
modo tradicional. A maioria dos individuos vivem da agricultura, seguindo rigorosamente
suas crengas religiosas. A primeira comunidade brasileira remanescente de quilombo foi
reconhecida no estado de Sao Paulo, através de uma lei implementada pelo Governo
Federal por ocasido da edicdo do Decreto N. 4887. O inciso IV do artigo 3° lei de N°
10.207/99 promoveu a identificacdo e demarcacédo das suas terras proporcionando assim,
moradia para esses individuos (BASTOS, 2011).

As politicas publicas focadas nos quilombolas comegaram a ser criadas no ano de
2000, por meio da Politica Nacional de Promocéo da Igualdade Racial (PNPIR), cujo objetivo
€ a reducéo das desigualdades étnicas. Em marco de 2004 foi implementado o Programa
Brasil Quilombola (PBQ), baseado em 07 eixos tematicos: acesso as terras, infraestrutura,
qualidade de vida, desenvolvimento local, inclusédo produtiva, direitos e cidadania. Em 2007,
foi proposta mais uma politica para a concretizagéo dos direitos quilombolas por meio do
lancamento do Programa de Aceleragdo do Crescimento Quilombola (PAC Quilombola),
cuja finalidade é melhorar o acesso a educagéo, salde e infraestrutura, através de
edificagédo de estradas, abastecimento de agua, regularizacdo fundiaria (SILVA, A. 2018).

As comunidades quilombolas estdo entre os grupos de maior vulnerabilidade em
relacéo a servigos de acesso a salde no Brasil. Para obtencéo de assisténcia, os individuos
costumam utilizar plantas medicinais como forma terapéutica ou precisam deslocar-
se para regides distantes. A situagdo precaria de saude é resultante de um conjunto de
fatores, desde a existéncia de preconceito e racismo nas unidades de saude que prestam

atendimento, a distancia dos centros urbanos, a falta de transporte adequado, aos custos

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica Capitulo 26




financeiros elevados dos tratamentos de salude, ao desconhecimento da populagéo e a
baixa qualidade os servi¢co de saude (FIGUEIREDO, 2016).

Em muitos casos, os cuidados com a salde bucal sdo quase inexistentes, devido a
caréncia de educacdo em saude, a restricdo no acesso a saude e a influéncia de fatores
socioecondmicos (FIGUEIREDO, 2016). Assim sendo, o presente artigo tem como objetivo
analisar a saude bucal de popula¢des quilombolas brasileiras, com énfase nas principais
patologias bucais e nas condi¢gbes de acesso a salde.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estruturada a partir da
contemplacdo de seis etapas sequenciais: elaboracdo da questdo norteadora, busca na
literatura, categorizacao dos estudos, avaliagdo dos estudos, interpretacdo dos resultados
e sintese do conhecimento, que tem como intuito analisar dados a fim de desenvolver uma
explicacdo sobre determinado assunto (SOUZA, 2010).

A seguinte questdo de pesquisa norteou o presente estudo “As populagdes
quilombolas brasileiras apresentam uma condi¢é&o de saude bucal satisfatérias?”.As bases
de dados consultadas foram National Library of Medicine (PubMed)e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), por meio dos descritores: “Saude Bucal”; “Grupos Minoritarios” e
“Promocgéo da Saude”.

Entre os meses de agosto e outubro de 2019, foram pré-selecionados para a amostra
artigos disponiveis gratuitamente e na integra, publicados em portugués e/ou inglés, entre
0s anos de 2013 e 2019.

Destes foram incluidos somente os estudos que se referiam a questao norteadora da
pesquisa, por meio da leitura do titulo e, em seguida do resumo. Inicialmente, realizou-se
a busca pelos descritores individualmente e, posteriormente foram feitos os cruzamentos
entre eles, utilizando-se o operador booleano and (Figura 1).

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica Capitulo 26 m



Base de Dados Pesquisadas

@ numeros de artigos
identificados:
Scielo: 7.440
Pubmed: 387
Total de Artigos (7.827)
Artigos excluidos apos discriminacao
do ane (2013-2019) e idioma (inglés e
portugués).
5.930
Leitura de titulo
Artigos excluidos apés a n=1.867
leitura do titulo- duplicados,
nac abordaram de forma
direta o tema trabalhado.
1.881
Artigos
n=16
Artigos excluidos apds a leitura do
resumo.
14
Artigos selecionados
n=02

Figura 1: Fluxograma contendo as estratégias de buscas para a sele¢gdo da amostra (SciELO e
PubMed).

31 RESULTADOS

Nesta reviséo integrativa, foram incluido 2 artigos cientificos, os quais obedeceram
aos requisitos de elegibilidade previamente definidos. As informacdes do quadro 1 retratam
a sintese das principais caracteristicas dos estudos incluidos na pesquisa.
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do Sudoeste da Bahia,
Brasil, 2013.

por uma populagédo
quilombola da
regido de Vitoria da
Conquista, Bahia,
Brasil.

Titulo/Ano Autores Objetivo Desfecho

Utilizacao de servigos GOMES, REIS, Identificar os fatores Os resultados

de saude por GUIMARAES e associados a utilizacdo | apontam subutilizagcao
populagao quilombola CHERCHIGLIA. dos servicos de saude | dos servicos de

saude e sugerem
maior dificuldade de
acesso pela populagéo
quilombola estudada.
A maior prevaléncia
57,1% de utilizacao
dos servigcos de
salde foram para os
individuos do sexo
feminino que tinham
seus companheiros, e
menor para individuos
que nao tinham
companheiros.

Saude bucal de
adolescentes rurais
quilombolas e néo
quilombolas: um
estudo dos habitos
de higiene e fatores
associados, 2018.

SILVA, SANTOS,
CHEQUER,
MELO, SANTANA,
AMORIM e
MEDEIROS.

Avaliar os habitos

de higiene bucal e
sua associagao com
fatores socioculturais,
ambientais e
relacionados a
utilizacéo de servigos
odontoldgicos entre
adolescente rurais
quilombolas e néo
quilombolas de uma
area rural do interior da
Bahia.

O hébito de escovacgao
dentaria 34,1%

dos adolescentes
quilombolas, no
entanto, a prevaléncia
do nédo uso de fio
dental foi entre 46,2%
e 47,3%, Quanto a
saude bucal, 63,0%
dos adolescentes
consideraram sua
saude bucal boa ou
muito boa, 48,1%
relataram necessidade
de tratamento
dentario e 2,6% de
protese dentéria total,
19,6% afirmaram

dor dentaria nos
Ultimos seis meses e
73,1% disseram estar
satisfeitos ou muito
satisfeitos com seus
dentes e boca.

Quadro 1. Apresentacao das caracteristicas dos artigos incluidos na reviséo integrativa (n= 2).

Fonte: Autores.

Dos artigos utilizados para esta reviséo integrativa, dois foram escolhidos um sendo

revisao de literatura e o outro estudo transversal, envolviam estudos com delineamento

experimental e observacional. Em relagcdo ao idioma foram publicados em portugués.

Quanto ao pais de publicacées, constatou-se predominio nos Estados brasileiros.
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4 |1 DISCUSSAO

Os quilombos possuem grandes semelhancgas com as aldeias africanas devido suas
origens, 0s quais se recusaram a submisséo, exploracédo e violéncia do sistema colonial,
principalmente do escravismo. Desta forma, as comunidades quilombolas surgiram em
florestas de dificil acesso, com organizacdo socioecondmica e politica prépria, formando
grupos de resisténcia politica e cultural. Hoje as comunidades remanescentes de quilombos
compreendem trabalhadores rurais que mantém habito e vinculo emocional com sua cultura
(FIGUEIREDO, 2016).

Com a implantacéo da Estratégia Saude da Familia (ESF) a literatura revela
que melhorou a condi¢do de salude das comunidades quilombolas brasileiras. H4 pelo
menos um (a) agente comunitario para cada comunidade e a equipe de saude faz visitas
rotineiras aos quilombos. Todavia, as visitas domiciliares, por vezes ndao ocorrem devido
a alta rotatividade dos médicos contratados, a precariedade das estradas, que se tornam
intransitaveis nos periodos de chuva as dificuldades na realizagdo de exames e a falta de
medicamentos (SILVA, 2009). Neste sentido, recentes investimentos na Atencao Primaria
a Saude, com a expansao de equipes da ESF, ndo tém suprido de forma significativa
esse grupo populacional. A realidade € que pouco se conhece sobre o processo salde-
doencga das comunidades quilombolas, o perfil de morbidade e suas percepg¢des acerca
dos cuidados de saude (PINTO, 2017).

Os estudos demonstram que as populag¢des negras, pardas, indigenas e de baixa
renda, sofrem com a desigualdade em relagéo ao acesso aos servigos de saude (FREITAS,
C. M. 2011; MOREIRA, 2011). No que tange as comunidades quilombolas, estas séo
consideradas como um grupo em vulnerabilidade, sendo vitimas das desigualdade sociais.
Tais dificil acarretam uma maior dificuldade no acesso aos servigos de saude (FREITAS, C.
T. 2011; MARQUES, 2010), devidos ao preconceito por parte dos profissionais de saude
(RISCADO, 2010; CELESTE, 2019), baixa renda e dificuldade de transporte (MOREIRA,
2011). Porém observou-se que a cor da pele dos quilombolas néo influenciam no acesso
aos referidos servicos (GOMES, 2013). Todavia, ainda existem controvérsias quanto a
influéncias das condi¢cdes socioeconémicas, renda e escolaridade (BASTOS, 2011).

Em relagédo a sadde bucal, ficou evidente que as comunidades sédo acometidas pela
carie dentaria e doencas periodontais, resultando em multiplas perdas dentaria (SILVA, E.
2018; SOUZA, 2010). Esta realidade tem sido relacionada justamente, as dificuldades de
acesso aos servigos publicos de saude, auséncia de cuidados com a higiene bucal e de
acesso a dgua de abastecimento publico fluoretada (FIGUEIREDO, 2016; SILVA, 2003).

As perda dentarias tendem a ocorrer por falta de tratamento odontologico, e com o
propésito de cessar episoédios de dor (SANTILLO, 2014). Este ciclo pode ocasionar prejuizo
na funcionalidade dos dentes, como disturbios na mastigacdo e na fala, além de afetar a
autoestima dos individuos (SILVA, E. 2018).
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Foi analisado no estudo variadas deficiéncias quanto a sua populagdo como na
estratégia de busca em cada base, alguns risco de viés nos estudos primérios dificultando
na selegcdo da amostra. No entanto, ainda que muitos artigos cientificos sejam considerados
de 6tima qualidade houve limita¢des reconhecidas pelo autor em seu texto impedindo que

0s mesmos sigam os critérios estabelecidos na pesquisa.

51 CONCLUSAO

Diante do cenario pode-se observar que ha dificuldades que limitam o acesso a
salde bucal para esses individuos quilombolas, como a caréncia da educagcéo em saude
bucal e da higienizac¢do oral prévia, acarretando altos indices de placa bacteriana visivel
e cérie dentaria no individuos quilombolas desabastecidos pelos beneficios advindos de
agua fluoretada. A higienizacdo oral é quase inexistente, além disso, foi observado uma
péssima condicdo de saude bucal de uma populacdo vulneravel, a qual carece de estudos
capazes de esclarecer melhor tanto seu perfil epidemiolégico em relagdo as doencas
bucais, quanto sua relagdo com os servigos de saude.
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