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APRESENTAÇÃO

Por muitos anos a Odontologia foi a área assistencial em saúde menos acessível a 
grande parte da população. Considerado um serviço muito caro no atendimento privado e 
pouco ofertado pelo sistema público, a saúde bucal acabou ficando em segundo plano, sem 
considerar os aspectos culturais e comportamentais associados.

Inúmeras ações, como planejamento de políticas públicas, disseminação de 
informação e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais próxima da 
comunidade, favorecendo o acesso a este serviço. Veículos de informação, cada vez mais 
digitais e disponíveis, deixaram o conhecimento a um clique de distância dos profissionais, 
o que possibilita melhora na qualidade do atendimento. 

Este e-book é mais um destes veículos que ampliam o acesso e a qualidade da 
assistência odontológica. Espero que a leitura do conteúdo aqui expresso possa auxiliá-lo 
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Ótima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Os quilombos são bairros rurais, onde 
as famílias têm vínculos de parentesco com 
descendentes de escravos e preservam a cultura 
de modo tradicional. Muitos desses indivíduos 
vivem da agricultura. OBJETIVO: O presente 
artigo tem como objetivo analisar e sintetizar a 
literatura acerca da saúde bucal dos indivíduos 
quilombolas brasileiros. METODOLOGIA: Trata 
- se de uma revisão integrativa da literatura. As 
bases de dados pesquisadas em agosto de 2019 
foram: National Library of Medicine (PubMed) 
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). 
RESULTADOS: Nesta revisão integrativa, foram 
incluído 2 artigos científicos, os  quais obedeceram 
aos requisitos de elegibilidade previamente 
definidos. As informações do quadro 1 retratam a 
síntese das principais características dos estudos 
incluídos na pesquisa.  CONCLUSÃO: Diante do 
cenário pode-se observar que há dificuldades 
que limitam o acesso à saúde bucal para esses  
indivíduos quilombolas, como a carência da 
educação em saúde bucal e da higienização 
oral prévia, acarretando altos índices de placa 
bacteriana visível e cárie dentária no indivíduos 
quilombolas  desabastecidos pelos benefícios 
advindos de água fluoretada. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Bucal, Grupos 
Minoritários e Promoção da Saúde. 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/pkg_impcv.trata
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/pkg_impcv.trata
http://lattes.cnpq.br/3754076698224597
http://lattes.cnpq.br/6879986077058103
http://lattes.cnpq.br/0724197032954920
https://orcid.org/0000-0002-6908-0518


 
Ações que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atenção Odontológica Capítulo 26 288

ORAL HEALTH QUILOMBOLA: AN INTEGRATIVE REVIEW 
ABSTRACT: Quilombos are rural neighborhoods where families are related to descendants of 
slaves and preserve culture in a traditional way. Many of these individuals live off agriculture. 
OBJECTIVE: This article aims to analyze and synthesize the literature on the oral health of 
Brazilian quilombola individuals. METHODOLOGY: This is an integrative literature review. 
The databases were searched in August 2019: National Library of Medicine (PubMed) 
and Scientific Electronic Library Online (SciELO). RESULTS: Two scientific articles were 
included in this review which complied with the previously defined eligibility requirements. 
The information in table 1 depicts the synthesis of the main characteristics of the studies 
included in the research. CONCLUSION: Given the scenario, it can be observed that there are 
difficulties that limit access to oral health for these quilombola individuals, such as the lack of 
oral health education and prior oral hygiene, leading to high levels of visible plaque and dental 
caries in individuals quilombolas depleted by the benefits of fluoridated water.
KEYWORDS: Oral Health, Minority Groups and Health Promotion.

1 |  INTRODUÇÃO 
Os quilombos são bairros rurais, onde as famílias são derivadas de matriz africana, 

têm vínculos de parentesco com descendentes de escravos e preservam a cultura de 
modo tradicional. A maioria dos indivíduos vivem da agricultura, seguindo rigorosamente 
suas crenças religiosas. A primeira comunidade brasileira remanescente de quilombo foi 
reconhecida no estado de São Paulo, através de uma lei  implementada pelo Governo 
Federal por ocasião da edição do Decreto N. 4887. O inciso IV do artigo 3º lei de  Nº 
10.207/99 promoveu a identificação e demarcação das suas terras proporcionando assim, 
moradia para esses indivíduos (BASTOS, 2011).

As políticas públicas focadas nos quilombolas começaram a ser criadas no ano de 
2000, por meio da Política Nacional de Promoção da Igualdade Racial (PNPIR), cujo objetivo 
é a redução das desigualdades étnicas. Em março de 2004 foi implementado o Programa 
Brasil Quilombola (PBQ), baseado em 07 eixos temáticos: acesso às terras, infraestrutura, 
qualidade de vida, desenvolvimento local, inclusão produtiva, direitos e cidadania. Em 2007, 
foi proposta mais uma política para a concretização dos direitos quilombolas por meio do 
lançamento do Programa de Aceleração do Crescimento Quilombola (PAC Quilombola), 
cuja finalidade é melhorar o acesso à educação, saúde e infraestrutura, através de 
edificação de estradas, abastecimento de água, regularização fundiária (SILVA, A. 2018).

As comunidades quilombolas estão entre os grupos de maior vulnerabilidade em 
relação a serviços de acesso à saúde no Brasil. Para obtenção de assistência, os indivíduos 
costumam utilizar plantas medicinais como forma terapêutica ou precisam deslocar-
se para regiões distantes. A situação precária de saúde é resultante de um conjunto de 
fatores, desde a existência  de preconceito e racismo nas unidades de saúde que prestam 
atendimento, a distância dos centros urbanos, a falta de transporte adequado, aos custos 
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financeiros  elevados dos tratamentos de saúde, ao desconhecimento da população e à 
baixa qualidade os serviço de saúde (FIGUEIREDO, 2016). 

Em muitos casos, os cuidados com a saúde bucal são quase inexistentes, devido à 
carência de educação em saúde, à restrição no acesso à saúde e à influência de fatores 
socioeconômicos (FIGUEIREDO, 2016). Assim sendo, o presente artigo tem como objetivo 
analisar a saúde bucal de populações quilombolas brasileiras, com ênfase nas principais 
patologias bucais e nas condições de acesso à saúde.

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, estruturada a partir da 

contemplação de seis etapas sequenciais: elaboração da questão norteadora, busca na 
literatura, categorização dos estudos, avaliação dos estudos, interpretação dos resultados 
e síntese do conhecimento, que tem como intuito analisar dados a fim de desenvolver uma 
explicação sobre determinado assunto (SOUZA, 2010).

A seguinte questão de pesquisa norteou o presente estudo “As populações 
quilombolas brasileiras apresentam uma condição de saúde bucal satisfatórias?”.As bases 
de dados consultadas foram National Library of Medicine (PubMed)e Scientific Electronic 
Library Online  (SciELO), por meio dos descritores: “Saúde Bucal”; “Grupos Minoritários” e 
“Promoção da Saúde”. 

Entre os meses de agosto e outubro de 2019, foram pré-selecionados para a amostra 
artigos disponíveis gratuitamente e na íntegra, publicados em português e/ou inglês, entre 
os anos de 2013 e 2019. 

Destes foram incluídos somente os estudos que se referiam à questão norteadora da 
pesquisa, por meio da leitura do título e, em seguida do resumo. Inicialmente, realizou-se 
a busca pelos descritores individualmente e, posteriormente foram feitos os cruzamentos 
entre eles, utilizando-se o operador booleano and (Figura 1). 
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Figura 1: Fluxograma contendo as estratégias de buscas para a seleção da amostra (SciELO e 
PubMed).

3 |  RESULTADOS
Nesta revisão integrativa, foram incluído 2 artigos científicos, os quais obedeceram 

aos requisitos de elegibilidade previamente definidos. As informações do quadro 1 retratam 
a síntese das principais características dos estudos incluídos na pesquisa.   
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Título/Ano Autores Objetivo Desfecho

Utilização de serviços 
de saúde por 
população quilombola 
do Sudoeste da Bahia, 
Brasil, 2013.

GOMES, REIS, 
GUIMARÃES e 
CHERCHIGLIA.

Identificar os fatores 
associados à utilização 
dos serviços de saúde 
por uma população 
quilombola da 
região de Vitória da 
Conquista, Bahia, 
Brasil.

Os resultados 
apontam subutilização  
dos serviços de 
saúde e sugerem 
maior dificuldade de 
acesso pela população 
quilombola estudada. 
A maior prevalência 
57,1% de utilização 
dos serviços de 
saúde foram para os 
indivíduos do sexo 
feminino que tinham 
seus companheiros, e 
menor para indivíduos 
que não tinham 
companheiros.

Saúde bucal de 
adolescentes rurais 
quilombolas e não 
quilombolas: um 
estudo dos hábitos 
de higiene e fatores 
associados, 2018.

SILVA, SANTOS, 
CHEQUER, 
MELO, SANTANA, 
AMORIM e 
MEDEIROS.

Avaliar os hábitos 
de higiene bucal e 
sua associação com 
fatores socioculturais, 
ambientais e 
relacionados  à 
utilização de serviços 
odontológicos entre 
adolescente rurais 
quilombolas e não 
quilombolas de uma 
área rural do interior da 
Bahia.

O hábito de escovação 
dentária  34,1% 
dos adolescentes 
quilombolas, no 
entanto, a prevalência 
do não uso de fio 
dental foi entre 46,2% 
e 47,3%, Quanto à 
saúde bucal, 63,0% 
dos adolescentes 
consideraram sua 
saúde bucal boa ou 
muito boa, 48,1% 
relataram necessidade 
de tratamento 
dentário e 2,6% de 
prótese dentária total, 
19,6% afirmaram 
dor dentária nos 
últimos seis meses e 
73,1% disseram estar 
satisfeitos ou muito 
satisfeitos com seus 
dentes e boca.

Quadro 1. Apresentação das características dos artigos incluídos na revisão integrativa (n= 2).

Fonte: Autores.

Dos artigos utilizados para esta revisão integrativa, dois foram escolhidos um sendo 
revisão de literatura e o outro estudo transversal, envolviam estudos com delineamento 
experimental e observacional. Em relação ao idioma foram publicados em português. 
Quanto ao país de publicações, constatou-se predomínio nos Estados brasileiros.
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4 |  DISCUSSÃO
Os quilombos possuem grandes semelhanças com as aldeias africanas devido suas 

origens, os quais se recusaram à submissão, exploração e violência do sistema colonial, 
principalmente do escravismo. Desta forma, as comunidades quilombolas surgiram em 
florestas de difícil acesso, com organização socioeconômica e política própria, formando 
grupos de resistência política e cultural. Hoje as comunidades remanescentes de quilombos 
compreendem trabalhadores rurais que mantém hábito e vínculo emocional com sua cultura 
(FIGUEIREDO, 2016). 

Com a implantação da Estratégia Saúde da Família (ESF)  a literatura revela 
que melhorou a condição de saúde das comunidades quilombolas brasileiras. Há pelo 
menos um (a) agente comunitário para cada comunidade e a equipe de saúde faz visitas 
rotineiras aos quilombos. Todavia, as visitas domiciliares, por vezes não ocorrem devido 
à alta rotatividade dos médicos contratados, à precariedade das estradas, que se tornam 
intransitáveis nos períodos de chuva às dificuldades na realização de exames e à falta de 
medicamentos (SILVA, 2009).  Neste sentido, recentes investimentos na Atenção Primária 
à Saúde, com a expansão de equipes da ESF, não têm suprido de forma significativa 
esse grupo populacional. A realidade é que pouco se conhece sobre o processo saúde-
doença das comunidades quilombolas, o perfil de morbidade e suas percepções acerca 
dos cuidados de saúde (PINTO, 2017). 

Os estudos demonstram que as populações negras, pardas, indígenas e de baixa 
renda, sofrem com a desigualdade em relação ao acesso aos serviços de saúde (FREITAS, 
C. M. 2011; MOREIRA, 2011). No que tange às comunidades quilombolas, estas são 
consideradas como um grupo em vulnerabilidade, sendo vítimas das desigualdade sociais. 
Tais difícil acarretam uma maior dificuldade no acesso aos serviços de saúde (FREITAS, C. 
T.  2011; MARQUES, 2010), devidos ao  preconceito por parte dos profissionais de saúde 
(RISCADO, 2010; CELESTE, 2019), baixa renda e dificuldade de transporte (MOREIRA, 
2011). Porém observou-se que a cor da pele dos quilombolas não influenciam no acesso 
aos referidos serviços (GOMES, 2013). Todavia, ainda existem controvérsias quanto à 
influências das condições socioeconômicas, renda e escolaridade (BASTOS, 2011). 

Em relação a saúde bucal, ficou evidente que as comunidades são acometidas pela 
cárie dentária e doenças periodontais, resultando em múltiplas perdas dentária (SILVA, E. 
2018; SOUZA, 2010). Esta realidade tem sido relacionada justamente, às dificuldades de 
acesso aos serviços públicos de saúde, ausência de cuidados com a higiene bucal e de 
acesso à água de abastecimento público fluoretada (FIGUEIREDO, 2016; SILVA, 2003). 

As perda dentárias tendem a ocorrer por falta de tratamento odontológico, e com o 
propósito de cessar episódios de dor (SANTILLO, 2014). Este ciclo pode ocasionar prejuízo 
na funcionalidade dos dentes, como distúrbios na mastigação e na fala, além de afetar a 
autoestima dos indivíduos (SILVA, E. 2018).
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Foi analisado no estudo variadas deficiências quanto a sua população como na 
estratégia de busca em cada base, alguns risco de viés nos estudos primários dificultando 
na seleção da amostra. No entanto, ainda que muitos artigos científicos sejam considerados 
de ótima qualidade houve limitações reconhecidas pelo autor em seu texto impedindo que 
os mesmos sigam os critérios  estabelecidos na pesquisa.  

5 |  CONCLUSÃO
Diante do cenário pode-se observar que há dificuldades que limitam o acesso à 

saúde bucal para esses  indivíduos quilombolas, como a carência da educação em saúde 
bucal e da higienização oral prévia, acarretando altos índices de placa bacteriana visível 
e cárie dentária no indivíduos quilombolas  desabastecidos pelos benefícios advindos de 
água fluoretada. A higienização oral é quase inexistente, além disso, foi observado uma 
péssima condição de saúde bucal de uma população vulnerável, a qual carece de estudos 
capazes de esclarecer melhor tanto seu perfil epidemiológico em relação às doenças 
bucais, quanto sua relação com os serviços de saúde.  
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