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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMEN: La encefalitis es una enfermedad 
de alto riesgo causada por patógenos 
oportunistas como son el Treponema pallidum 
y Mycobacterium tuberculosis (bacterias), 
Cryptococcus neoformans (hongo), Papovavirus 
JC (virus) y Toxoplasma gondii (protozoos), 
ocupa un lugar importante dentro de la patología 
neurológica del Síndrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida (SIDA) y es causa de gran morbilidad 
y mortalidad en todo el mundo 1.  El Toxoplasma 

gondii es un parásito específico de los gatos 
quienes son los huéspedes definitivos; el ser 
humano es un hospedero accidental, capaz 
de controlar la infección en condiciones de 
inmunidad normal 2. La infección por Toxoplasma 
gondii en el paciente VIH positivo suele ser 
asintomática en la mayoría de los casos, pero 
en estadios de SIDA, la inmunosupresión 
facilita la reactivación de la enfermedad, debido 
a que se activan formas latentes del parásito 
que persistieron dentro de quistes tisulares. El 
sistema nervioso es la zona más frecuente de esta 
reactivación 4,5. Encontrar compromiso cerebral 
en pacientes con antecedentes de infección por 
el VIH sugiere estadio SIDA; el pronóstico y la 
supervivencia de estos pacientes dependen de 
un diagnóstico y tratamiento oportuno y eficaz, 
por lo que se recomienda buscar y vigilar en 
estos enfermos otras patologías adquiridas.  Se 
reporta el caso clínico de un paciente masculino 
de 40 años portador de VIH, con Síndrome 
de Inmunodeficiencia Adquirida estadio 3, 
con síntomas neurológicos a causa de una 
reactivación de Toxoplasma gondii, un parásito 
oportunista intracelular obligado. 
PALABRAS CLAVE: Encefalitis, Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida, VIH, Toxoplasma.
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neoformans (fungus), Papovavirus JC (virus) and Toxoplasma gondii (protozoa), occupying 
an important place within the neurological pathology of Acquired Immunodeficiency Syndrome 
(AIDS) and is a cause of great morbidity and mortality worldwide 1.  Toxoplasma gondii is 
a specific parasite of cats who are the definitive hosts; the human being is an accidental 
host, capable of controlling the infection under normal immunity conditions 2. Toxoplasma 
gondii infection in the HIV positive patient is usually asymptomatic in most cases, but in AIDS 
stages, immunosuppression facilitates the reactivation of the disease, because latent forms 
of the parasite that persisted within tissue cysts are activated. The nervous system is the most 
frequent area of this reactivation 4,5.  Finding brain involvement in patients with a history of 
HIV infection suggests AIDS stage; the prognosis and survival of these patients depend on 
a timely and effective diagnosis and treatment, so it is recommended to look for and monitor 
other acquired diseases in these patients. The clinical case of a 40-year-old male patient 
with HIV is reported, with Acquired Immunodeficiency Syndrome stage 3, with neurological 
symptoms due to a reactivation of Toxoplasma gondii, an obligate intracellular opportunistic 
parasite.
KEYWORDS: Encephalitis, Acquired Immunodeficiency Syndrome, HIV, Toxoplasma.

1 |  INTRODUCCIÓN
El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) se detectó por primera vez en 

1981 en hombres homosexuales en los Estados Unidos, siendo Robert Gallo, del Cancer 
National Institute de Bethesda, y Luc Montagnier del Instituto Louis Pasteur de París, 
los descubridores del agente causal en 1983. Las alteraciones inmunológicas son las 
responsables de todo el proceso de este síndrome, que se encuentra diseminado en el 
mundo entero 6,7.

Existe un incremento de reportes e información sobre complicaciones neurológicas, 
psiquiátricas y psicológicas por patógenos oportunistas que afectan cualquier sitio del 
sistema nervioso, con manifestaciones en aproximadamente un tercio de los pacientes con 
SIDA que llevan a considerable morbilidad y mortalidad 8.  

La infección aguda por Toxoplasma está estrechamente relacionada con hábitos 
de higiene y alimentarios, es asintomática en alrededor del 90% de las personas sanas 
y permanece latente por largo tiempo. La inmunosupresión progresiva ocasionada por el 
VIH, puede reactivar el parásito con infección difusa de todo el sistema nervioso central y 
ocasiona encefalitis, que consiste en inflamación y lesión tanto del cerebro como de sus 
meninges lo que lleva a graves secuelas, daño cerebral severo y permanente o déficit 
cognitivo. Los pacientes que tienen menos de 200 linfocitos T CD4+ presentan más 
frecuentemente neurotoxoplasmosis, en casi el 90% de los casos 10,11. 

La seropositividad de Toxoplasma gondii en pacientes VIH positivos puede 
variar entre el 30 al 90% en todo el mundo, lo que constituye la causa más común de 
infección oportunista del sistema nervioso central en pacientes con SIDA. En los pacientes 
VIH positivos con anticuerpos séricos de Toxoplasma gondii, el riesgo de desarrollar 
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toxoplasmosis en los próximos 2 años es de alrededor del 35% 8,12.
La finalidad de este reporte de caso es enfatizar la presentación clínica de esta 

enfermedad, y resaltar la necesidad de un diagnóstico y tratamiento oportuno y eficaz, para 
lograr un adecuado control y disminuir su letalidad.

2 |  PRESENTACIÓN DEL CASO
Se trata de un hombre de 40 años, sin antecedentes conocidos, internado en 

una institución penitenciaria de Manizales; ingresó al servicio de urgencias de una 
institución de cuarto nivel de esta ciudad el día 15 de enero de 2019 por cuadro clínico de 
aproximadamente 1 mes de evolución consistente en dolor retro ocular derecho, 1 día antes 
del ingreso manifiesta alza térmica y deterioro de su estado de consciencia acompañado de 
mutismo, rigidez generalizada, pérdida de control de esfínteres, taquicardia, somnolencia y 
desorientación. Por estos hallazgos se sospecha cuadro neurológico agudo. A la valoración 
por medicina interna se encuentra estuporoso, con Glasgow 11/15, presión arterial 119/81 
mmHg, frecuencia cardiaca 67 latidos por minuto, saturación de O2 96%, temperatura 38° y 
frecuencia respiratoria 27 respiraciones por minuto. El resto del examen físico no presenta 
alteraciones.

Los exámenes complementarios reportan ELISA para VIH positivo y tomografía axial 
computarizada (TAC) de cráneo simple que demuestra múltiples focos nodulares densos 
con edema vasogénico en sustancia gris (figura 1). Se inició manejo para meningitis de 
acuerdo con protocolo institucional con ceftriaxona 2 g cada 12 horas, vancomicina 1.2 g 
cada 8 horas y ampicilina 2 g cada 4 horas. 

Por persistencia y agravamiento de sintomatología es llevado a UCI, donde se 
confirma SIDA estadío 3 con recuento de linfocitos CD4+ de 36 cel/mm3 y se le hace 
resonancia magnética (RM) cerebral que reporta cambios compatibles con lesiones 
inflamatorias y estigmas hemorrágicos de encefalitis por toxoplasma (figura 2), por lo cual 
se suspende el tratamiento antibiótico y se inicia trimetoprim/sulfametoxazol. El diagnóstico 
de toxoplasmosis se confirmó con reporte positivo de inmunoglobulinas específicas para el 
parásito. Ante la mejoría de los síntomas es trasladado a sala de hospitalización general. 

Un mes después se le realiza biopsia cerebral con toma de muestras para cultivos, 
los cuales fueron negativos para gérmenes comunes, se evidencia mejoría neurológica 
(normalización del estado de conciencia y recuperación de la fuerza en las extremidades), 
aunque persistía la disartria sin evidencia de alteración deglutoria ni otros signos 
neurológicos. Por tal motivo se realiza cambio de la dosis terapéutica de trimetoprim/
sulfametoxazol a dosis profiláctica por tiempo indefinido y se decide dar alta al paciente, con 
indicación de iniciar terapia antirretroviral y orden de control ambulatorio por infectología.
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Figura 1. TAC cerebral que evidencia múltiples focos nodulares densos y con edema 
vasogénico comprometiendo especialmente sustancia gris

3 |  DISCUSIÓN
El incremento de la prevalencia e incidencia de la infección por el VIH en nuestro 

medio ha hecho que sea indispensable hacer un tamizaje para el diagnóstico de este 
retrovirus patógeno en pacientes que presenten hallazgos relacionados con enfermedad 
oportunista.

Toxoplasma gondii es un microorganismo eucariota unicelular, perteneciente a la 
familia de los coccidios y dentro de éstos, a un grupo llamado Apicomplexa, con capacidad 
de invadir todas las células nucleadas del organismo, especialmente en pacientes 
inmunocomprometidos con menos de 200 CD4+/mm3, con un mayor tropismo por el cerebro 
lo que conlleva a desarrollar al desarrollo de encefalitis, y en otros casos, neumonitis o 
miocarditis 2,8. 

La mayoría de las infecciones por Toxoplasma gondii son benignas y asintomáticas, 
en aproximadamente el 80 a 90% de los casos. Los síntomas tan solo aparecen cuando 
los parásitos pasan de la sangre a los tejidos, al adoptar formas intracelulares conocidas 
como taquizoítos, con capacidad de producir necrosis por activación de una respuesta 
inflamatoria exacerbada por parte del hospedador. Después de un tiempo, se activan los 
linfocitos CD4+ y CD154 y se genera óxido nítrico (NO), que activa la respuesta inmune 
celular de tipo Th1, y termina con estímulo de la producción de anticuerpos específicos que 
controlan la proliferación del parásito y generalmente detienen la infección 15,16.
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El parásito en personas inmunocompetentes tiende a manifestarse con fiebre, malestar, 
sudoración nocturna, mialgias, odinofagia, rash maculopapular, hepatoesplenomegalia 
y linfadenopatía no dolorosa, al final de lo cual quedan formas latentes, en el sistema 
nervioso central, ojo, músculo estriado y músculo liso como los sitios más frecuentemente 
afectados.

La encefalitis en pacientes inmunosuprimidos puede generar estado mental alterado, 
cefalea, crisis convulsiva, hemorragia, debilidad, alteraciones de nervios craneales, 
anomalías sensitivas, signos cerebelosos, trastornos motores de inicio subagudo, que 
causan lesiones múltiples en núcleos basales, tálamo y unión cortico medular 8,17.

El  diagnóstico  presuntivo de esta patología, se confirma si el paciente  inmunosuprimido 
presenta un síndrome clínico neurológico compatible, presenta seropositividad para 
anticuerpos IgG para Toxoplasma gondii y las imágenes cerebrales demuestran un aspecto 
típico radiológico como son múltiples lesiones cerebrales en anillo, a menudo asociadas 
con edema y, más aún, si tiene recuento menor a 100 células/mm3 de linfocitos TCD4+ 19,20.

Los diagnósticos diferenciales incluyen el linfoma del sistema nervioso central, leuco 
encefalopatía multifocal progresiva, infecciones bacterianas como por Treponema pallidum 
y Mycobacterium tuberculosis, micóticas como Cryptococcus neoformans o virales como 
virus de Epstein-Barr, Papovavirus JC, entre otras, que se pueden descartar 1,20. 

El paciente de este caso presentó un cuadro neurológico subagudo compatible con 
infección. Se decidió realizar prueba de ELISA para VIH. Al resultar positiva, se sospecha 
asociación con una infección oportunista, las neuroimágenes permitieron apreciar lesiones 
compatibles con toxoplasmosis, confirmada con anticuerpos específicos lo que llevó a 
instaurar el tratamiento específico.

El tratamiento para la toxoplasmosis en pacientes con SIDA incluye medicamentos 
contra T. gondii, así como terapia antirretroviral (HAART por sus siglas en inglés), para la 
recuperación inmune. Se debe iniciar el tratamiento con el fin de minimizar la posibilidad 
de secuelas neurológicas, seguido de terapia de mantenimiento para la prevención de   
recurrencia.

Es de anotar que el tratamiento recomendado incluye sulfadiazina (1000 mg cuatro 
veces al día en pacientes <60 kg o 1500 mg cuatro veces al día en pacientes ≥60 kg) y 
pirimetamina (dosis de carga de 200 mg seguida de 50 mg diarios en pacientes <60 kg o 75 
mg diarios en pacientes ≥60 kg); sin embargo, son medicamentos asociados con una alta 
frecuencia de reacciones adversas y tienen limitada disponibilidad en el ámbito hospitalario, 
por lo que se tiene como opción adicional el uso de trimetoprim-sulfametoxazol (trimetoprim 
5 mg/kg y sulfametoxazol 25 mg/kg por vía oral o intravenosa dos veces al día), que ha 
demostrado eficacia en estos casos y es actualmente el más utilizado en nuestro medio. 
Otra alternativa en pacientes que no toleran los regímenes de primera línea puede ser el 
uso de atovacuona 1500 mg cada 24 horas, clindamicina 600 mg cada 8 horas y el uso de 
terapias complementarias como corticosteroides y anticonvulsivantes.
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La terapia antirretroviral se debe iniciar a las 2 semanas después de iniciado el 
tratamiento para la toxoplasmosis, y que se considere evidente que el paciente tolere dicha 
terapia, con el fin de lograr reducir la morbilidad y mortalidad que puede llegar a causar 20-24.

4 |  CONCLUSIÓN
En los pacientes con inmunosupresión y sintomatología neurológica es indispensable 

descartar, en primera instancia, una infección oportunista como es el toxoplasma, de alta 
prevalencia en estos pacientes, siendo la prueba de oro para el diagnóstico los títulos de 
IgM e IgG positivos para toxoplasma al momento del estudio. Es importante establecer un 
diagnóstico temprano de la enfermedad para instaurar opciones terapéuticas oportunas y 
eficaces con el fin de disminuir la morbimortalidad secundaria a esta patología en particular 
ya que presentan una alta tasa de morbimortalidad de alto impacto.
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