




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Nutrição, análise e controle de qualidade de alimentos 

 

 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizadora: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Maria Alice Pinheiro 
Mariane Aparecida Freitas 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Carla Cristina Bauermann Brasil 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

N976 Nutrição, análise e controle de qualidade de alimentos / 
Organizadora Carla Cristina Bauermann Brasil. – Ponta 
Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-491-7 
DOI 10.22533/at.ed.917202710 

 
 1. Nutrição. 2. Alimentos. 3. Controle. 4. Qualidade de 

vida. I. Brasil, Carla Cristina Bauermann (Organizadora). II. 
Título.  

CDD 613.2 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos’’ publicada 

no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da 
nutrição. O volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e revisões que transitam nos diversos caminhos da nutrição e saúde. 
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país em dois volumes. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da 
população brasileira; padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações 
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos 
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘Nutrição, Análise e Controle 
de Qualidade de Alimentos’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor, 
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciências da 
nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introdução: Com o crescimento 
da obesidade infantil, devem-se incentivar os 
hábitos saudáveis desde a infância, pois é neste 
ciclo de vida que há a formação do paladar e 
preferências alimentares. No âmbito escolar 
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cabe ao nutricionista junto com a escola e os pais incentivarem e modificarem os hábitos 
alimentares das crianças, em especial é papel do nutricionista prestar assistência nutricional 
tanto à coletividade quanto a individualidade. Objetivo: Incentivar as crianças a consumirem 
mais frutas do que alimentos industrializados. Metodologia: Foi realizado uma intervenção 
alimentar no âmbito escolar para o incentivo ao consumo de frutas com crianças entre 6 e 
7 anos. Foi diagnosticado que mesmo com as dificuldades e carências socioeconômicas a 
maioria delas consumiam muitos produtos industrializados, tais como: biscoitos, salgadinhos, 
refrigerantes, suco de caixinha e balas. Resultados e discussões: A intervenção contou com 
a participação de 23 crianças, as quais inicialmente todas consumiam apenas alimentos 
industrializados como opção de lanche provido de casa e algumas consumiam a merenda 
ofertada. Através da intervenção alimentar pode-se constatar que muitas das crianças tinham 
ideia da diferença do que eram os alimentos saudáveis dos que não eram saudáveis. Na 
intervenção eles consumiram as frutas, algumas demonstrando suas preferências, mas 
aproveitando a dinâmica e usufruindo do sentimento de autonomia ao preparar seus próprios 
espetinhos. Conclusão: Na intervenção foi possível verificar que os hábitos alimentares das 
crianças mudaram, mas para isso funcionar por muito tempo requer uma grande ajuda dos 
pais e responsáveis, pois são eles que compram e oferecem os alimentos as crianças.
PALAVRAS - CHAVE: Hábitos alimentares. Público infantil. Intervenção.

SCHOOL INTERVENTION: ENCOURAGE FRUIT CONSUMPTION
ABSTRACT: Introduction: with the increase of childhood obesity, the healthy lifestyle should be 
promoted since the childhood, because in these circles of life there is the formation of tasting 
and the food preference, at school, the nutritionist together with the school and the parents 
should promoted and modified these alimentary habits , in special the role of nutritionist is to 
give nutricional assistance to public and individual. Objective: encourage the children to eating 
more healthy food than processed foods. Methodology: at school was made a alimentary 
intervention to encourage the consume of fruits, with children with the age between 6-7, it was 
diagnosed that even with the struggle and socioeconomic issue, the most of these children 
had the  habits like eating cookies ,snacks,soda, processed juices and candys. Results and 
discussions: the intervention was done with 23 children, and these children had only the 
habits to eating processed food as snack at school, and some of them eaten the meal that 
was offered from school. through This intervention was analised that these children knew that 
some kinds of foods were not good or good  to the health. At this intervention, they ate some 
fruits, and some of then show up their preferences enjoying the game and having autonomy 
by creating their ownm fruit skewer. Conclusion: On that  intervention was possible verify that 
the habits of the children changed, but for that continue to work for a long time, we have to 
count with their parents or responsibles because they are in charge to do the grocery and offer 
the food for the children.
KEYWORDS: Alimentary habits. Childhood. Intervention.

1 |  INTRODUÇÃO 
Quando se há desde cedo à interação e experiência direta com os alimentos, a 
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reflexão desses hábitos alimentares será percebida e exibida quando adultos. Quanto mais 
cedo o estilo de vida saudável for adotado menor serão os riscos de doenças crônicas não 
transmissíveis no futuro. Começar a abordagem de educação alimentar e nutricional no 
ambiente escolar é extremamente proveitoso, pois é nele que estarão os jovens e adultos 
do futuro. Levando isso em consideração decidimos trabalhar com o público infantil (ZYS 
J, et al, 2013).

Possuir maior poder aquisitivo ainda é visto como um determinante na hora da compra 
dos alimentos. Isso explica o fato de pessoas com menor grau de escolaridade e nível 
socioeconômico, optarem por alimentos com menor custo e não priorizarem os alimentos 
saudáveis. Porém a facilidade e praticidade que apresentam os alimentos industrializados 
muitas vezes se sobressaem o custo dele e ao valor nutricional dos mesmos, isso explica 
o porquê de o índice de sobrepeso no Brasil ter aumentado em seis vezes para meninos e 
três vezes para meninas de idades entre 10 e 19 anos nos últimos 34 anos (ZYS J, et al, 
2013).

Para mudar esses dados epidemiológicos se faz necessário grande disseminação 
de informações, motivar os públicos alvos, conscientizá-los e promover ações de 
educação alimentar. Abordagens convencionais não chamam atenção e trazem resultados 
significativos, uma vez que fatores relacionados a carências nutricionais e ações fisiológicas 
dos alimentos não interessam os jovens (ZYS J, et al, 2013).

O âmbito de desafio da educação nutricional requer o desenvolvimento de ações e 
práticas educativas que adotem os problemas alimentares em todas as suas complexidades, 
biológica, cultural e social. O Nutricionista é quem retém o papel de ajudar as pessoas 
a modificarem suas praticas e hábitos alimentares, dando assistência nutricional a 
coletividade ou individualidade. Para isso é de suma importância que o nutricionista receba 
o suporte básico para a prática pedagógica, por meio da disciplina de Educação Alimentar e 
Nutricional durante sua formação, para que este esteja preparado para atuar nos diferentes 
âmbitos em todos os níveis desse processo educativo (ZYS J, et al, 2013).

Essa intervenção teve como objetivos: Propiciar ações de Educação Alimentar e 
Nutricional no âmbito escolar, observando e analisando os comportamentos e hábitos 
alimentares individualmente, pois é na infância que deve-se estimular hábitos saudáveis; 
ensinar de forma didática, criativa e participativa demonstrando através de figuras e jogos 
a importância do consumo dos alimentos in natura, preferencialmente os minimamente 
processados; conscientizar e incentivar a importância do consumo de frutas, além 
de apresentar alimentos simples já conhecidos e que possuem em casa como opções 
saudáveis de lanche; ensinar a maneira correta de higienização das mãos e dos alimentos.

2 |  MÉTODO
Foi realizado uma intervenção alimentar e nutricional em uma escola da rede publica 
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do município de São Bento do Una com crianças entre 6 e 7 anos do 1º ano do ensino 
fundamental. A intervenção iniciou-se dia 05/11/18 onde foram analisados os hábitos 
alimentares dos escolares. Dia 08/11/18 foi feita a pratica de intervenção alimentar e 
nutricional. Para realização da intervenção foram utilizados os seguintes materiais: Banner; 
adesivos de alimentos impressos; frutas (banana, uva, abacaxi e manga); espetos de 
madeira; tocas higiênicas; sabão líquido e água; utensílios domésticos (facas e vasilhas). 

Inicialmente utilizou-se um banner representado por um semáforo e suas cores, 
onde vermelho indicava alimentos que não deveriam ser consumidos, amarelo alimentos 
que deveriam ser consumidos de forma moderada e verde que deveriam ser consumidos. 
Logo após foram distribuídos adesivos com diferentes tipos de alimentos aos alunos e eles 
deveriam indicar qual lugar mais adequado pra e colar as imagens no banner. A partir disso 
foram esclarecidos quais alimentos eram de fato bons, razoáveis e ruins.

Em seguida foi realizada uma oficina “espetinhos de frutas” onde primeiramente 
ensinamos às crianças a forma correta de higienização das mãos e posteriormente 
pedimos para que elas fizessem a higienização das frutas, por último fizemos uma fileira 
onde cada criança pode fazer seu espetinho de fruta de forma individual e de acordo com 
suas preferencias.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Primeiramente foi realizada uma observação na sala de aula onde podemos verificar 

que as crianças consumiam uma grande quantidade de biscoitos recheados, salgadinhos, 
refrigerantes e sucos industrializados no horário do lanche. E que nenhuma criança tinha 
o hábito de levar frutas, sucos naturais ou outros lanches mais saudáveis. Falamos com 
a professora para ver se aquele dia foi atípico de ninguém levar frutas, mas ela disse que 
não que todos os dias são daquele jeito e que ninguém leva frutas ou lanches saudáveis. 
Durante a intervenção foi possível perceber que as crianças já tinham uma ideia de 
diferenciar os alimentos em saudáveis e não saudáveis (figura 1 e 2), mas como eles não 
são as responsáveis pelo dinheiro, cabe aos pais comprarem alimentos saudáveis ao invés 
de alimentos processados ou ultra processados. 

No dia 19/11/18 retornamos e novamente fizemos outra observação na sala de aula 
e vimos que algumas crianças começaram a levar frutas para a escola e em conversa com 
a professora foi relatado que desde o dia da intervenção as crianças começaram a levar 
frutas e lanches saudáveis. Com essa intervenção foi possível constatar que as crianças 
começaram a levar frutas para escola e passaram a levar refrigerantes, salgadinhos e 
doces em menor quantidade; aprenderam a diferenciar os alimentos que realmente são 
saudáveis dos que não são e houve contribuição dos pais, pois eles passaram a colocar 
frutas e sucos naturais nas lancheiras dos filhos.
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Figura 1

Figura 2

4 |  CONCLUSÃO
Com esta intervenção pode-se concluir que trabalhar com o publico infantil deve ter 

uma colaboração dos pais, pois não são as crianças que fazem as compras. Os pontos 
positivos foram ver que as crianças já tinham uma noção do que era saudável e do que não 
era saudável e nós complementamos isso ainda mais, o que faltava era uma compreensão 
dos pais e depois que mandamos os comunicados para eles as crianças começaram a levar 
frutas e sucos naturais para a escola, isso quer dizer que a nossa intervenção funcionou.

REFERÊNCIAS
ZYS J, et al. Educação Alimentar e Nutricional da teoria à prática: um relato de experiência. Rio 
Grande do Sul: EBSC, 2013.



 
Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos 258Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Adolescentes  32, 35, 37, 40, 42, 44, 46, 54, 55, 58, 62, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 78, 146, 
150, 153

Alimentação infantil  43, 45, 47, 50

Alimentação Materna  11

Ambiente Alimentar  85, 86, 87, 89, 91

Antropometria  69, 72, 92, 101, 133, 154

Atenção Básica  2, 4, 9, 25, 31, 32, 101, 134, 150, 152, 153, 157, 159

Avaliação nutricional  92, 95, 96, 102, 103, 137, 146, 150, 153

C

Causas  29, 56, 58, 59, 66, 67, 138, 157, 193, 236

Composição corporal  14, 99, 101, 104, 137, 138, 154

Consumo alimentar  23, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 46, 54, 66, 70, 75, 76, 91, 98, 102, 125

Controle  2, 15, 40, 44, 45, 48, 56, 58, 64, 68, 130, 144, 148, 152, 167, 172, 185, 186, 187, 
188, 189, 190, 192, 194, 198, 199, 203, 204, 207, 208, 209, 211, 214, 221, 222, 223, 233, 
234, 237, 243, 244, 245, 248, 251, 257

Crianças  4, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 
46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 71, 
73, 75, 77, 78, 79, 81, 83, 84, 105, 146, 150, 153, 154, 158, 159, 179, 232, 235

Cuidado Pré-natal  2

Cuidados primários da saúde  146
D

Diálise renal  135

Doenças cardiovasculares  11, 14, 16, 58, 61, 99, 124, 135, 136, 137

Doenças Crônicas  11, 12, 14, 19, 20, 25, 29, 31, 53, 56, 58, 62, 63, 66, 82, 98, 101, 105, 
113, 122, 123, 124, 128, 129, 134, 148, 160

E

Envelhecimento  16, 92, 93, 94, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 111, 112, 122, 123, 124, 125, 
127, 129, 130, 132, 133, 134, 153

Epigenética  11, 14, 15, 17

Estado nutricional  8, 13, 15, 17, 29, 37, 54, 56, 61, 69, 72, 73, 74, 77, 78, 79, 92, 97, 99, 
101, 102, 136, 137, 138, 139, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160

Estratégia de Saúde da Família  10, 134, 146, 147, 149, 150, 152, 156



 
Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos 259Índice Remissivo

G

Gestantes  1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 19

H

Hábito Alimentar  34, 63

Hábitos alimentares  23, 25, 29, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43, 45, 46, 50, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 
62, 64, 65, 67, 69, 72, 78, 81, 82, 83, 87, 90, 98, 124, 138, 148, 152, 185

I

Idoso  92, 94, 101, 102, 103, 104, 106, 122, 124, 126, 127, 128, 130, 131, 132, 153

Inadequação  30, 85, 88, 97, 100, 137, 140, 143, 204, 207, 211, 212, 251

Infância  11, 12, 13, 14, 18, 20, 23, 24, 30, 34, 35, 40, 42, 45, 46, 47, 55, 58, 60, 61, 64, 65, 
67, 68, 80, 82, 154, 159

Insuficiência renal crônica  135

Intervenção  2, 47, 66, 72, 80, 81, 82, 83, 84, 112, 113, 118, 119, 120, 187, 229, 243

M

Merenda Escolar  69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78

Mídia  24, 30, 34, 35, 36, 38, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 53, 54, 55, 63, 67, 68, 171, 181, 
182

Mídia audiovisual  45, 47

N

Nutrição  2, 1, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 23, 25, 32, 43, 44, 45, 54, 55, 60, 63, 64, 65, 
68, 71, 78, 94, 100, 102, 103, 124, 132, 139, 141, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 
152, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 182, 185, 187, 189, 190, 195, 197, 199, 200, 201, 
203, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 220, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 238, 241, 
242, 244, 245, 247, 251, 255, 256, 257

Nutricionista  42, 78, 81, 82, 100, 101, 140, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 
152, 153, 155, 156, 157, 159, 160, 188, 198, 203, 209, 212, 231, 234, 235, 240, 244

O

Obesidade Infantil  37, 38, 55, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 78, 80

Obesidade pediátrica  56, 58

P

Pântano alimentar  85

Perfil nutricional  69, 70, 71, 77, 78, 103, 153, 158, 159, 160

Prevenção  3, 8, 10, 20, 24, 30, 56, 58, 64, 100, 101, 113, 122, 123, 124, 139, 146, 147, 148, 



 
Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos 260Índice Remissivo

150, 151, 160, 192, 205, 229, 250, 251

Programação fetal  11, 12, 17

Proteína  19, 89, 110, 111, 112, 136, 142, 143, 144

Publicidade de Alimentos  37, 45, 46, 47, 53, 64

Público infantil  30, 36, 37, 38, 39, 42, 45, 47, 58, 63, 81, 82

R

Rotulagem Nutricional  140

S

Sarcopenia  104, 105, 111, 113, 114, 116, 130, 157

Saúde do idoso  122

Sexo  25, 39, 52, 59, 60, 73, 74, 75, 76, 95, 96, 97, 98, 100, 103, 105, 108, 125, 126, 127, 
135, 136, 137, 138, 224

Sistema Alimentar  85, 86

Suplemento  140

T

Televisão  31, 32, 34, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 62

V

Vitamina D  104








