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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘Nutrição, Análise e Controle de Qualidade de Alimentos’’ publicada 

no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da 
nutrição. O volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e revisões que transitam nos diversos caminhos da nutrição e saúde. 
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país em dois volumes. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da 
população brasileira; padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações 
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos 
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘Nutrição, Análise e Controle 
de Qualidade de Alimentos’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor, 
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciências da 
nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introdução: Com o crescimento 
da obesidade infantil, devem-se incentivar os 
hábitos saudáveis desde a infância, pois é neste 
ciclo de vida que há a formação do paladar e 
preferências alimentares. No âmbito escolar 
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cabe ao nutricionista junto com a escola e os pais incentivarem e modificarem os hábitos 
alimentares das crianças, em especial é papel do nutricionista prestar assistência nutricional 
tanto à coletividade quanto a individualidade. Objetivo: Incentivar as crianças a consumirem 
mais frutas do que alimentos industrializados. Metodologia: Foi realizado uma intervenção 
alimentar no âmbito escolar para o incentivo ao consumo de frutas com crianças entre 6 e 
7 anos. Foi diagnosticado que mesmo com as dificuldades e carências socioeconômicas a 
maioria delas consumiam muitos produtos industrializados, tais como: biscoitos, salgadinhos, 
refrigerantes, suco de caixinha e balas. Resultados e discussões: A intervenção contou com 
a participação de 23 crianças, as quais inicialmente todas consumiam apenas alimentos 
industrializados como opção de lanche provido de casa e algumas consumiam a merenda 
ofertada. Através da intervenção alimentar pode-se constatar que muitas das crianças tinham 
ideia da diferença do que eram os alimentos saudáveis dos que não eram saudáveis. Na 
intervenção eles consumiram as frutas, algumas demonstrando suas preferências, mas 
aproveitando a dinâmica e usufruindo do sentimento de autonomia ao preparar seus próprios 
espetinhos. Conclusão: Na intervenção foi possível verificar que os hábitos alimentares das 
crianças mudaram, mas para isso funcionar por muito tempo requer uma grande ajuda dos 
pais e responsáveis, pois são eles que compram e oferecem os alimentos as crianças.
PALAVRAS - CHAVE: Hábitos alimentares. Público infantil. Intervenção.

SCHOOL INTERVENTION: ENCOURAGE FRUIT CONSUMPTION
ABSTRACT: Introduction: with the increase of childhood obesity, the healthy lifestyle should be 
promoted since the childhood, because in these circles of life there is the formation of tasting 
and the food preference, at school, the nutritionist together with the school and the parents 
should promoted and modified these alimentary habits , in special the role of nutritionist is to 
give nutricional assistance to public and individual. Objective: encourage the children to eating 
more healthy food than processed foods. Methodology: at school was made a alimentary 
intervention to encourage the consume of fruits, with children with the age between 6-7, it was 
diagnosed that even with the struggle and socioeconomic issue, the most of these children 
had the  habits like eating cookies ,snacks,soda, processed juices and candys. Results and 
discussions: the intervention was done with 23 children, and these children had only the 
habits to eating processed food as snack at school, and some of them eaten the meal that 
was offered from school. through This intervention was analised that these children knew that 
some kinds of foods were not good or good  to the health. At this intervention, they ate some 
fruits, and some of then show up their preferences enjoying the game and having autonomy 
by creating their ownm fruit skewer. Conclusion: On that  intervention was possible verify that 
the habits of the children changed, but for that continue to work for a long time, we have to 
count with their parents or responsibles because they are in charge to do the grocery and offer 
the food for the children.
KEYWORDS: Alimentary habits. Childhood. Intervention.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Quando se há desde cedo à interação e experiência direta com os alimentos, a 
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reflexão desses hábitos alimentares será percebida e exibida quando adultos. Quanto mais 
cedo o estilo de vida saudável for adotado menor serão os riscos de doenças crônicas não 
transmissíveis no futuro. Começar a abordagem de educação alimentar e nutricional no 
ambiente escolar é extremamente proveitoso, pois é nele que estarão os jovens e adultos 
do futuro. Levando isso em consideração decidimos trabalhar com o público infantil (ZYS 
J, et al, 2013).

Possuir maior poder aquisitivo ainda é visto como um determinante na hora da compra 
dos alimentos. Isso explica o fato de pessoas com menor grau de escolaridade e nível 
socioeconômico, optarem por alimentos com menor custo e não priorizarem os alimentos 
saudáveis. Porém a facilidade e praticidade que apresentam os alimentos industrializados 
muitas vezes se sobressaem o custo dele e ao valor nutricional dos mesmos, isso explica 
o porquê de o índice de sobrepeso no Brasil ter aumentado em seis vezes para meninos e 
três vezes para meninas de idades entre 10 e 19 anos nos últimos 34 anos (ZYS J, et al, 
2013).

Para mudar esses dados epidemiológicos se faz necessário grande disseminação 
de informações, motivar os públicos alvos, conscientizá-los e promover ações de 
educação alimentar. Abordagens convencionais não chamam atenção e trazem resultados 
significativos, uma vez que fatores relacionados a carências nutricionais e ações fisiológicas 
dos alimentos não interessam os jovens (ZYS J, et al, 2013).

O âmbito de desafio da educação nutricional requer o desenvolvimento de ações e 
práticas educativas que adotem os problemas alimentares em todas as suas complexidades, 
biológica, cultural e social. O Nutricionista é quem retém o papel de ajudar as pessoas 
a modificarem suas praticas e hábitos alimentares, dando assistência nutricional a 
coletividade ou individualidade. Para isso é de suma importância que o nutricionista receba 
o suporte básico para a prática pedagógica, por meio da disciplina de Educação Alimentar e 
Nutricional durante sua formação, para que este esteja preparado para atuar nos diferentes 
âmbitos em todos os níveis desse processo educativo (ZYS J, et al, 2013).

Essa intervenção teve como objetivos: Propiciar ações de Educação Alimentar e 
Nutricional no âmbito escolar, observando e analisando os comportamentos e hábitos 
alimentares individualmente, pois é na infância que deve-se estimular hábitos saudáveis; 
ensinar de forma didática, criativa e participativa demonstrando através de figuras e jogos 
a importância do consumo dos alimentos in natura, preferencialmente os minimamente 
processados; conscientizar e incentivar a importância do consumo de frutas, além 
de apresentar alimentos simples já conhecidos e que possuem em casa como opções 
saudáveis de lanche; ensinar a maneira correta de higienização das mãos e dos alimentos.

2 | 	MÉTODO
Foi realizado uma intervenção alimentar e nutricional em uma escola da rede publica 
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do município de São Bento do Una com crianças entre 6 e 7 anos do 1º ano do ensino 
fundamental. A intervenção iniciou-se dia 05/11/18 onde foram analisados os hábitos 
alimentares dos escolares. Dia 08/11/18 foi feita a pratica de intervenção alimentar e 
nutricional. Para realização da intervenção foram utilizados os seguintes materiais: Banner; 
adesivos de alimentos impressos; frutas (banana, uva, abacaxi e manga); espetos de 
madeira; tocas higiênicas; sabão líquido e água; utensílios domésticos (facas e vasilhas). 

Inicialmente utilizou-se um banner representado por um semáforo e suas cores, 
onde vermelho indicava alimentos que não deveriam ser consumidos, amarelo alimentos 
que deveriam ser consumidos de forma moderada e verde que deveriam ser consumidos. 
Logo após foram distribuídos adesivos com diferentes tipos de alimentos aos alunos e eles 
deveriam indicar qual lugar mais adequado pra e colar as imagens no banner. A partir disso 
foram esclarecidos quais alimentos eram de fato bons, razoáveis e ruins.

Em seguida foi realizada uma oficina “espetinhos de frutas” onde primeiramente 
ensinamos às crianças a forma correta de higienização das mãos e posteriormente 
pedimos para que elas fizessem a higienização das frutas, por último fizemos uma fileira 
onde cada criança pode fazer seu espetinho de fruta de forma individual e de acordo com 
suas preferencias.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Primeiramente foi realizada uma observação na sala de aula onde podemos verificar 

que as crianças consumiam uma grande quantidade de biscoitos recheados, salgadinhos, 
refrigerantes e sucos industrializados no horário do lanche. E que nenhuma criança tinha 
o hábito de levar frutas, sucos naturais ou outros lanches mais saudáveis. Falamos com 
a professora para ver se aquele dia foi atípico de ninguém levar frutas, mas ela disse que 
não que todos os dias são daquele jeito e que ninguém leva frutas ou lanches saudáveis. 
Durante a intervenção foi possível perceber que as crianças já tinham uma ideia de 
diferenciar os alimentos em saudáveis e não saudáveis (figura 1 e 2), mas como eles não 
são as responsáveis pelo dinheiro, cabe aos pais comprarem alimentos saudáveis ao invés 
de alimentos processados ou ultra processados. 

No dia 19/11/18 retornamos e novamente fizemos outra observação na sala de aula 
e vimos que algumas crianças começaram a levar frutas para a escola e em conversa com 
a professora foi relatado que desde o dia da intervenção as crianças começaram a levar 
frutas e lanches saudáveis. Com essa intervenção foi possível constatar que as crianças 
começaram a levar frutas para escola e passaram a levar refrigerantes, salgadinhos e 
doces em menor quantidade; aprenderam a diferenciar os alimentos que realmente são 
saudáveis dos que não são e houve contribuição dos pais, pois eles passaram a colocar 
frutas e sucos naturais nas lancheiras dos filhos.
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Figura 1

Figura 2

4 | 	CONCLUSÃO
Com esta intervenção pode-se concluir que trabalhar com o publico infantil deve ter 

uma colaboração dos pais, pois não são as crianças que fazem as compras. Os pontos 
positivos foram ver que as crianças já tinham uma noção do que era saudável e do que não 
era saudável e nós complementamos isso ainda mais, o que faltava era uma compreensão 
dos pais e depois que mandamos os comunicados para eles as crianças começaram a levar 
frutas e sucos naturais para a escola, isso quer dizer que a nossa intervenção funcionou.
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