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APRESENTACAO

O desenvolvimento sustentavel das Ciéncias Agrarias assegura um
crescimento socioecondémico satisfatorio reduzindo potenciais impactos ambientais,
ou seja, proporciona melhores condi¢cdes de vida e bem estar sem comprometer os
recursos naturais.

Neste contexto, a obra “Desenvolvimento Social e Sustentavel das Ciéncias
Agrérias” em seus 3 volumes traz a luz, estudos relacionados a essa temética.

Primeiramente séo apresentados trabalhos a cerca da produgao agropecuéria,
envolvendo questdes agroecoldgicas, qualidade do solo sob diferentes manejos,
germinacéo de sementes, controle de doencas em plantas, desempenho de animais
em distintos sistemas de criacéo, e funcionalidades nutricionais em animais, dentre
outros assuntos.

Em seguida sdo contemplados estudos relacionados a questbes florestais,
como caracteristicas fisicas e quimicas da madeira, processos de secagem,
diferentes utilizacbes de residuos madeireiros, e levantamentos florestais.

Na sequéncia sa@o expostos trabalhos voltados a educacdo agricola,
envolvendo questdes socioecondmicas e de inclusao rural.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores por compartilharem
seus estudos tornando possivel a elaboracao deste e-book.

Esperamos que a presente obra possa contribuir para novos conhecimentos
que proporcionem o desenvolvimento social e sustentavel das Ciéncias Agrarias.

Boa leitura!

Julio César Ribeiro
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RESUMO: O péssego minimamente processado
deteriora-se rapidamente ap6s o processamento
do mesmo. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar a influéncia das concentragdes
de atmosfera modificada e tempo de
armazenamento nos atributos de qualidade do
péssego minimamente processado. Os péssegos
foram selecionados, cortados em fatias (1,5 +
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0,2 cm de espessura e 3,0 = 0,5 cm de largura),
embalados em diferentes atmosferas, (atmosfera
ambiente, 5%, 6%, 7%, 8% de CO, com 4% O, e
a vacuo) e armazenados a 5 + 2 °C por 10 dias.
As analises bioquimicas (compostos fendlicos,
atividade antioxidante total e flavonoides), foram
realizadas a cada dois dias ao longo do periodo
de armazenamento. Diferencas significativas
foram encontradas entre as diferentes
atmosferas modificadas e o tratamento controle
para o péssego minimamente processados nos
pardmetros analisados. O tratamento 4% O, +
6% CO, apresentou melhor caracteristica de
qualidade e prolongou a vida util em seis dias,
em comparagdo com a testemunha do péssego
minimamente processado. Além de contribuir
na manutencdo da atividade antioxidante,
compostos fendlicos e flavonoides.
PALAVRAS-CHAVE: Prunus pérsica L., pos-
colheita, qualidade, atividade antioxidante.

MODIFIED ATMOSPHERE ACTIVE

IN PRESERVATION OF MINIMALLY

PROCESSED PEACH CV TROPIC
BEAUTY

ABSTRACT: Minimally processed peach
deteriorates rapidly after processing. The aim of
the present work was to evaluate the influence
of modified atmosphere concentrations and
storage time on the quality attributes of minimally
processed peach. The peaches were selected,
cut into slices (1.5 + 0.2 cm thick and 3.0 £+ 0.5 cm
wide), packed in different atmospheres, (ambient
atmosphere, 5%, 6%, 7%, 8% CO, with 4% O,
and vacuum) and stored at 5 + 2 ° C for 10 days.
Biochemical analyzes (phenolic compounds, total
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antioxidant activity and flavonoids) were performed every two days during the storage
period. Significant differences were found between the different modified atmospheres
and the control treatment for minimally processed peach in the analyzed parameters.
The 4% O, + 6% CO, treatment showed better quality characteristics and extended
the shelf life by six days, in comparison with the control of the minimally processed
peach. In addition to contributing to the maintenance of antioxidant activity, phenolic
compounds and flavonoids.

KEYWORDS: Prunus persica L., postharvest, quality, antioxidant activity.

11 INTRODUGAO

O péssego (Prunus persica L. Batsch) é um fruto que se destaca por seus
elevados valores nutricionais e compostos com atividades antioxidantes como as
vitaminas (A, C e E), carotenoides e compostos fenélicos (DURST e WEAVER,
2013). E um fruto altamente perecivel, devido a sua elevada atividade metabolica,
principalmente por apresentar uma taxa de respiracéo elevada (fruto climatérico),
provocando mudangas bioquimicas, fisiolégicas e estruturais, diminuindo a vida util
na pés-colheita do fruto (XI et al., 2017).

As frutas e hortalicas séo parte importante de uma dieta saudavel, podendo ter
aumento do consumo com a introdug¢ao de mais vegetais minimamente processados
(WHO, 2005). Os vegetais minimamente processados, tem alteracdes relevantes
em nutrientes, consequentemente provocando mudangas na qualidade do alimento
(YOUSUF et al., 2018).

A embalagem de atmosfera modificada (AM), tem sido usada para diminuir
a taxa respiratoria e retardar a senescéncia de produtos frescos (OLIVEIRA et al.,
2015). Normalmente, a concentragéo de O, diminui e a de CO, aumenta. Quando a
atmosfera modificada ativa é utilizada, a composicao da atmosfera inicial ndo é ar,
mas uma atmosfera modificada.

O objetivo do presente estudo foi investigar a influéncia da atmosfera
modificada ativa no tempo de armazenamento e nos atributos de qualidade do

péssego minimamente processado.

21 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados frutos de péssego cv Tropic Beauty adquiridos da Empresa
Holambra localizada em Paranapanema-SP, situado a 23°23’'19” S, 48°43'22”
W e 610 m. Os frutos foram desinfetados com hipoclorito de sodio e cortados
manualmente em fatias com uma faca de ago inoxidavel. As fatias possuiam 1,5 cm
+ 0,2 cm de espessura e 3,0 + 0,5 cm de largura. Em seguida foram imergidas em
acido citrico 2% por 10 minutos (DENOYA et al., 2015).

Para cada embalagem de filme de polietileno de baixa densidade foram
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utilizados em média 120g de péssego fatiado, o equipamento realizava o vacuo
na embalagem e, em seguida, injetada a mistura gasosa. A composicao de gases
foi 21% O, + 0.03 CO, + 79 N, (Tratamento 1-T1), 4% O, + 5% CO, + 91% N, (T2),
4% O, + 6% CO, + 90% N, (T3), 4% O, + 7% CO, + 89% N, (T4), 4% O, + 8%
CO, + 88% N, (T5) e 0% O, + 0% CO, + 0% N, (T6). Os péssegos minimamente
processados e embalados foram mantidos a 5 + 0,5°C e 85 + 5% de umidade
relativa e armazenadas por 10 dias. As amostras foram analisadas em intervalos de
2 em 2 dias quanto ao conteido de compostos fendélicos totais (CFT), compostos
flavonoides totais (CFT) e atividade antioxidante de eliminacdo de radicais DPPH
(MOKRANI e MADANI, 2016).

O delineamento foi inteiramente casualizado, com esquema de dois fatores
(tratamentos e tempo de armazenamento). Foi realizada a anélise de variancia e o
teste Tukey com nivel de significancia (p<0,05), empregando o software AgroEstat
V7. Para a realizacdo das analises foram utilizadas trés repeticbes para cada

tratamento, em cada dia de armazenamento.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve aumento do teor de fendis durante os primeiros dias de armazenamento
das fatias de péssego, esse comportamento pode ser a resposta do tecido ao
estresse sofrido durante o processamento. Mota et al. (2012) reportaram valores
similares em diversos cultivares de péssego, cv Douraddo com 53,38 mg acido
galico 100 g™, cv Granada com 72,38 mg &cido gélico 100 g e cv Marli com 78,09
mg acido galico 100 g (Tabela 1).

Observa-se mudancas na capacidade antioxidante de frutos de péssego,
medido através do ensaio DPPH, conforme afetado pelo tratamento de atmosfera
modificada e tempo de armazenamento. O tratamento 6 apresentou atividade
antioxidante mais elevada com 82,93% no dia 4 de armazenamento, mas decresceu
rapidamente até chegar a valores de 34,91% no dia 6. Comportamento diferente se
observou no tratamento 1, a porcentagem mais elevada de atividade antioxidante
foi de 78,51% para o dia 6 de armazenamento, mas s6 diminuiu para valores de
50,99% para o ultimo dia de armazenamento (Tabela 1).
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Parametros Dias 0 2 4 6 8 10
T1  65,66aB 61,88bB 68,16¢cB 106,57aA 105,64aA 75,98aB
c T2 65,66aB 68,74bB 99,27bA 61,61bB 61,67bB 61,33aB
ompostos
(Fenc’)lllqgs T3 65,66aAB 79,26bA 63,31cAB  54,49bAB 52,25bB 62,95aAB
mg &cido
gélico 100 T4 65,66aB 107,27aA 60,21cB 55,59bB 58,06bB 50,62aB
-1
) T5 65,66aA 68,58bA 75,07bcA  75,89bA 62,55bA 63,02aA
T6 65,66aB 82,84abB 133,92aA  65,52bB 66,34bB 63,34aB
CV (%)= 15,19 DMS= 10,56
T1  50,08aB 49,02bB 54,72bcB  78,51aA 74,77aA 50,99aB
T2 50,08aABC 55,78abAB 61,72bA 49,89bABC  42,89bBC  36,98abC
At_ivic_iade T3 50,08aAB 61,63abA 38,21cdBC 40,78bcBC  34,91bBC  31,75bC
Antioxidante
DPPH (%) T4 50,08aB 68,54aA 36,50dBC  29,07cC 34,19bBC  31,64bC
T5 50,08aA 45,32bA 52,98bcdA  46,80bA 38,98bA 36,48abA
T6 50,08aBC 60,83abB 82,93aA 44,80bcBC  40,01bC 34,91abC

CV (%)=6,95 DMS= 6,95

Tabela 1. Efeito do tempo de armazenamento e atmosferas modificadas sobre

compostos fendlicos totais, atividade antioxidante DPPH em péssego minimamente
processado (n=3). T1,21% O, + 0.03 CO, + 79 N,; T2, 4% O, + 5% CO, + 91% N,; T3,

4% O, + 6% CO, + 90% N,; T4, 4% O, + 7% CO, + 89% N,; T5, 4% O, + 8% CO, +

88% N,; T6, 0% O, + 0% CO, + 0% N,. Letras minGsculas diferentes apés os valores

na mesma coluna indicam diferengas durante o periodo de armazenamento para

cada atributo e diferentes letras mailsculas na linha indicam diferengas para cada
tratamento (p<0,05).

A resposta do fruto para este comportamento, pode ter sido influenciada ao

pico climatérico da taxa respiratéria, conseguindo sintetizar maior quantidade de

compostos bioativos e reduzir mais radicais livres por um periodo de tempo mais

longo (SAIDANI et al., 2017). Flavonoides ndo apresentaram diferenca significativa

entre tratamentos e tempo de armazenamento (Tabela 2). A estabilidade quimica da

quercetina € influenciada pela concentragdo de oxigénio, valor de pH, temperatura,

concentracdo de outros antioxidantes, bem como a presenca de ions metélicos
(WANG et al., 2016).
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T 15,82d
T2 18,64 ab
Flavonoides (mg de T3 18,11 abc
quercetina 100 g) T4 15,92 cd
T5 18,90 a
T6 16,45 bed

CV (%)=13,27 DMS=224

Dia 0
Dia 2
Dia 4
Dia 6
Dia 8
Dia 10

26,92 a
17,53 b
16,70 bc
15,25 cd
13,91d
13,52d

Tabela 2. Efeito do tempo de armazenamento e atmosferas modificadas sobre
flavonoides em péssego minimamente processado (n=3). T1, 21% O, + 0.03 CO, + 79
N,; T2, 4% O, + 5% CO, + 91% N,; T3, 4% O, + 6% CO, + 90% N,; T4, 4% O, + 7%
CO, +89% N,; T5, 4% O, + 8% CO, + 88% N,; T6, 0% O, + 0% CO, + 0% N,. Letras
minUsculas diferentes apés os valores na mesma coluna indicam diferencas (p<0,05).

41 CONCLUSOES

A utilizacdo de atmosfera modificada ativa combinada ao armazenamento
refrigerado sé@o métodos viaveis para conservacdao de péssego cv Tropic Beauty
minimamente processado por um periodo de 10 dias, contribuindo na manutencao
da atividade antioxidante, compostos fendlicos e flavonoides. Os tratamentos
compostos por 7% CO, ou 8% CO, + 4% O,foram mais eficientes na conservacgéo e

manutencéo da qualidade por um periodo de 10 dias.
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