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A colecé@o “Meio Ambiente: Impacto do Convivio entre Vegetacdo, Animais
e Homens” é uma obra dividida em dois volumes que aborda de forma ampla
aspectos diversos do meio ambiente distribuidos ao longo de seus capitulos, como o
desenvolvimento sustentavel, questées socioambientais, educa¢cdo ambiental, uso
e tratamento de residuos, salde publica, entre outros.

As questdes ambientais sdo temas importantes e que necessitam de
trabalhos atualizados, como os dispostos nesta obra. Os capitulos apresentados
servem como subsidios para formacéo e atualizacdo de estudantes e profissionais
das areas ambientais, agrarias, biologicas e do publico geral, por se tratar de temas
de interesse global.

A divulgagao cientifica é de fundamental importancia para universalizagéo do
conhecimento, desse modo gostariamos de enfatizar o papel da Atena editora por
proporcionar o acesso a uma plataforma segura e consistente para pesquisadores
e leitores.

Taliane Maria da Silva Teofilo
Tatiane Severo Silva
Francisca Daniele da Silva
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RESUMO: O projeto Promogéo da qualidade
de vida, salde, educagéo e cultivo de hortalicas
na area de abrangéncia da USF Vitéria Régia -
Horta Vital, vinculado aos cursos de Agronomia e
Enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso, atua em parceria com uma unidade basica
de saude em Caceres-MT. O cultivo em hortas
comunitarias tem sido uma politica alternativa
de melhoria das condigcbes alimentares das
familias utilizado pela atengcéo béasica de saude
como uma estratégia de redugéo das caréncias
nutricionais e mudancas de habitos alimentares
com o fim de promover a saude das comunidades
assistidas. O objetivo desse trabalho foi relatar os
desafios do manejo de controle de pragas para a
producéo de hortalicas no sistema agroecol6gico
na horta urbana comunitaria do projeto. Foi
realizado o levantamento das principais pragas
e sua persisténcia, o possivel controle indicado e
os resultados alcangados, no periodo de agosto
de 2015 a maio de 2017. As principais pragas
encontradas foram cochonilhas, pulgdes, cupins,
formigas, lagartas, caramujo africano; e de
plantas daninhas foram tiririca e beldroega. Para o
controle de insetos foi utilizado caldas (bordalesa,
fumo, alho) e de cultivo de plantas repelentes,
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como o gergelim, cravo de defunto, arruda e losna. O controle de caramujo africano foi
realizado por meio de catacéo e aplica¢do de cal virgem como barreira no entorno da
horta. E para as plantas daninhas foi realizado o manejo manual utilizando o arranquio
e a capina. O relato de experiéncia desse trabalho mostrou a grande importancia
em produzir alimentos saudaveis para comunidade envolvida na horta comunitaria
horta vital. O controle agroecolégico das pragas encontradas nas hortalicas como
couve, quiabo, pimentdo e rabanete, teve resultado parcial devido infestagéo estar
muito severa. J& para as hortalicas almeirdo, racula, beterraba, cenoura, jilo, berinjela,
cebolinha e salsa, o controle agroecologico foi eficaz mostrando bons resultados.
PALAVRAS-CHAVE: Hortalicas, controle agroecolégico, insetos.

ABSTRACT: The project “Promotion of quality of life, health, education and vegetable
cultivation in the coverage area of the USF Vitoria Régia - Garden Vital”, linked to
Agronomy and Nursing courses at the State University of Mato Grosso, works in
partnership with a basic health unit in Caceres-MT. Cultivation in community gardens
has been an alternative policy for improving family eating conditions used by primary
health care as a strategy to reduction of nutritional deficiencies and changes in
eating habits in order to promote the health of assisted communities. The aim of this
research was to report the challenges of pest control management for the production
of vegetables in the agroecological system in the project’s community urban garden.
Main pests and their persistence were surveyed, the possible control indicated
and the results achieved, from august 2015 to may 2017. The main pests found
were mealybugs, aphids, termites, ants, caterpillars, african snails; and weed were
nutsedge and purslane. To control the insects, it were used a mixture (bordeaux,
tobacco, garlic) and cultivation of repellent plants, such as sesame, marigold, rue and
wormwood. Control of african snails was carried out by picking and applying lime as
a barrier around the garden. And for weeds, manual handling was carried out using
pluck and weeding. Experience report this work showed a great importance in food
products for the community involved in a community garden. Agroecological control
of pests found in vegetables such as cabbage, okra, sweet pepper and, radish had a
partial result because the infestation was very severe. Chicory, arugula, beet, carrot,
jilo, eggplant, chive and parsley had an effective agroecological control.
KEYWORDS: Vegetables, agroecological control, insects.

O cultivo de hortaligas em hortas comunitarias tem sido uma politica alternativa
de melhoria das condigbes alimentares das familias utilizado pela atengéo basica de
salde como uma estratégia de redugéo das caréncias nutricionais e mudangas de
habitos alimentares com o fim de promover a salde das comunidades assistidas.
Desse modo, € indispensavel o cultivo de alimentos saudaveis garantindo uma boa
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nutricdo e bem-estar fisico, ja que possuem diversos nutrientes essenciais para o
metabolismo humano (FERNANDES et al. 2013).

O projeto de extensdao Promocdo da qualidade de vida, saude, educacéo
e cultivo de hortalicas na area de abrangéncia da USF Vitéria Régia - Horta Vital,
vinculado aos cursos de Agronomia e Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso, atua em parceria com uma unidade béasica de saude em Céceres-
MT, produzindo hortalicas convencionais e ndo convencionais, com o intuito de
fornecer alimentos mais saudaveis para toda equipe envolvida do projeto, além da
comunidade pertencente a USF do Bairro Vitoria Régia, Caceres — Mato Grosso.

Nos dias atuais € crescente a criacao de projetos de extenséo que fazem o uso
de espaco publico para realizacdo de acdes em prol da comunidade envolvida. Assim,
a criagé@o de hortas comunitarias tém sido um diferencial na vida das comunidades
de vulnerabilidade social, pois melhora os habitos de consumo, contribuindo para
uma alimentagcdo mais saudavel, pois é cultivada de forma agroecoldgica, com
qualidade, rica em vitaminas e minerais, além disso, a comunidade consomem
hortalicas frescas (FERNANDES et al. 2013; COSTA et al. 2015).

O manejo das culturas cultivadas na horta comunitaria do projeto Horta —
Vital encontra-se desafios principalmente no controle de pragas e doencas, pois
se usa o controle agroecologico, e muitas vezes quando o nivel de infestacao esta
elevado, pode ser que o controle ndo seja eficaz, sendo necessario a entrada de
alternativas de manejos de controle como cultural, manual ou outro manejo biolégico
que seja eficaz (BRANCO e ALCANTARA, 2011).

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho foi relatar os desafios do manejo
de controle de pragas para a producao de hortalicas no sistema agroecoldgico na

horta urbana comunitaria do projeto Horta Vital, Caceres — Mato Grosso.

A priori, foi realizado um levantamento das principais pragas e sua
persisténcia, o possivel controle indicado e os resultados alcangados, no periodo
de agosto de 2015 a maio de 2017. As principais pragas encontradas na horta vital
foram cochonilhas, pulgdes, cupins, formigas, lagartas, caramujo africano e as
principais plantas daninhas: tiririca e beldroega.

Com as informag0es das principais pragas encontradas, comegou um estudo
visando encontrar possiveis alternativas de controle de forma agroecoldgica, com a
finalidade de controlar ou minimizar o nivel de infestag@o nas culturas cultivadas na
horta comunitaria horta vital.

O controle dos insetos foi realizado com a utilizagdo de caldas (bordalesa,
fumo, alho) e de cultivo de plantas repelentes, como o gergelim, cravo de defunto,
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arruda e losna. O controle de caramujo africano foi realizado por meio de catacao
e aplicagdo de cal virgem como barreira no entorno da horta. E para as plantas

daninhas foi realizado o manejo manual utilizando o arranquio e a capina.

No sistema agroecoldgico utilizado verificou-se que ocorreu o controle
parcial das pragas em algumas hortalicas como couve, quiabo, pimentéo, rabanete
e mostarda com infestacbes mais severas. As pragas foram recorrente o que levou
a uma reestruturacdo do planejamento da horta, utilizando principios de manejo
como espacamento adequado, utilizacdo de cultivares adaptados ao clima local,
adubacéo correta e rotagéo de cultura, para diminuir as condi¢cbes favoraveis ao
desenvolvimento das pragas.

Ja para o almeirdo, rucula, beterraba, cenoura, jil6, berinjela, cebolinha e
salsa, o controle agroecolégico foi eficaz mostrando bons resultados, pois diminui
drasticamente a infestacdo das pragas existentes nessas culturas, chegando a
inexisténcia das mesmas.

O relato de experiéncia observou-se que a produgéo de hortalicas na horta
comunitaria constituiu um desafio relevante, pois o controle de pragas utilizando
principios agroecologicos mostrou pouca eficacia para algumas espécies, ocorrendo
a persisténcia das pragas, o que acarretou baixa produtividade nas espécies com
alta infestacéo.

Algumas pragas afetaram a producdo de varias espécies, prejudicaram o
incentivo ao consumo das hortalicas produzidas na horta vital, visto que a populagéo
da area de abrangéncia da unidade de salde, em estudos anteriores mostrou
um baixo consumo de hortalicas e pouca diversidade, restringida ao consumo de

algumas espécies como alface, tomate e cebolinha.

O relato de experiéncia desse trabalho mostrou a grande importancia em
produzir alimentos saudaveis para comunidade envolvida na horta comunitaria horta
vital.

O controle agroecologico das pragas encontradas nas hortalicas como couve,
quiabo, pimentéo, rabanete, teve resultado parcial devido a infestagdo estar muito
severa.

Ja para as hortalicas almeirdo, racula, beterraba, cenoura, jil6, berinjela,

cebolinha e salsa, o controle agroecologico foi eficaz mostrando bons resultados.

Meio Ambiente: Impacto do Convivio entre Vegetacdo, Animais e Homens 2



BRANCO, C. M. e ALCANTARA, F. Hortas urbanas e periurbanas: o que nos diz a literatura
brasileira? Revista Horticultura Brasileira, v.29, n.3. Brasilia, jul. - set, 2011.

COSTA, C. G. A. et al.; Hortas comunitarias como atividade promotora de salde: uma
experiéncia em Unidades Bésicas de Saude. Scielo, 2015.

FERNANDES, R. et al.; Beneficios da Implantacdo do Programa Hortas Comunitarias em
Maringa — Parana. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research. Vol.4 n.1, p.79-82,
2013.

Meio Ambiente: Impacto do Convivio entre Vegetacdo, Animais e Homens 2



Adubo organomineral 55, 56, 76

Adubos orgénicos 56, 57, 76, 77

Agentes infecciosos 112, 113, 119, 127, 129, 130, 131, 134, 137
Agroecologia 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 174, 202

Alimentos saudaveis 18, 22, 24

Ambiente urbano 113, 114, 139

Atividade biolégica 47

Bactéria 48
Bioinseticidas 36
Botanica 92, 97, 103, 104, 106, 109, 110, 111, 189, 190, 192, 196, 197, 198

Ciéncia 36, 44, 78, 80, 81, 83, 87, 110, 172, 176, 178, 181, 183, 184, 185, 186, 187,
189

Condigbes alimentares 21, 22
Conhecimento cientifico 176, 178, 180, 181
Construcao do conhecimento 177

Controle biolégico 47

Desequilibrios ambientais 120, 178

Educacéo ambiental 1, 2, 4, 6, 10, 11, 12,13, 19, 114, 174,178, 181, 185, 187, 188
Educadores ambientais 1, 7, 8,9, 185

Empregos verdes 153, 154, 158, 160, 161, 171

Espécies exoticas 78

Espécies nativas 80

Fauna 6, 26, 27, 31, 36, 122, 129, 130, 133, 134, 142, 143, 150, 158
Flora 6, 36, 43, 111, 158, 189, 198

Formacao interdisciplinar 176, 178

Meio Ambiente: Impacto do Convivio entre Vegetacdo, Animais e Homens 2



Formacoes florestais 26, 27

Fungos 48, 70, 83, 84, 86, 91, 92, 94, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120,
121, 137, 142

Herbario 32, 36, 189, 191, 192, 196, 198

Injusticas sociais 1
Intoxicagdo 100, 101, 102, 104, 105, 106, 107

Inventarios faunisticos 26

Mata Atlantica 26, 27, 28, 32, 33, 57, 64, 83, 116, 126, 128, 129, 133, 148, 150
Microrganismos 53, 61, 66, 90, 91, 118, 119, 120, 121

Plantas medicinais 15, 16, 44, 86, 87, 88, 95, 96, 103, 104, 109, 111
Producgao de hortalicas 21, 23, 24

Produto seguro 86

Qualidade fisico-quimica 86, 88, 89

Qualidade microbiolégica 90

Residuos organicos 46, 53, 55, 56, 74, 76
Responsabilidade socioambiental 153, 154, 168, 169, 172, 184

Sociedades sustentaveis 12
Sustentabilidade 1, 4, 6, 10, 13, 14, 59, 156, 157, 169, 170, 176, 181, 184

Meio Ambiente: Impacto do Convivio entre Vegetacdo, Animais e Homens 2



Meio Ambiente:

Impacto do Convivio entre Vegetacao, Animais e Homens

2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

-~ JOR

[Atena

Editora

Ano 2020



Meio Ambiente:

Impacto do Convivio entre Vegetacao, Animais e Homens

2

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

-~ JOR

[Atena

Editora

Ano 2020





