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APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O pomelo (Citrus maxima), também chamada laranja-natal, ou cimbo, é a fruta
citrica, pertencente a familia Rutaceae, arvore com 5 a 8 m de altura. Estd amplamente
distribuida nas regides tropicais e subtropicais. Os frutos podem ser consumidos ao natural
ou podem ser industrializados, resultando em diferentes produtos, como sucos, Oleos
essenciais, refrigerante e pectina. Esta € a maior das frutas citricas, e pode pesar até dois
quilos. Estudos recentes mostram que as folhas e frutos possuem diferentes atividades
biolégicas como antimicrobiana, anti-inflamatéria, antioxidante e hepatoprotetora em varios
modelos de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Pomelo, fruta citrica, antioxidantes, atividade hepatoprotetora.

POMELO, LARGEST CITRUC FRUIT WITH POWERFUL ANTIINFLMATORY AND
HEPATIC FUNCTION

ABSTRACT: Pomelo (Citrus maxima), also called orange-christmas, or cimbo, is a classic
fruit, belonging to the family Rutaceae, a tree with 5 to 8 m in height. It is widely distributed
in climatic and subtropical regions. The fruits can be consumed in the natural or they can
be industrialized, resulting in different products, such as juices, essential oils, soft drinks
and pectin. This is the largest citrus fruit and can weigh up to two pounds. Recent studies
show that leaves and fruits have different biological activities such as antimicrobial, anti-
inflammatory, antioxidant and hepatoprotective in several study models.

KEYWORDS: Pummelo, citric fruit, antioxidants, hepatoprotective activity.

11 CITRUS MAXIMA (POMELO)

As plantas frutiferas do género Citrus sdo amplamente cultivadas no mundo todo,
principalmente em &reas tropicais e subtropicais. Pertencentes a familia Rutaceae, elas
séo originarias do sudoeste Asiatico e foram introduzidas no Brasil pelos colonizadores
(MAZZIN & PIO, 2010). Dentre este amplo género de plantas destacam-se as espécies
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Citrus sinensis (laranja), Citrus limon (limao), Citrus bergamia (bergamota) e Citrus
maxima (Burm) Merr. (Pomelo e Toranja), que além do potencial nutricional que os seus
frutos oferecem, apresentam compostos fitoquimicos capazes de prevenir e tratar certas
doencas. Esses compostos néo ficam restritos somente no fruto, podendo ser encontrado
em outras partes da planta como folhas e flores (CHEN et al., 2012; NAVARRA et al.,
2014; ZOU et al., 2016).

A Citrus maxima (Burm) Merr (sinbnimo Citrus grandis (L) Osbeck e C. decumanall),
conhecida popularmente como pomelo (pummelo), toranja (shaddock) ou cimboa, produz
o maior fruto dentre os citricos. Planta nativa de paises do Sudeste Asiatico como india,
China e Bangladesh, sua arvore é de porte médio (5-10 metros), arredondada e perene. As
folhas sdo grandes, de forma ovada-oblonga ou eliptica, com apice acuminado e com odor
caracteristico. As flores sao brancas e perfumadas (MEHTA et al., 2011; VIJAYLAKSHMI
& RADHA, 2015).

Os frutos maduros sao grandes (mais 20cm de comprimento e largura, peso de
1-3kg), globosos ou piriforme e apresentam casca espessa de coloracdo amarelada rica
em pectina. A polpa do fruto varia do amarelado ao rosa e possui bolsas de sucos em forma
de fuso. Na polpa tem-se alta comcentracdo de carotendides, sendo que quanto mais
alaranjada a polpa, maior é a concentracdo desse bioativo. Apesar das caracteristicas
diferenciadas do fruto da Citrus maxima, essa espécie é geralmente confundido com a
espécie Citrus paradisi. O fruto dessa espécie, conhecido popularmente como grapefruit
ou pomelo (Brasil), diferente do Citrus maxima, € um hibrido de tamanho menor, casca
menos espessa € com polpa mais avermelhada. O sabor do pomelo € menos doce que
a laranja e possui certo amargor, além de ser azedo, mas nao tanto quanto o limao
(VIJAYLAKSHMI & RADHA, 2015).

21 COMPOSIGCAO FITOQUIMICA

O género Citrus é conhecido por seus valores nutricionais e de promoc¢éao da saude.
Isso se deve a presenca de compostos fitoquimicos, muitos com funcdes bioldgicas,
presentes nas folhas, frutos e em outras partes da planta. Dentre os compostos
presentes, destacam-se as vitaminas (A, C e E), minerais, flavonodides (flavonas,
flavondis e flavanonas), limondides, cumarinas, carotendides, pectinas e fibras dietéticas.
Muitas dessas substéncias, isoladas ou associadas, apresentam atividades bioldgicas,
incluindo anti-inflamatoria, antidiabética antioxidante, antimicrobiana, antimutagénica,
anticarcinogénica, antiviral e antihepatotéxica (KAMAL et al., 2011; JAVED et al., 2014;
Z0U et al., 2016).

A espécie Citrus maxima, embora pouco cultivada e consumida no Brasil, apresenta,
tanto em suas folhas como em seus frutos, compostos fitoquimicos semelhantes aos

observados em outras espécies do género Citrus (ZOU et al., 2016). Na triagem fitoquimica
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preliminar do extrato metandlico das folhas, os constituintes presente foram alcalbides,
saponinas e carboidratos (MEHTA et al., 2011). Da mesma forma, no extrato etandlico
foram identificados alcalbides, carboidratos, flavonéides, glicosideos, saponinas e taninos
(DINESH & HEGDE, 2016). Além disso, no Oleo essencial da folha, foi descrita a presenca
dos compostos DL-limoneno, E-citral, 1-hexeno-4-metilo e Z-citral (SINGH et al., 2010;
VIJAYLAKSHMI & RADHA, 2015).

3| ATIVIDADES BIOLOGICAS

Em 2011, Kundusen e colaboradores avaliaram, em ratos diabéticos, induzidos por
estreptozotocina, as propriedades hipoglicemiante e antioxidante da folha e constataram
que o extrato metandlico normalizou significativamente, de uma maneira dose dependente,
0s niveis de glicose. Também, foi dose dependente, o aumento nos niveis de glutationa
(GSH) e a reducao da peroxidacao lipidica (TBARS) no figado, rins e pancreas desses
animais. No mesmo ano, Kundusen et al. (2011) também utilizaram extrato metandlico
da folha para tratar camundongos albino suigos, previamente inoculados com células de
carcinoma de ascite Ehrlich’s, e comprovaram a atividade antitumoral do extrato, por meio
da diminuicdo dos parametros tumorais (volume do tumor e contagem de células tumorais
viaveis), melhora nos parametros hematologicos, aumento do peso corporal e do tempo
de vida dos animais tradados em relacao ao animais controle.

O extrato aquoso, etandlico e acetdnico das folhas, da casca do caule e da casca dos
frutos foram utilizados para avaliacédo da atividade analgésica e anti-inflamatoria em ratos
Wistar e camundongos albinos. Nesse estudo, para a avaliagdo da atividade analgésica
utilizou-se acido acético e placa quente em camundongos e o teste de retirada da cauda
para os ratos. A avaliacdo da atividade anti-inflamatoéria (aguda e crdnica) foi realizada
por edema de pata nos ratos induzido por formalina. Em todos os testes, os exiratos
mostraram efeitos analgésicos e anti-inflamatérios (SHIVANANDA, MURALIDHARA,
JAYAVEERA, 2013).

Também em 2013, Abirami e colaboradores avaliaram a atividade antibacteriana in
vitro dos extratos metandlicos das folhas, cascas e da polpa do fruto (polpa vermelha
e branca) nas estirpes bacterianas Staphylococcus aureus (MTCC 3160), Klebsiella
pneumoniae (MTCC 3384), Pseudomonas aeruginosa, (MTCC 424), Salmonella typhi
(MTCC 3215) e Escherichia coli (MTCC 40). Para tanto, utilizou-se a gentamicina,
ciprofloxacina, amicacina, tetraciclina e estreptomicina (10mg/disco) como controles
positivos e, como controle negativo, disco de papel tratado com dimetilsulfoxido. A
concentragao inibitoria minima (CIM) variou entre 12,5mg/mL e 200mg/mL, dependendo
do microorganismo e do extrato. Os extratos de Citrus maxima mostraram maior CIM
contra Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa seguido de Salmonella typhi, e
a menor CIM foi contra Escherichia coli seguido por Klebsiella pneumoniae, confirmando a
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atividade antimicrobiana dos extratos. Das e colaboradores, também em 2013, avaliaram
e comprovaram a atividade antibacteriana do extrato etandlico da folha em isolados
patoldgicos de Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. O método de preparo do
extrato foi realizado por percolacéo e a avaliacéo antibacteriana por teste de disco difusao
e de macrodiluicdo de caldo.

A fim de avaliar os efeitos do extrato etandélico da folha no sistema nervoso central,
Sheik e colaboradores (2014) trataram com o extrato modelos animais (ratos Wistar e
camundongos albinos suicos) de disturbios psiquiatricos e neuroldgicos. Além disso,
também realizaram ensaio de toxicidade aguda. Nesse estudo, o extrato mostrou acao
antidepressiva, ansiolitica, anticonvulsivante, hipnética e relaxante muscular, além de nao
ser toxico até a concentragdo 2000mg/Kg.

Abirami e colaboradores (2015) analisaram a propriedade hepatoprotetora do extrato
metanodlico das folhas em ratos Wistar com dano hepatico por toxicidade por paracetamol.
O extrato (200mg/kg) foi administrado nos animais durante o periodo de sete dias, sendo
a toxicidade induzida no quinto dia. A atividade hepatoprotetora do extrato foi comprovada
através da reversdo da arquitetura hepatica e da restauracéo, para niveis normais, dos
marcadores de funcao hepatica (AST, ALT, FAL) e dos antioxidantes hepéticos (SOD,
CAT, GSH e GPx).

Em 2016, Dinesh e Hegde avaliaram os efeitos antiobesidade do extrato etandlico
das folhas, nas doses de 200mg/kg e 400mg/kg, por 28 dias, em ratos Wistar obesos
induzidos por dieta de cafeteria e pelo medicamento olanzapina. Nesse estudo, além do
extrato, em ambas as doses, diminuir 0 peso dos animais, aumentou os niveis de HDL-c
e reduziu os niveis de glicose, colesterol total, triglicerideos, LDL-c, VLDL-c, AST e ALT
gquando comparado aos grupos controle obesos.

Em 2018, Feksa e colaboradores testaram o extrato aquoso das folhas de C. maxima
na dose de 25mg/Kg em ratos wistar machos com esteatose hepatica induzida por dieta
rica em frutose e gordura termolizada. Os resultados da pesquisa mostraram que o extrato
possui atividade antioxidante, anti-inflamatéria, hipolipémica e hepatoprotetora.

41 CONSIDERACOES FINAIS:

O pomelo é a maior fruta citrica, amplamente distribuida em areas tropicais e
subtropicais. Tanto as folhas quanto os frutos ja demonstraram possuir compostos
bioativos com atividades bioldgicas em diferentes modelos de estudo.
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