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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Eventos causados por substancias 
químicas como agentes cáusticos e venenos, 
são muito agressivos, sendo considerados 
graves. O dano causado no tecido devido à ação 
da substancia química é progressivo, uma vez 
que o agente continua a agir até a sua completa 
retirada da lesão. Diante da importância e 
gravidade dos eventos ocasionados por agentes 
químicos e físicos, o presente estudo tem 
como objetivo analisar a incidência de lesões e 
envenenamento por esses agentes no estado do 
Tocantins. Estudo epidemiológico, transversal, 
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retrospectivo e descritivo, com apresentação quantitativa, realizado a partir da coleta de 
informações disponíveis no Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde do 
Brasil, do período de janeiro de 2009 a dezembro de 2019. Foram notificados 11.494 casos 
de lesões por envenenamentos, com prevalência do sexo masculino com 72% dos casos 
e etnia parda com ¾ do total de casos. Em relação à mortalidade por faixa etária houve 
destaque para os acima de 80 anos com 25% do número de óbitos. Observou-se que 82% 
dos atendimentos foram em caráter de urgência, sendo a maior taxa de internação na região 
do Capim Dourado, com 27% dos casos. O perfil dessas lesões no estado do Tocantins 
apresenta-se com elevada incidência. Observou-se nesse estudo, dados importantes para 
o poder público delinear o aperfeiçoamento de estratégias e ações a fim de garantir o 
diagnóstico, tratamento e prevenção adequados para a população do estado.
PALAVRAS-CHAVE: Substâncias Tóxicas; Saúde Pública; Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF INJURIES BY POISONING WITH LAW AND 
ILLEGAL SUBSTANCES IN THE STATE OF TOCANTINS

ABSTRACT: Events caused by chemical substances such as caustic agents and poisons, 
are very aggressive, being considered serious. The damage caused to the tissue due to the 
action of the chemical substance is progressive, since the agent continues to act until its 
complete removal from the lesion. Given the importance and severity of the events caused 
by chemical and physical agents, the present study aims to analyze the incidence of injuries 
and poisoning by these agents in the state of Tocantins. Epidemiological, cross-sectional, 
retrospective and descriptive study, with quantitative presentation, carried out based on the 
collection of information available at the Informatics Department of the Brazilian Unified Health 
System, from January 2009 to December 2019. 11,494 cases of injuries were reported due 
to poisoning, with male prevalence with 72% of cases and mixed race with com of the total 
number of cases. Regarding mortality by age group, there was an emphasis on those over 80 
years old with 25% of the number of deaths. It was observed that 82% of consultations were 
on an urgent basis, with the highest rate of hospitalization in the Capim Dourado region, with 
27% of cases. The profile of these lesions in the state of Tocantins has a high incidence. It 
was observed in this study, important data for the public power to outline the improvement of 
strategies and actions in order to guarantee the adequate diagnosis, treatment and prevention 
for the population of the state.
KEYWORDS: Toxic Substances; Public Health; Epidemiology.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Todas as atividades do ser humano envolvem riscos, cuja incidência pode vir a ser 

de menor ou maior gravidade, dependendo das suas características específicas. Assim, o 
risco pode ser definido como a possibilidade de ocorrência de um perigo, capaz de causar 
dano ou lesão (MARINELLI; POSSO; FILHO, 2014).

Eventos causados por substancias químicas como agentes cáusticos e venenos, 
são muito agressivos, sendo considerados graves. O dano causado no tecido devido a 
ação da substancia química é progressivo, uma vez que o agente continua a agir até a 
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sua completa retirada da lesão. Assim, quanto menor o tempo de contato entre o produto 
químico e a pele, menor será o dano causado ao tecido (MESCHIAL et al., 2017).

O termo agentes físicos é comumente usado para descrever um grupo de fontes 
de energia que têm a capacidade de causar ferimentos ou doenças. Exemplos de agentes 
físicos incluem ruído, vibração, radiação eletromagnética, eletricidade e temperaturas 
extremas (REZENDE, 2003).

Diante da importância e gravidade dos eventos ocasionados por agentes lícitos e 
ilícitos, o presente estudo tem como objetivo analisar a incidência de lesões e envenenamento 
por esses agentes no estado do Tocantins, uma vez que o conhecimento e dados a cerca 
desse agravo de saúde são escassos, contribuindo para melhorar a informação sobre a 
potencialidade dos eventos e prevenção de suas ocorrências.

2 | 	METODOLOGIA 
Estudo epidemiológico, transversal, retrospectivo e descritivo, com apresentação 

quantitativa, realizado a partir da coleta de informações disponíveis no Departamento de 
Informática do Sistema Único de Saúde do Brasil (DATASUS).

Os critérios para inclusão no estudo foram os casos notificados de lesões, 
envenenamentos e algumas outras causas externas na amostra de janeiro de 2019 até 
dezembro de 2019.  Foram utilizados somente dados livres, sem necessidade de solicitação 
de permissão. Dessa forma, não houve a necessidade de aprovação no Comitê de Ética em 
Pesquisa em Humanos, segundo a Lei N° 466/2012, por se tratar de dados já previamente 
publicados.

As variáveis analisadas foram casos notificados no Tocantins como número de 
óbitos, número de internações, sexo, faixa etária, cor e raça, regiões de saúde Comissão 
Intergestores Regional (CIR), caráter de atendimento e taxa de mortalidade. Os dados 
foram encaminhados para os programas Microsoft Excel 2013 que permitiu a análise 
estatística descritiva do estudo.

3 | 	RESULTADOS 
No período da amostra estudada, de acordo com o SINAN, no estado do Tocantins 

foram notificados 11.494 casos de lesões por envenenamentos. Os dados mostram 
prevalência para o sexo masculino, com cerca de 72% dos casos, já a população feminina 
está com os 28% restantes.

No quesito óbitos por faixa etária, a distribuição mostra que a população acima 
dos 80 anos é a mais acometida com mortes, com 25% do número de óbitos. Dados 
apresentados na figura 1. 
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Figura 1. Distribuição por faixa etária do número de óbitos por lesões de envenenamentos no 
estado do Tocantins, no ano de 2019. 

Fonte: DATASUS, 2020.

Em relação a classificação dos atendimentos, observou-se que 82% das internações 
foram feitas em caráter de urgência. Dados na figura 2.

Figura 2. Número de internações classificados conforme caráter do atendimento no estado do 
Tocantins, no período de 2009 a 2019. 

Fonte: DATASUS, 2020.

A maior taxa de internação foi na região do Capim Dourado, com 27%, seguido de 
Médio Norte Araguaia e Ilha do Bananal com 17 e 15%, respectivamente. Na outra ponta, a 
região Sudeste foi a menos acometida, com apenas 5%. Em relação a taxa de mortalidade, 
a Ilha do Bananal e Médio Norte Araguaia, foram as duas regiões acima dos 2% e com 
maior mortalidade, a menor taxa ficou localizada no Bico do Papagaio, com 1,47%. Dados 
apresentados na figura 3.
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Figura 3. Número de internações por taxa de Mortalidade segundo regiões do estado do 
Tocantins, no período de 2009 a 2019. 

Fonte: DATASUS, 2020.

A distribuição de internações por etnia mostrou que ¾ das pessoas acometidas 
são pardas, seguido das que se declaram amarelas, com 9%. A raça menos acometida foi 
a indígena na qual apenas 123 casos e 1% da população geral. Dados apresentados na 
figura 4. 

Figura 4. Distribuição do número de internações classificados por etnia, no estado do Tocantins, 
no período de 2009 a 2019. 

Fonte: DATASUS, 2020.

4 | 	DISCUSSÃO
Observa-se nesse estudo, um número razoavelmente grande de casos de lesões 

por envenenamento, em que não se sabe se foram acidentais ou intencionalmente 
infligidas que pode ser relacionado a uma melhora dos serviços de saúde na vigilância 
epidemiológica, diminuindo as subnotificações dos casos (SOUZA E ORELLANA, 2012).
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Percebe-se um predomínio do sexo masculino e de jovens e adultos. Sabe-se que 
algumas substâncias podem afetar o sistema nervoso central, provocando transtornos 
psiquiátricos, os quais dependendo da intensidade pode levar a pessoa intoxicada a praticar 
o suicídio. No corpo humano, esses venenos são absorvidos pela via oral, respiratória ou 
dérmica, tais compostos podem deixar complicações neurológicas com um alto índice de 
morbimortalidade (BAHIA et al., 2020). 

Um estudo de Souza e Orellana (2012), afirmou que nas regiões Norte e Centro-
Oeste por concentrarem altos índices de povos indígenas, o aumento desses tipos de 
lesões podem ser relacionados ao rápido processo de urbanização, que ocasiona aos 
índios um processo de perda da inserção ocupacional. Dessa forma, acabam aumentando 
um sentimento de não pertencimento regional ao local onde anteriormente viviam, assim 
aumentando os índices de depressão, alcoolismo, que acabam resultando no aumento dos 
números de envenenamento. 

De acordo com Coimbra Junior et al. (2003), o alcoolismo e depressão nos povos 
indígenas é cada vez mais frequente, e acabam se tornando uma das principais causas de 
mortalidade nesses grupos, seja por suicídio ou causas como cirrose, diabetes, hipertensão 
arterial, brigas, quedas, atropelamentos, entre outras. 

 Nesse estudo observou-se diversos casos na faixa etária dos 10 a 19 anos, 
situação que pode ser relacionada pela intensa fase emocional que costuma ocorrer nesse 
período da vida. Sabe-se que a adolescência pela falta de maturidade emocional associada 
a conturbações familiares, escolares e afetivas, acaba apresentando nesses jovens 
um comportamento suicida, com sintomas neuróticos, psicóticos ou de personalidade 
antissocial. Dessa forma, as lesões por envenenamento acabam sendo frequentes, com 
uso de diversas substancias muitas vezes encontradas na própria casa (CARMONA et al., 
2010).

Afirma-se que é essencial que os serviços de saúde estejam preparados, para 
atender esses grupos de pessoas, ainda de forma precoce, com ações e medidas eficazes 
para se evitar um futuro suicídio (CARMONA et al., 2010).

Em relação a faixa etária dos 20 a 59 anos, trata-se de uma tendência mundial. Segundo 
Mello-Santos et al. (2005), esse grupo por ser a parte da população economicamente ativa 
e no mercado de trabalho, acaba sendo mais exposto a diversas condições de ocupações 
muitas vezes desfavoráveis, o que resulta em maior morbimortalidade entre os homens 
jovens (BAHIA et al., 2020).

O estudo apresentou algumas limitações como à falta de algumas informações 
no prontuário e a perda de prontuários dentro dos hospitais. No entanto a pesquisa se 
faz relevante por destacar algumas peculiaridades do estado do Tocantins diferindo-o de 
outras regiões do Brasil.
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5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Conclui-se que o estado do Tocantins apresentou um número elevado de casos 

notificados ao longo do período de estudo. Com um perfil de lesões por envenenamento, 
atingindo em sua maioria jovens e adultos na faixa etária economicamente ativa, com 
prevalência do sexo masculino 

Observou-se nesse estudo, dados importantes para o poder público delinear 
o aperfeiçoamento de estratégias e ações a fim de garantir o diagnóstico, tratamento e 
prevenção adequados para a população do estado. Em adição, afirma-se a necessidade 
de mais estudos a respeito do tema, no intuito de se obter uma análise mais refinada dos 
dados apresentados.
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