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PREFACIO

Escrever o prefacio de uma obra ndo é uma tarefa facil. A tarefa se torna ainda mais
dificil quando se trata de um livro escrito por varios autores e autoras, composto de doze
capitulos, que perpassam por temas pungentes e de extrema relevancia na atualidade.
Dado isso, me sinto realizando uma delicada tarefa e receosa de que ndo a cumpra de
forma honrosa. Que me desculpem os autores e as autoras se meu prefacio nao estiver a
altura do valor que encontrei em cada um dos capitulos.

Como ja nos indica o titulo “Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares”, o livro organizado por Lazaro Castro Silva Nascimento e Kamilly Souza do Vale
tem a proposta de visibilizar autoras e autores que trazem contribuicées inovadoras ao
campo conceitual e técnico dessa abordagem, se debrugando sobre temas pouco tratados
nos livros publicados em Gestalt-terapia no Brasil. A riqueza e a profundidade com que
temas tao diversos séo tratados me fascinou e me fez ficar absorta nas paginas do livro;
creio que sera exatamente a mesma experiéncia que os leitores viveréo diante da obra em
questao.

O primeiro capitulo escrito por Lazaro Castro traz reflexdes provocativas sobre
0 que podemos ou ndo considerar Gestalt-terapia. No didlogo que Lazaro tragca com
seu leitor, 0 mesmo aponta a ndo homogeneidade conceitual que embasa a pratica dos
profissionais desta perspectiva psicotergpica. Entédo, L&zaro busca ao longo do capitulo
elucidar o que considera os fundamentos conceituais e teéricos da Gestalt-terapia e trazé-
los a n6s em um texto claro, construido sobre soélidas referéncias teoricas.

O segundo capitulo € uma contribuicdo valiosa de Kamilly Vale ao campo da
psicoterapia de casais em Gestalt-terapia. Kamilly desenvolve o texto a partir de sua
propria experiéncia de trabalho com casais, tanto teérica quanto pratica, nos trazendo
um alerta quanto ao grau de violéncia que é encontrando usualmente no relacionamento
intimo e que se reflete em modelos comunicacionais pouco cuidadosos entre as partes do
casal. Kamilly constata que a comunicagéo esta muito além do que € meramente dito e o
discurso entre casais permanentemente atravessado pelas influéncias culturais.

No terceiro capitulo encontramos um belissimo texto tecido a seis méos e que
se debruca sobre o tema da felicidade dentro do ponto de vista da Gestalt-terapia. Os
autores Patricia Yano, Francisco Soares Neto e Mariana Andrade partem da constatacéo
de que a busca pela felicidade, e pela compreenséo do significado da mesma, é secular.
No entanto, o tema néo tem sido objeto de ampla reflexdo nas obras de Gestalt-terapia,
tarefa a qual se propde os autores.

A autora Mariana Pajaro desenvolveu o quarto capitulo a partir das inquietacbes
vividas na prética clinica com criancas. Mariana relata sua busca por maior aprofundamento
tedrico-técnico, permeada por um sensivel testemunho de experiéncias vividas em sua



clinica nas quais descobriu a importancia de entrar em contato com a crianga que um dia
ela foi.

O quinto capitulo versa sobre o tema do trauma e a autora nos conta sobre
seu percurso profissional, no qual buscou técnicas especificas que tém como base os
conhecimentos das neurociéncias. Simone Dreher defende o ponto de vista de que o trabalho
com traumas em Gestalt-terapia pode ser enormemente enriquecido pela aproximagéo com
os estudos contemporaneos das neurociéncias, apresentando alguns conhecimentos que
adquiriu nesse intercambio que se propds a fazer.

No sexto capitulo nos deparamos com mais um tema tocante: o processo de
elaboracdo do luto decorrente do fim de uma unido afetiva. Keila Santos, partindo
da constatacdo de que o numero de separacgdes e divorcios é crescente na sociedade
contemporanea, traz contribui¢des importantes sobre o tema, obtidas por meio de uma
cuidadosa pesquisa bibliografica, sob o prisma da Gestalt-terapia.

Ao chegarmos ao sétimo capitulo, escrito por Hayanne Alves e Wanderlea Ferreira,
novamente somos colocados frente a frente com um tema impactante no que diz respeito
as possibilidades e dificuldades da pratica do gestalt-terapeuta no sistema prisional
brasileiro. A agéo profissional em um contexto tdo adverso é apontada, pelas autoras, como
de extrema relevancia e a visao de ser humano da Gestalt-terapia pode servir como suporte
para uma pratica em que os aspectos criativos séo valorizados.

Livia Arrelias, no oitavo capitulo, denuncia a quase inexisténcia de discussdes sobre
as existéncias pretas e indigenas em Psicologia, de maneira ampla, e em particular na
Gestalt-terapia. A autora reflete sobre o quanto o modo elitista do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil se refletiu em praticas psicolégicas discriminatérias e socialmente
excludentes.

No capitulo nove encontramos o relato de uma pesquisa desenvolvida a partir de
perfis de usuarios do aplicativo Grindr, um aplicativo de encontros para homens. Paulo
Barros identificou um perfil de homem ideal preconceituoso na populagdo estudada,
verificando concepg¢des homofdbicas e misdginas, mesmo entre homens que se relacionam
com homens. A partir dai, reflete sobre os conceitos de introjecéo e fronteira de contato na
Gestalt-terapia.

O décimo capitulo foi redigido por Gabriely Garcia, Taina Tomaselli e Ana Carolina
Galo. As autoras escrevem sobre a importéncia da masica em nossas vidas e, em especial,
na utilizacdo desta como recurso terapéutico por musicoterapeutas ao longo da historia.
Partindo da integracdo teorica entre a profissdo da Musicoterapia e a Gestalt-terapia,
constroem uma proposta de Gestalt-Musicoterapia ou Musicoterapia Gestaltica.

O processo de luto durante a pandemia de Covid-19 de Heloa Maués e Michele
Moura é o tema do penultimo capitulo do livro. As autoras consideram a delicadeza da
situacdo em que vivemos na qual o direito de vivenciarmos o luto e os rituais de despedida
dos entes que amamos nos tem sido tirado néo so pelas dificuldades préprias a pandemia,



mas também por uma auséncia de politicas governamentais apropriadas ao enfrentamento
desta.

Chegamos entdo ao capitulo de encerramento no qual, mais uma vez, somos
confrontados com um tema de grande relevancia que é pensar sobre a experiéncia da
vergonha calcada nos conceitos da Gestalt-terapia. Larissa Carvalho buscou compreender
0 processo vivenciado por uma pessoa envergonhada e as implica¢gdes da moralidade
social.

Daqui em diante, fica por conta do leitor o cuidado na leitura e a abertura para
a reflexdao que o livro podera proporcionar. Espero que todos possam usufruir de tdo rico
material organizado no livro, tanto quanto eu o fiz.

Patricia Valle de Albuquerque Lima
Gestalt-terapeuta e Psicologa. Doutora em Psicologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF).



APRESENTACAO

Os escritos presentes na obra Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares sao antes de tudo um manifesto afetivo. Convidamos Gestalt-terapeutas
espalhadas/dos pelo Brasil para compor um material que fosse ao mesmo tempo rico em
producado de sentidos, mas também que transbordasse afetividade e construgéo tedrico-
pratica na Gestalt-terapia.

Os trabalhos apresentados aqui versam sobre tematicas contemporaneas e
diversas provocando leitoras e leitores ao sentir enquanto se debru¢carem sobre cada um
dos capitulos. Nosso objetivo maior foi ouvir novas vozes, possibilitar um espaco e dar
visibilidade para autoras e autores que realizam pesquisas e trabalhos importantes na area,
compartilhando-os e os tornando acessiveis a comunidade de um modo geral.

Esperamos que esse passo inicial seja de fato a concretizagdo de um desejo
comum: integrar espacos dentro da Gestalt-terapia, dirimir nichos que detém lugares
previamente demarcados e disponibilizar um material de qualidade com tematicas que
toquem aqueles que diariamente compdem e constroem o fazer gestalt-terapéutico.

Uma excelente leitura para todas e todos!

Lazaro Castro Silva Nascimento
Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 10

GESTALT-MUSICOTERAPIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA E ALINHAVOS TEORICO-PRATICOS

Gabriely Leme Garcia'
Taina Jackeline Tomaselli?
Ana Carolina Tiemi Galo?®

Viver, e ndo ter a vergonha
De ser feliz

Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser

Um eterno aprendiz

Ah meu Deus!

Eu sei, eu sei

Que a vida devia ser
Bem melhor e sera

Mas isso ndo impede
Que eu repita

E bonita, é bonita

E é bonita

Gonzaguinha, 1982

Vocé ja parou para pensar o quanto a musica e 0s sons tém espacgo na sua vida e na
sua historia? E em como ela esta presente no nosso dia a dia? Enquanto escrevemos este
texto, tomamos consciéncia de tudo o que nos chega como estimulos auditivos. Percebemos
0s sons do teclado enquanto digitamos as palavras e também da programacéo que passa
na televisdo, construindo um fundo para a nossa escrita.

Aproveite este momento para fazer um experimento: feche os olhos, respire
profundamente e perceba, por poucos segundos que sejam, quais sons chegam até vocé.
Percebeu? Havia ruidos? Havia musica ao fundo? O som da sua respiragdo? Alguma
televisdo ligada? Isto € apenas um exemplo muito sucinto de como os sons e a musica
ocupam espacos ao longo do nosso desenvolvimento, desde o Utero até o findar de nossa
vida.

1. Musicoterapeuta (CPMT 347/20-PR) graduada pela Universidade Estadual do Parana. Gestalt-terapeuta pelo Insti-
tuto de Gestalt de Curitiba.

2. Musicoterapeuta (CPMT 349/20-PR) graduada pela Universidade Estadual do Parana. Gestalt-terapeuta pelo Insti-
tuto de Gestalt de Curitiba

3. Musicoterapeuta (APEMESP 1-200176) graduada pela Universidade Estadual do Parana. Gestalt-terapeuta em for-
magao pelo Instituto de Gestalt de Curitiba. Arteterapeuta em formagéo pelo Nucleo de Arte e Educacdo NAPE
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A utilizacdo da musica como recurso terapéutico na idade moderna tem seu
surgimento durante a Segunda Guerra Mundial, quando profissionais da salude e
pesquisadores comecaram a observar seus beneficios para auxiliar a diminuicdo da dor e a
recuperacado dos soldados feridos pds-guerra. Ao longo dos anos, essa pratica, conhecida
atualmente como Musicoterapia, foi sistematizada, tendo o desenvolvimento de pesquisas
cientificas e a elaboracéo de sua teoria e metodologias de trabalho (BARCELLOS, 2016).

A Gestalt-terapia data seu surgimento em momento semelhante. Prestrelo (2012)
conta um pouco dessa histéria ao afirmar que, em 1935, Fritz e Laura Perls, psicanalistas
a época, refugiados da perseguigdo aos judeus na Alemanha, instalaram-se na Africa do
Sul, semeando as primeiras ideias sobre o que viria a ser a Gestalt. Em 1936, Fritz Perls
apresentou um trabalho destacando a importancia do que denominou de “resisténcias
orais” como fonte de entendimento do processo de formagéao das neuroses, no Congresso
Internacional de Psicanalise, na Tchecoslovaquia, contudo, sem repercussodes positivas
sobre suas posi¢des entre os psicanalistas.

Logo depois, em 1946, mudou-se para Nova York, entrando em contato com
grupos de artistas, filésofos, intelectuais e terapeutas e comegando a estruturar mais
sistematicamente o que viria a se constituir nas bases tedricas e consequente aplicagéo de
uma nova abordagem terapéutica: a Gestalt-terapia (PRESTRELO, 2012).

Essa abordagem ganha forca e passa a ser reconhecida ap6s a publicagéo do livro
Gestalt Therapy: excitement and growth in the human personality, lan¢gado nos EUA no ano
de 1951, com autoria explicita de Perls, Paul Goodman e colaboradores, além de Laura
Perls.

Algumas aproximagdes entre estes dois campos do saber — Musicoterapia e Gestalt-
terapia — tém sido feitas nos ultimos anos. Para ampliar essa discussao, € necessario ainda
ter conhecimento da definicdo de Musicoterapia. A Unidao Brasileira das Associacdes de
Musicoterapia (2018, sem paginacéo) define:

Musicoterapia € um campo de conhecimento que estuda os efeitos da musica
e da utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre
o/a musicoterapeuta e as pessoas assistidas [...]. O musicoterapeuta é o
profissional de nivel superior ou especializagdo, com formagao reconhecida
pelo MEC e com registro em seu ¢érgédo de representacao de categoria. Ele/a
é habilitado/a a exercer a profissdo no Brasil. Ele/a facilita um processo
musicoterapico a partir de avaliagdes especificas, com base na musicalidade
e na necessidade de cada pessoa e/ou grupo.

A Gestalt-Musicoterapia, ou Musicoterapia Gestaltica, como também é conhecida,
surge entdo como uma abordagem teorica e pratica nesta interface. Segundo o Institut fur
Gestalttherapie und Gestaltpddagogik, na Alemanha, onde ha uma formacao especifica na

area,

Gestalt-Musicoterapia € uma conexdo criativa entre Gestalt-terapia e
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Musicoterapia, como foi desenvolvida em nosso instituto. Permite improvisagao
e experimentacdo musical com voz e instrumentos simples. Enriquece
a pratica da Gestalt-terapia e provou ser extraordinariamente frutifera.
A Gestalt-Musicoterapia pode ser usada com sucesso no trabalho com
individuos, casais, grupos e familias, com criangas, adolescentes e adultos
em educacao pedagodgica, especial e curativa, bem como em psicoterapia e
na area psiquiatrica (2019, p. 3, tradugao livre).

Falar de Gestalt-terapia como musicoterapeutas ainda é algo desafiador, pois,
como investigou Nascimento (2019), grande parte dos cursos de formagdo em Gestalt-
terapia no Brasil ainda séo restritos a psicoélogas/os e/ou psiquiatras. Desse modo, discutir
uma abordagem humanista tradicionalmente vinculada a Psicologia, ancorando-a em uma
ciéncia ainda em construgéo, como a Musicoterapia, parece um desafio.

Muitas abordagens, teorias e técnicas na Musicoterapia tém contribuicoes de
outras areas de conhecimento. A Psicologia da Gestalt, por exemplo, esta presente no
desenvolvimento de teorias, metodologias de trabalho, técnicas e abordagens de teéricos
importantes da area, como a Musicoterapia no Modelo Benenzon.

Um dos principios fundamentais da Musicoterapia é a Identidade Sonora (1SO),
discutida por Benezon (1988) em seu livro Teoria da Musicoterapia. ISO consiste em um
conceito din@mico, que engloba a existéncia de sons, fenbmenos acusticos e de movimentos
internos, que caracterizam a individualidade de cada pessoa. Rolando Benenzon apresenta
o ISO Gestéltico, considerando a relagéo ente o todo e suas partes. O ISO, para o autor,
é composto por ISOS: ISO Cultural, ISO Grupal, ISO Universal, ISO Complementario, que
fazem parte do ISO Gestaltico que é compreendido como um todo — o ISO —, e ndo como
a somatoria de 1SOS.

Kenneth Bruscia (2016) também apresenta a Psicologia da Gestalt, quanto a
relacé@o entre o todo e as partes ao discutir que, em cada uma das experiéncias musicais
(audicéo, recriagdo, improvisacdo e composi¢ao), todos os elementos sé@o inseparaveis e
indissociaveis; por exemplo, “a melodia afeta e é afetada pela harmonia” (BRUSCIA, 2016,
p. 149).

Barcellos (2016), em seu livro Quaternos de Musicoterapia, apresenta a Psicologia
da Gestalt como fundamento para o desenvolvimento da técnica da “provocativa musical”,
e tem como principio a Lei da Pregnancia. A técnica consiste na...

Interrupcao de uma sequéncia de sons, de um ritmo, de uma melodia ou de
um encadeamento harménico ja conhecidos pelo paciente, com o objetivo
precipuo de provocéa-lo e leva-lo a completar o que se apresenta como

incompleto (BARCELLOS, 2016, p. 308).
Torres (2009) descreve, em seu livro Musicoterapia Gestaltica: proceso sonirico,
algumas das conexdes existentes entre a Musicoterapia e a Gestalt-terapia, a exemplo
da importéancia da consciéncia corporal, da consciéncia ritmica e da respira¢éo durante o

processo Musicoterapéutico. A Gestalt-Musicoterapia, portanto, utiliza-se da awareness, a
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qual, segundo Yontef (1993, p. 213),

E uma forma de experienciar. E o processo de estar em contato vigilante com
0 evento de maior importancia no campo individuo/meio, com total suporte
sensoriomotor, emocional, cognitivo e enérgico.

Nascimento (2019) contribui para o campo da Gestalt-Musicoterapia com sua
pesquisa de doutorado “Gestalt-terapeutas do Brasil: formacao e identidade”. O autor
apresenta uma sec¢éo sobre Gestalt-Musicoterapia, na qual discorre sobre as contribuicbes
que a Musicoterapia recebeu para o seu desenvolvimento, lembrando que, “assim como
na Psicologia, a Musicoterapia se apropriou de diversas abordagens para organizar a
compreensao e o fazer dos processos Musicoterapéuticos” (NASCIMENTO, 2019, p. 28).

Historicamente, vale mencionar que Laura Perls tinha vivéncia com a musica desde
a infancia, tendo estudado musica e tocado piano até seus ultimos dias. Em uma entrevista
a Bernard, Laura Perls fala de sua histéria com a musica e sobre conhecer a Musicoterapia,
mesmo que nao trabalhasse com ela:

J.B.: Quanto tempo vocé tem dedicado a musica?

L.P.: Eu toco praticamente todos os dias. Hoje em dia eu toco mais ou menos
uma hora, mas eu costumava tocar muito mais.

J.B.: Vocé chegou a tentar integrar a sua musica com a terapia?

L.P.: Eu nunca fiz Musicoterapia, mas, eu trabalhei com musicistas. Eu até
cheguei a trabalhar com musicistas nos seus instrumentos, entre outras
coisas (PERLS, 1986, p. 372, traducéo livre).

Ainda é comum no dia a dia da nossa pratica clinica que, ao nos apresentarmos
como Gestalt-terapeutas, algumas pessoas nos questionem acerca da nossa formacgéo
como musicoterapeutas, como se a Gestalt-terapia estivesse restrita a pratica de psicélogas
e psicologos. Quando Perls pensou a Gestalt-terapia, ndo queria que a pratica fosse
“fechada”, rigida, mas, que cada terapeuta descobrisse novas formas de atuar, que fossem
criativos. Zinker (2007) apresenta essa questdo quando escreve que...

Se Fritz Perls estivesse vivo hoje, ficaria decepcionado ao ver uma multiddo
de terapeutas imitando seu trabalho como se este fosse a Ultima palavra em
psicoterapia. O que faltou a muitos de nos foi coragem para aprender com ele
como acionar a inventividade, como criar situacdes de intenso aprendizado a
partir de cada situacao humana (ZINKER, 2007, p. 32).
A Gestalt-Musicoterapia € uma evidéncia dessa atualizacéo e criatividade, para
ampliar fronteiras. Este trabalho propde sistematizar de forma integrativa as pesquisas
de Gestalt-terapia nos idiomas portugués, inglés, espanhol e alemao, isto €, da Gestalt-
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Musicoterapia.

METODO

A pesquisa aqui relatada se trata de um estudo de reviséo integrativa (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014, p. 1), em que foram analisados artigos; além de propor
algumas construgdes teoricas. Foram utilizadas bases de dados de conhecimentos gerais,
bases de dados proprias da Musicoterapia, da Gestalt-terapia e da Psicologia. Ao final, séo
propostos alguns alinhavos teorico-préaticos acerca da Gestalt-Musicoterapia.

Aidentificacéo dos artigos incluidos nesta revisao foi feita por meio da busca em oito
fontes de informacgéo: Google Académico; SciELO; Revista Brasileira de Musicoterapia;
Revista Incantare; MEDLINE; Voices; PePSIC; e Journal of Music Therapy. A busca dos
artigos foi limitada ao periodo de janeiro de 2000 a maio de 2020, e foram considerados
artigos publicados nos idiomas portugués, inglés, espanhol e aleméao. Para fazer as buscas,
utilizamos descritores em lingua inglesa e portuguesa: “Gestalt-Musicoterapia”, “Gestalt-
terapia” e “Musicoterapia”, combinados entre si durante as pesquisas nas fontes por meio
do operador booleano “AND”.

Uma andlise inicial foi realizada com base nos titulos dos resultados. Em seguida,
outra avaliagédo foi realizada nos resumos e palavras-chave de todos os artigos que
preenchiam os critérios de incluséo; quais foram: (1) artigos publicados em periddicos,
teses de mestrado e doutorado, trabalhos de concluséo de curso, trabalhos apresentados
em eventos (anais); (2) resultados que continham ao menos um dos descritores, no titulo,
resumo ou nas palavra-chave; (3) estudos publicados entre janeiro de 2000 e maio de 2020;
(4) estudos qualitativos e quantitativos; (5) textos completos disponiveis para consulta.

Para a presente revisdo, os seguintes dados foram extraidos dos resultados: Autor;
Objetivo; Metodologia; e Resultados.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A amostra deste trabalho foi composta por 08 estudos que trazem a tematica desta
pesquisa, dentre os quais 05 artigos s@o na lingua portuguesa; 01 na lingua inglesa; 01 na
lingua espanhola; e 01 na lingua alema, entre os anos de janeiro de 2000 a maio de 2020.

Ainda ha poucas publicagdes no Brasil em relacdo a Gestalt-Musicoterapia; a
grande maioria dos artigos encontrados faz apenas referéncias, nao se aprofundando
muito no assunto. Assim, notamos a importancia de desenvolver o campo tedrico e pratico
da Gestalt-Musicoterapia.

Um dos artigos traz especificamente o tema desta pesquisa, Gestalt-Musicoterapia.
O trabalho intitulado “Gestalt-Musicoterapia no Brasil: explorando o campo” (NASCIMENTO,
2020) consiste na exploracao deste campo no Brasil. O objetivo da pesquisa foi investigar as
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relagcbes existentes entre a Musicoterapia e a Gestalt-terapia, com o intuito de contribuir para
o desenvolvimento da Gestalt-Musicoterapia. O autor pontua a necessidade de abertura e
reconhecimento dos cursos de formacao em Gestalt-terapia para outros profissionais, além
de psicologas/os e psiquiatras, mas, também, para profissionais como musicoterapeutas,
arteterapeutas, entre outros. Para Nascimento (2020), a Gestalt-Musicoterapia ainda é uma
area pouco explorada, tanto na Musicoterapia, quanto na Gestalt-terapia.

Peixoto (2019) publicou o artigo “Biomusicalidade, experiéncia e awareness coletiva:
Gestalt-terapia e Musicoterapia no cuidado de pais e bebés” na Revista Estudos e Pesquisas
em Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O trabalho traz uma
discussao acerca de uma clinica apoiada em uma alianca entre a Musicoterapia, a Gestalt-
terapia e as Filosofias da Imanéncia, tomando como base a produgéo do cuidado entre pais
e bebés. E um dos poucos artigos encontrados no Brasil que discutem uma abordagem
clinica em que Musicoterapia e Gestalt-terapia caminham juntas para a formacéo teoérica.

O trabalho encontrado em espanhol, escrito por Farias Chavez (2013), se
intitula “Intervencion musicoterapéutica en el ambito educacional: conectandose con la
diversidad”; traz a experiéncia clinica com uma crianga de sete anos, com diagnéstico
clinico e psicologico de “estado multi-deficitario”, por meio da abordagem de Musicoterapia
plurimodal juntamente com a Gestalt infantil de Amescua. O autor relata que, a partir do
brincar, é possivel ressignificar a agcéo da crianga e do terapeuta, podendo-se compreender
a brincadeira, os simbolos e significados que dela emergem como expresséo do ser da
crianca, sendo a base para um diagnéstico mais preciso de sua condigcéo real e se tornando
a esséncia da comunicacéo da terapia infantil.

A terapia Gestalt infantil de Amescua e o modelo APM foram conjugados
operativamente de uma maneira que favoreceu positivamente o objetivo do
tratamento musicoterépico, para que o paciente pudesse avangcar em sua
melhor estima como pessoa de si mesma e em relagao a si mesma (FARIAS
CHAVEZ, 2013, p. 93, tradugao livre).

O texto publicado em inglés se intitula “Songwriting with adolescents in a Secondary
School” (ROCA, 2011). Conta a experiéncia clinica com um grupo de adolescentes, com
o trabalho de composicéo de cangbes em uma escola, em que se utilizou de ferramentas
tanto da Musicoterapia quanto da Gestalt-terapia. Nas intervencdes musicoterapéuticas,
Roca (2011) usou a abordagem gestaltica como uma maneira de ser e de delimitar a atitude
em relacao a eles, focando a ateng¢do nela mesmo e no que aparecia em cada atendimento.
Assim, com base nas figuras que emergiram durante o processo grupal, as composicoes se
mostraram um caminho para a expressao emocional e construcdo da identidade de cada
adolescente.

No artigo “Consideragbes sobre a linguagem na pratica clinica musicoterapéutica
numa abordagem gestéltica”, de Sampaio (2007), o autor se fundamenta em algumas
abordagens gestalticas como complemento para a atuacdo/agdo do musicoterapeuta no
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fazer musical, juntamente com o cliente, trazendo a importancia de o auxiliar a reexperienciar
seus traumas e problemas (situagdes inacabadas), no aqui e agora. O autor ainda traz que
a terapia retoma os processos linguisticos do cliente que estavam adormecidos, propondo
que este se encontre, achando o sentido daquilo que ele leva na sesséo e como ele pode
se recolocar no mundo ap6s compreender aquela situacao.

[...] os codigos musicais (tonais, atonais, seriais, pos-seriais, etc.) devem
ser utilizados e conduzidos pelo musicoterapeuta no fazer musical com seu
cliente de modo a propiciar uma interagdo verdadeira e integra, um encontro
e um didlogo na musica para que o cliente possa viver uma experiéncia
efetivamente transformadora que lhe possibilita resgatar o fluxo de atualizagao
de seu Eu (SAMPAIO, 2007 p. 5).

No artigo de Costa (2007), “A musicoterapia no desenvolvimento das relagbes
interpessoais em uma empresa’, relata-se que, durante as primeiras intervengdes
musicoterapéuticas, emergiram algumas figuras de “mascaras”; de forma que a
autora se fundamentou em abordagens gestéalticas para poder se aprofundar e
fortalecer as relagbes dos membros do grupo. Sobre esse aspecto, ela relata que
“[...] Essa necessidade emergiu devido ao medo de ndo serem aceitos uns pelos outros,
tendo assim que omitirem verdadeiramente o que sao, com o intuito de quererem agradar de
qualquer forma uns aos outros para nao serem rejeitados” (COSTA, 2007, sem paginacao).
Por meio do trabalho com as “mascaras” juntamente com as expressGes musicais, 0 grupo
se deu uma nova oportunidade, passando a se permitir conhecer e deixar-se conhecer
e percebendo que, por meio da relagdo com o outro, era possivel se descobrir, crescer,
mudar, desenvolver-se como pessoa e também como profissional, de maneira que se
sentissem valorizados e aceitos dentro daquele grupo.

O artigo encontrado em aleméo foi escrito pelo Gestalt-musicoterapeuta Heino
Pless-Adamczyk (2001), sob o titulo “Wodurch unterscheidet sich Musiktherapie mit Kindern
von Musiktherapie mit Erwachsenen?”. Ele discute sobre a extensdo do campo de atuagéao
da Musicoterapia e também sobre as diferengas entre o trabalho musicoterapéutico com
criancas e com adultos. Pless-Adamczyk (2001) traz um topico sobre a abordagem Gestalt-
musicoterapéutica, em que o processo se concentra no conceito de contato interpessoal,
promovendo uma aprendizagem criativa através dos experimentos.

Os artigos encontrados trazem relagdes entre a teoria da Musicoterapia e da Gestalt-
terapia e as contribuicbes de conceitos e principios no processo musicoterapéutico, ndo
necessariamente se apropriando de uma nova abordagem, a Gestalt-Musicoterapia.

ALGUNS ALINHAVOS TEORICO-PRATICOS DA GESTALT-MUSICOTERAPIA

O desenvolvimento da abordagem da Gestalt-Musicoterapia, isto €, a constru¢édo de
conceitos proprios, possibilitaria a ampliagdo do campo teoérico e pratico da Musicoterapia.
A partir disso, seria possivel pensar conceitos como, por exemplo, mecanismos de evitacéo
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de contato e de que forma s&o perceptiveis em um processo musicoterapéutico.

Quando comegamos nossa atuagdo como musicoterapeutas, nos apropriando
da Gestalt-terapia (formagéo na qual haviamos também iniciado), tivemos um processo
de awareness, ao nos darmos conta de que a produgdo sonoro-musical (nosso principal
instrumento de atuagdo) em um processo musicoterapéutico, cantar e tocar, sozinho ou em
conjunto, ja& é um experimento. Erving e Miriam Polster definem experimento como “uma
tentativa de agir contra 0 beco sem saida do falar sobre, ao trazer o sistema de agéo do
individuo para dentro do consultério” (POLSTER; POLSTER, 2001, p. 238).

Ao pensarmos na Gestalt-Musicoterapia com criangas, é relevante destacar o seu
desenvolvimento por meio do estimulo sonoro-musical. Aguiar (2005) indica que a crianga
€ percebida como uma totalidade, valorizando a relagdo existente entre mente, corpo e
espirito; estes deixam de ser vistos como partes isoladas. Barbosa (2011, p. 6) afirma que
“[...] ndo podemos compreender uma parte que se destaca (figura) em um determinado
momento se ndo a integramos em seu contexto de relagbes (fundo)”. A autora ainda traz que
nao deve se focar no sintoma, pois a criancga ira trazer aquilo que € figura para ela. Assim,
por meio de cancdes familiares e atividades Gestalt-Musicoterapéuticas de recriagao e
improvisacdo musical, é possivel auxiliar a crianga na ressignificacéo de seus sentimentos,
vivéncias, pensamentos e no encontro de outras formas criativas musicais de ser-e-estar-
no-mundo, satisfazendo suas necessidades.

Pless-Adamczyk (2001) descreve em seu trabalho como os mecanismos de evitagao
de contato podem ser representados musicalmente em um trabalho musicoterapéutico.
Ele traz o exemplo da polaridade introjecdo, em que um experimento pode solicitar ao
paciente que toque algum instrumento musical como sua mé&e ou seu pai gostariam que
fosse tocado.

O trabalho Gestalt-Musicoterapéutico com idosos também pode ser extremamente
rico, ao focarmos, dentre muitos aspectos, na meméria, a partir do estimulo sonoro-
musical. E comum surgir em pessoas com idade avangada deméncias senis, doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer, que afeta fungdes dentre as quais estd a memdria. A
partir de uma intervenca@o Gestalt-musicoterapéutica, com cangbes da identidade sonoro-
musical do idoso, é possivel resgatar memorias da sua infancia, adolescéncia e vida adulta,
sendo possivel trabalhar com questdes inacabadas do passado no aqui e agora. Isso
devido ao fato de que muitas dessas canc¢des ou sons estdo associados com momentos de
intensas sensacgdes e sentimentos, e, ao trabalharmos com essas cangbes, memorias sao
acionadas, bem como seus respectivos sentimentos e sensacgoes.

Ao sistematizarmos esse conhecimento na abordagem da Gestalt-Musicoterapia,
evitamos que novos profissionais passem pelo mesmo processo, fazendo as mesmas
descobertas, mas, oportunizando novos processos de awareness, podendo dessa forma
contribuir com o desenvolvimento da teoria, considerando que todo o conhecimento parte

da experiéncia da pratica clinica/profissional.
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Nascimento (2020) discute acerca da marginalizacéo da Gestalt-Musicoterapia, tanto
no ambiente da Musicoterapia quanto da Gestalt-terapia. Assim, existe um posicionamento
favoravel a abertura das formacoes em Gestalt-terapia para outros profissionais, além de
psicologas/os e psiquiatras, o que geraria um desenvolvimento teérico-pratico e traria maior
visibilidade para ambos os campos de conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma necessidade de aprofundar a pesquisa envolvendo a Gestalt-terapia
e a Musicoterapia, contribuindo para o desenvolvimento do campo tedrico e pratico da
Gestalt-Musicoterapia. Embora exista uma gama interessante de artigos que citam a
Gestalt-terapia no campo epistemolégico da Musicoterapia, muitos ndao se aprofundam
na clinica e em aspectos praticos da disciplina. Apesar de nao ter sido utilizado como
critério nesta pesquisa, vale destacar que os trabalhos encontrados foram produzidos por
musicoterapeutas e Gestalt-musicoterapeutas.

Portanto, vé-se a necessidade da insercdo de novos musicoterapeutas na Gestalt-
terapia; isto porque ainda ndo temos uma formacédo destinada especificamente a formar
Gestalt-musicoterapeutas no Brasil. Assim, os profissionais que desejam mergulhar nessa
area e aprofundar sua visao de processo precisam entrar em cursos de formagéo em Gestalt-
terapia. Esse contingente de musicoterapeutas abriria 0 campo, visto que a maioria dessas
formacdes séo restritas a psicélogas/os e psiquiatras, e possibilitaria também a ampliacéo
dos espacos de trabalho e visibilidade como musicoterapeutas e Gestalt-musicoterapeutas.

Algumas questdes que podem ser investigas no desenvolvimento da Gestalt-
Musicoterapia no Brasil, sistematizando as novas descobertas, seriam, por exemplo,
como ocorrem 0s mecanismos de evitacdo de contato nos processos musicoterapéuticos,
interrupgbes de contato no fazer sonoro-musical, fantasias a partir do estimulo sonoro-
musical e quais possiveis interven¢des podem caracterizar a abordagem.

Como cantava Gonzaguinha, “viver e ndo ter a vergonha de ser feliz, cantar
e cantar e cantar a beleza de ser um eterno aprendiz”, n6s, Gestalt-musicoterapeutas,
seguimos nossas jornadas como eternos aprendizes, aprofundando nossos conhecimentos
e contribuindo para a area da Musicoterapia, da Gestalt-terapia e, especificamente, da
Gestalt-Musicoterapia.
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