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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O habito alimentar, nos dias de hoje, 
é representado pela Dieta Ocidental (ácidos 
graxos saturados e carboidratos simples 
em grande quantidade) o qual é promotor 
de obesidade. Essa enfermidade de origem 
metabólica é caracterizada pelo de excesso de 
tecido adiposo e está intimamente associada 
a doenças cardiovasculares. Embora diversos 
mecanismos se relacionem com as alterações 
ocorridas no coração em condição de obesidade, 
os componentes nutricionais são fortes 
candidatos. Este trabalho faz uma correlação 
entre consumo de carboidrato e gordura e o 
índice de adiposidade com variáveis de disfunção 
cardíaca. 16 ratos Wistar foram distribuidos em 
2 grupos para receber dieta controle e dieta 
ocidental por 30 semanas. Foram avaliados os 
aspectos alimentares/nutricional, composição 
corporal e variáveis cardíacas. Após análise dos 
resultados podemos concluir que o aumento 
da massa adiposa, assim como uma ingestão 
aumentada de carboidratos e gorduras estão 
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associados com disfunção cardíaca.
PALAVRAS - CHAVE: Obesidade, cardiopatias, dieta rica em açúcar e gordura.

CARDIAC REMODELING IN OBESITY: CORRELATION BETWEEN 
ECOCARDIOGRAPHIC CHANGES, WESTERN DIET AND ADIPOSITY INDEX

ABSTRATC: Food habits, nowadays, are represented by the Western Diet (saturated fatty 
acids and simple carbohydrates in large quantities), which promotes obesity. This metabolic 
disease is characterized by excess adipose tissue and is closely associated with cardiovascular 
diseases. Although several mechanisms are related to changes in the heart in conditions of 
obesity, nutritional components are strong candidates. This work correlates carbohydrate and 
fat consumption and the adiposity index with cardiac dysfunction variables. 16 Wistar rats 
were divided into 2 groups to receive a control diet and a western diet for 30 weeks. Food/
nutritional aspects, body composition and cardiac variables were evaluated. After analyzing 
the results, we can conclude that the increase in fat mass, as well as an increased intake of 
carbohydrates and fats, are associated with cardiac dysfunction. 
KEYWORDS: Obesity, cardiomyopathies, high fat and high sugar diet

INTRODUÇÃO
A literatura relata que nas últimas décadas ocorreram mudanças drásticas nos hábitos 

alimentares impactando na saúde da população. O padrão alimentar atual é representado 
pela Dieta Ocidental, caracterizada por uma alta ingestão de carnes vermelhas, laticínios 
ricos em gordura e alimentos industrializados contendo grandes quantidades de sódio, 
ácidos graxos saturados e carboidratos simples (sacarose e frutose).  O consumo exagerado 
desses alimentos está associado principalmente ao desenvolvimento de obesidade que, 
consequentemente, associa-se a doenças cardiovasculares. Entretanto, a influência dos 
macro nutrientes e da massa adiposa sobre variáveis morfológicas e funcionais cardíacas 
ainda são pouco investigadas. 

OBJETIVO
Avaliar a correlação de consumo de macro nutrientes (carboidrato e gordura) e 

índice de adiposidade com variáveis de disfunção cardíaca. 

MÉTODOS
16 ratos Wistar foram distribuidos em 2 grupos (n=8 animais/grupo) para receber 

dieta controle (C) e dieta obesogênica (Ob) (53% de carboidrato simples (sacarose e 
frutose), 16% banha de porco) + 25% de sacarose na água de beber) com o consumo 
mensurado semanalmente durante 30 semanas. A ingestão de macro nutrientes (carboidrato 
e gordura) foi calculada através da composição nutricional da ração e água ofertada. A 
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obesidade foi caracterizada pelo índice de adiposidade (IA, %) considerando os depósitos 
de gordura (visceral (TAV), epididimal (TAE) e retroperitoneal (TAR) foram utilizados para 
calcular o índice de adiposidade (IA) pela seguinte fórmula: [(TAV + TAE + TAR) / PESO 
DO ANIMAL] x100 e variáveis morfológicas e de função cardíaca mensuradas por Doppler 
ecocardiográfico. Os grupos foram comparados por teste t-Student e correlação de Pearson, 
p<0,05 foi adotado como significante. O experimento foi aprovado pela Comissão de Ética 
e Pesquisa Animal da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB/Protocolo 1150/2015). 

RESULTADOS
O grupo Ob desenvolveu obesidade confirmada pela diferença estatística no IA 

quando compara com o grupo C (C 4.79±0.73, Ob 8.68±1.76), o consumo de ração em 
gramas foi maior no grupo C (C 24.68±2.41, Ob 13.38±1.93, p<0.001), entretanto, o grupo 
Ob consumiu uma maior quantidade de carboidrato (g/dia) (C 14.81±1.45, Ob 17.91±1.07, 
p<0.001) e gordura (g/dia)  (C 0.98±0.009, Ob 2.21±0.32, p<0.001), assim como de 
água (mL/dia)  (C 35.65±5.12, Ob 43.01±2.76, p=0.003). Dados do ecocardiograma 
mostraram diferenças nas variáveis diâmetro do átrio esquerdo (AE) (C 4.76±0.13, Ob 
5.17±0.38, p<0.01), diâmetro diastólico do ventrículo esquerdo (DDVE) (C 7.21±0.2, Ob 
6.71±0.56, p<0.003), peso do coração (PC) (C 493.09±50.77, Ob 562.95±53.63, p < 0.01), 
E’/A’ (C 1.54±0.15, Ob 1.26±0.25, p<0.01), tempo de relaxamento isovolumétrico (TRIV) 
(C 41.7±5.77, Ob = 51.42±5.83, p <0.004) e tempo de desaceleração da onde E (TDE) 
(C 47.25±3.05, Ob 50.63±2.72, p<0.03). As correlações entre os macro nutrientes, IA e 
variáveis morfológicas e funcionais estão descritas na Tabela 1. 

  AE DDVE PC TRIV E’/A’ TDE-ms
  r p r P r p r p r p r p

Carboidrato 0.49 0.05 -0.47 0.06 0.65 0.005* 0.30 0.24 -0.55 0.025* 0.54 0.02*
Gordura 0.65 0.005* -0.43 0.09 0.53 0.03* 0.61 0.012* -0.62 0.009* 0.56 0.02*

IA 0.61 0.011* -0.53 0.03* 0.58 0.01* 0.66 0.004* -0.58 0.017* 0.52 0.03*

 Tabela 1. Correlação de Pearson 

¹Dados expressos em correlação de Pearson; Indice de adiposidade (IA); diâmetro do 
átrio esquerdo (AE); diâmetro diastólico do VE (DDVE); peso do coração (PC); Tempo de 

relaxamento isovolumétrico (TRIV); *p<0,05. 

CONCLUSÃO
O aumento da massa adiposa, assim como uma ingestão aumentada de carboidratos 

e gorduras estão associados com disfunção cardíaca. 
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