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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a saude é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diaria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da saude brasileira, um dos topicos mais visitados em seus capitulos é — ndo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servigos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
saude da mulher e cuidados e orientagdes em alimentagéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencgas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencgas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ABORDAGEM HISTEROSCOPICA DOS MIOMAS SUBMUCOSOS: REVISAO DE
LITERATURA

Eduardo Frank Marsaro

Ana Luiza Nunes Martins

Andrea Gomes Salles

Bruna Knanda Queiroz Macedo
Katerine Bertoline Serafim de Carvalho
Matheus Mendes Barbosa

Nathalia Cristina Pereira da Silva
Rodrigo Zanoni Costa Porto

Thaissa Rodolfo Almeida de Carvalho
Wildlainy Leite Lima

DOI 10.22533/at.ed.7262016101

(071 =1 1 1] N0 Y 2 8

ALCOOLISMO FEMININO: ANALISE DO PERFIL ATRAVES DA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Eliane Moura da Silva

Anténia Gomes de Olinda

Natasha Bezerra de Carvalho

Daniele Moura de Souza

Jacqueline Bernal

Jefferson Teodoro de Assis

Leonardo Oliveira Silva

Francisca Jessica Lima dos Santos Costa
Francisco Hliangelo Vieira Barros

Maria Alcione Silva Gomes Roseno

DOI 10.22533/at.ed.7262016102

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 17

ALEITAMENTO MATERNO E EDUCACAO EM SAUDE
Margarete Aparecida Salina Maciel
Andréa Timoteo dos Santos Dec
Mackelly Simionatto

DOI 10.22533/at.ed.7262016103

(07,1 =11 1 1] W0 X0/ S 24

ANALISE CONCEITUAL: REFLEXOES SOBRE PARTO HUMANIZADO
Luana Silva de Sousa
Germana Pinheiro Correia Lima
Ana Karoline Barros Bezerra
Jéssica Cunha Brandao
Nayara Santana Brito
Francisca Josiane Barros Pereira
Ryvanne Paulino Rocha




Angelita Livia da Silveira Brito
Raissa Emanuelle Medeiros Souto
Ismaelle Avila Vasconcelos

Mateus Moura da Silva

Eryjosy Marculino Guerreiro Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.7262016104

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 35

ANALISE DA COBERTURA VACINAL DE DTPA EM GESTANTES NO PERIODO DE 2013
A 2018: UMA OBSERVACAO A NiVEL REGIONAL

Tom Ravelly Mesquita Costa

Andréia Ferreira dos Santos

Maria Simone Lopes

Mariana Veras Rocha Borges

Pedro Henrique dos Santos Silva

Sara Sabrina Vieira Cirilo

Victor Trindade da Cruz

Giovanna Stefanne Lopes Barbosa

Jodo Cesar Lima

Rafael Santos Correia

Sandy Alves Pereira

Deodato Narciso de Oliveira Castro Neto

DOI 10.22533/at.ed.7262016105

(071 =11 1 1] W0 X J0 45

ANALISE DO RASTREAMENTO DE CANCER DE MAMA EM MULHERES DE 50 A 69
ANOS RESIDENTES NO PIAUI ENTRE 2011 E 2018 POR BIENIOS, SEGUNDO A FAIXA
ETARIA

Giovanna Stefanne Lopes Barbosa

Isabella Pires Gomes Mendes

Isabella Cabral Ferraz

Victor Augusto Soares Sotero

Raysa Maria Silva de Araujo

Martha Laura Le&o dos Santos Silva

Tom Ravelly Mesquita Costa

Eduardo de Carvalho Carneiro

Mariana Veras Rocha Borges

Marinice Saraiva Attem

Bruno Cunha da Costa

Caroline Camargo Bandeira da Silveira Luz

DOI 10.22533/at.ed.7262016106

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 54

ANALISE EI?IDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR ABORTAMENTO ESPONTANEO
EM PARNAIBA-PI ENTRE 2009 E 2018

Giovanna Stefanne Lépes Barbosa

Mariana Veras Rocha Borges

Marinice Saraiva Attem



Tom Ravelly Mesquita Costa

Eduardo de Carvalho Carneiro

Gabriel Phelipe Dantas Do Nascimento
Isabella Pires Gomes Mendes

Isabella Cabral Ferraz

Victor Augusto Soares Sotero

Raysa Maria Silva de Araujo

Martha Laura Le&do dos Santos Silva
Nayana Alves de Brito Melo Okasaki

DOI 10.22533/at.ed.7262016107

[07.Y =11 1] W0 X - J0Uu oo 63

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE PORTADORA DE HIV NA ATENCAO
PRIMARIA

Vanessa de Jesus Guedes Dias
Laécyo Nascimento Araujo
Jucelia Lima Sousa

Heloiza Nayla da Costa Oliveira
Elizete Silva Rodrigues

Ana Paula Cunha Duarte
Mariana da Cunha Costa

Layrla Fernandes Pereira
Geovane Moura Viana

Lais Daniela dos Santos Viana
Caroline Natielle Rocha da Silva
Samantha Alves Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.7262016108

(07 Y =11 1 1] W0 X T 72

ASSOCIACAO ENTRE A VIA DE PARTQ E COMPLICACOES MATERNAS EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE UM MUNICIPIO DO SUL DO BRASIL

Carolina Fordellone Rosa Cruz

Thais Bette Freitas

DOI 10.22533/at.ed.7262016109

(071 =11 ] W0 X5 [ YU 82

COMPARACAO ENTRE AS CAUSAS DE INTERNAQAO HOSPITALAR RELACIONADAS
A GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO EM PARNAIBA, PIAUI E BRASIL, NO ANO DE 2018

Giovanna Stefanne Lopes Barbosa

Mariana Veras Rocha Borges

Marinice Saraiva Attem

Tom Ravelly Mesquita Costa

Eduardo de Carvalho Carneiro

Daniela Winckler Mass

Isabella Pires Gomes Mendes

Isabella Cabral Ferraz

Victor Augusto Soares Sotero

Raysa Maria Silva de Araujo




Martha Laura Ledo dos Santos Silva
Nayana Alves de Brito Melo Okasaki
DOI 10.22533/at.ed.72620161010

(071 =11 1] W0 X5 & (TS 92

CORIOCARCINOMA DE COLO UTERINO: UM ESTUDO DE CASO
Lais Rocha Brasil
Lucas Oliveira Cunha
Everton Pereira Dias Lopes

DOI 10.22533/at.ed.72620161011

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 102

DESLOCAMENTO PREMATURO DE PLACENTA (DPP) ASSOCIADA A DOENCA
HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTACAO (DHEG)
Verodnica Costa Messias Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.72620161012

(07 =11 1] W0 J5 < TNUu T 114

EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA: CONDUTAS ETICAS DE
ENFERMAGEM NO PRE-NATAL

Claudiane Santana Silveira Amorim
Carla Costa da Silva

Fernanda Cruz de Oliveira
Ménica de Cassia Pinheiro Costa
Savio Felipe Dias Santos
Vaneska Tayna Pinto Barbosa
Aloma Sena Soares

Bruna Renata Faria Santos
Debora Mylena Azevedo Rosa
Erilene Castro dos Santos

Dione Seabra de Carvalho

Lilia Pimenta de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.72620161013

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssasssssssesessnsssasasssssssssensnsasasssssassnsssnsasassssnssensns 120

O IMPACTO DA ECLAMPSIA NA MORTALIDADE MATERNA OBSTETRICA DIRETA NO
NORDESTE DO BRASIL (2009-2018) — UM ESTUDO DESCRITIVO ECOLOGICO

Carolina Pinheiro Pereira

Sulyanne Saraiva de Almeida

Luana Natélia de Sena Costa

Inécia Allyne Fernandes Lobato

Matheus Alves Vieira

Leticia Gama Rubia

Maria Rachel Vieira Boaventura

DOI 10.22533/at.ed.72620161014




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 131

O PAPEL DO GESTOR EM SAUDE NOS CASOS DE PACIENTES MASTECTOMIZADAS
Ana Carla Gomes Rosa
Igor Domingos de Souza
Valter Aragdo do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.72620161015

CAPITULO 16...eeeceeeeeeeeesseseseessesessssasasssssssssssssssasssssssssssessssassssssssssnsssnsssasssssssessns 141

PREVALENCIA DE CITOLISE EM PREPARADOS CERVICOVAGINAIS NO EXAME
PAPANICOLAOU

Edneia Peres Machado

Juliane Jagas Neves

Andrea Timéteo dos Santos

Karin Mariane Bach dos Santos

Carmen Antbénia Sanches Ito

DOI 10.22533/at.ed.72620161016

(07X 21 (U] W0 I 20 145

QUALIDADE DE VIDA E DO SONO EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA
QUE PARTICIPAM DO PROJETO RITMO E SAUDE DA AFASC

Luana Silva dos Santos

Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.72620161017

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 153

TRATAMENTO CIRURGICO DO ENDOMETRIOMA: UMA REVISAO INTEGRADA
Matheus Mendes Barbosa:
Ana Luiza Nunes Martins:
Andrea Gomes Salles
Bruna Knanda Queiroz Macedo
Eduardo Frank Marsaro
Nathalia Cristina Pereira da Silva
Rodrigo Zanoni Costa Porto
Thaissa Rodolfo Almeida de Carvalho
Wildlainy Leite Lima
Katerine Bertoline Serafim de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.72620161018

(07 =11 1] W0 15 [ YU 160

USO INDISCRIMINADO DE SUBSTANCIAS PARA EMAGRECER E SEU IMPACTO NA
SAUDE DA MULHER

Camila Fortes Castelo Branco Magalhées
Camila de Jesus Pires

José Gabriel Fontenele Gomes

Yasmin Gomes do Nascimento

Aurélio Silva Goncalves

Myrela Raissa Avelino De Souza




Antonia Aline Rocha de Sousa
Luanna Macedo da Costa Lima
Kelson Adriano da Costa Oliveira
Joyce Maria Machado dos Santos
Sara de Melo Ibiapina Neres

Weslley Tiago Bitencourt de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.72620161019
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ccociinminiirsnisssssmsssmsssssss s ssassssssssssssssasssnsns 174

iNDICE REMISSIVO




CAPITULO 17
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RESUMO: A Incontinéncia Urinaria (IU) consiste
em qualquer queixa de perdainvoluntaria de urina,
cuja severidade pode acarretar problema social
ou higiénico, interferindo na qualidade de vida
(QV). Da mesma forma que a IU, o sono também
interfere na QV, pois pode alterar o funcionamento
cognitivo, fisico e social. O objetivo desse estudo
foi avaliar a QV e qualidade do sono de mulheres
com e sem |U, participantes do projeto ritmo e
salde da Associacdo Feminina de Assisténcia
Social de Criciuma (AFASC). Foi aplicado o
King’s Health Questionnaire (KHQ) que avalia
QV em mulheres com IU e o Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (PSQI), que indica a
qualidade do sono, em mulheres participantes da
ginastica do projeto Ritmo e Salde, com idade
de 30 a 85 anos. A partir dos questionarios foi
realizada uma correlacdo dos dados coletados
para obter conhecimentos sobre a relacdo da
QV e qualidade do sono nestas mulheres por
faixa etaria e escolaridade. Das 97 mulheres
avaliadas, 37 delas classificaram o sono ruim, e
18 tinham IU. No grupo de U, prevaleceu quem
tinha mais de 50 anos e que eram analfabetas ou
ensino fundamental incompleto, tendo em vista a
QV acometida e o sono delas classificado bom.
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Ja nas que tinham menos de 50 anos, o sono foi
classificado ruim e tiveram menor frequéncia a
ter IU.

PALAVRAS - CHAVE: Incontinéncia Urinaria;
Sono; Qualidade de vida; Mulheres.

ABSTRACT: Urinary Contingencie (Ul) consists
of any complaint of involuntary loss of urine,
the severity of which can lead to a social or
hygienic problem, interfering with quality of life
(QOL). Like Ul, sleep also interferes with QOL,
as it can alter cognitive, physical and social
functioning. The aim of this study was to evaluate
the QOL and quality of sleep of women with
and without Ul, participating in the rhythm and
health project of the Associacdo Brasileira de
Assisténcia Social de Criciuma (AFASC). The
King's Health Questionnaire (KHQ) was applied,
which evaluates QoL in women with Ul and the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), which
indicates sleep quality, in women participating
in the Ritmo e Salde project, aged 30 to 85
years. From the questionnaires, a correlation
was made between the data collected to obtain
knowledge about the relationship between QoL
and sleep quality in these women by age group
and education. Of the 97 women evaluated, 37 of
them rated poor sleep, and 18 had Ul. In the Ul
group, those who were over 50 years old and who
were illiterate or incomplete elementary school
prevailed, considering the affected QoL and their
sleep classified as good. In those who were less
than 50 years old, sleep was rated poor and had
a lower frequency of having UL
KEYWORDS: Urinary incontinence;
Quality of life; Women.

Sleep;
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INTRODUCAO

A Incontinéncia Urinaria (IU) & definida pela International Continence Society
(ICS) como “qualquer queixa de perda de urina”, ndo levando em consideragdo o grau de
incdmodo e constrangimento social ou higiénico'. Cerca de 14% a 57% das mulheres com
idade de 20 a 89 anos sao acometidas? .

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em média 200 milhdes de
individuos possuem IU, indiferente de idade e do sexo, porém a populagdo mais afetada é
do sexo feminino, onde as taxas de prevaléncia atigem até 69% . Sua prevaléncia aumenta
com a idade, menopausa e numero de partos, principalmete acima de 40 anos, estimando-
se que mais de 50% dos paciente com IU ndo tem conhecimento do seu problema.

O diagnostico de U deve ser feito com exame ginecoldgico, avaliagéo funcional do
assoalho pélvico, diario miccional, estudo urodindmico, pad teste (absorvente), teste de
Bonney e Cotonete e questionamentos em varios sentidos, abrangendo toda a rotina sobre
ir ao banheiro, se ha mic¢ao durante o sono, ao tossir, espirrar, levantar, caminhar, correr,
relacdes sexuais, entre outras.

Existem diferentes tipos de IU, tais como: IU de esforco onde ha aumento da
pressao intra-abdominal; IU de urgéncia, mais comum em idosas, onde ocorre perda de
urina acompanhada por urgéncia de ir ao banheiro; IlU mista que apresenta sintomas de U
de esforgo e 1U de urgéncia, havendo sempre a prevaléncia de uma sobre a outra™

Pelos indmeros constrangimentos sociais, desconforto, sentimentos de medo,
vergonha e humilhacéo e consequente alteracdo da rotina social e impactos fisicos,
emocionais e psicolédgicos, a IU podem interferir diretamente na qualidade de vida (QV)
desses pacientes”®. Segundo a OMS, QV é definida como a “percepcéo do individuo de sua
posi¢céo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores em que vive, e em relagéo a
suas metas, expectativas, padres e conceitos”, € uma observacéo individual e subjetiva na
qual o individuo observa e avalia a situacao de sua prdpria saude, analisando areas como a
pratica fisica, o bem-estar psicolédgico e social, o sono e a dor (WHO/QOL, 1995).

Para avaliar a QV, existem questionarios genéricos e questionarios especificos
para determinada patologia. Como exemplo de questionario especifico ha o King’s Health
Questionnaire (KHQ), validado para a lingua portuguesa em 2003, ele é pontuado de
0 a 100 por cada um de seus dominios, e quanto maior a pontuagédo pior a qualidade
relacionada aquele dominio™. Por outro lado, a boa qualidade do sono é importante para
manutencéo de QV, garantindo desempenho psicomotor e cognitivo e diminuindo as
chances de desenvolver problemas, como a depressao’.

E de grande importancia levar em conta o sono, pois a ma qualidade pode gerar
déficit de atencgéo, reducéo de velocidade de resposta, prejuizos na memdéria, concentracéo
e desempenho. Isso acaba interferindo nas atividades de vida diaria que posteriormente
interfere na QV'e.
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METODOS

O estudo foi aprovado sob o parecer n: 2.201.241 pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Cricitma (SC) e respeitou os
preceitos da Resolugéo 462/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Para a realizagdo de triagem de mulheres com presenca de IU, foi aplicado no
primeiro momento um questionario criado pelo pesquisador, o qual, além de conter dados
pessoais (faixa etaria e escolaridade), abrangia esclarecimentos sobre IU, seguida de
questionamento quanto ao participante identificar possuir ou ndo a mesma.

Em um segundo momento as mulheres que néo relataram IU preencheram apenas o
questionario de qualidade do sono (PSQI), e logo as mulheres com auto relato de IU, foram
submetidas aos questionarios que avaliam a QV (KHQ) e de qualidade do sono (PSQI).

A QV foi avaliada pelo KHQ validado para a lingua portuguesa em 2003, que conta
com 21 questdes.

A qualidade do sono € avaliada pelo questionario: PSQI que avalia a qualidade
subjetiva do sono e se ha algum disturbio ou transtorno do sono. O questionario conta com
10 questoes.

Os dados coletados foram analisados com auxilio do software IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. As variaveis quantitativas foram
expressas por meio de mediana e amplitude interquartil (com corre¢éo de Tukey) quando
nao apresentaram distribuicdo normal e por média e desvio padrédo quando seguiram esse

tipo de distribuicao.

RESULTADOS

Entre os 10 bairros que foram visitados para realizagdo da pesquisa, foi obtido
total de 106 mulheres que responderam os questionarios, porém 9 mulheres erraram
ao preencher o questionario, onde consecutivamente foram descartados. Totalizou 97
mulheres avaliadas que preencheram corretamente todos os documentos e questionarios,
18,6% apresentaram IU, assinalando o item “sim” no questionario criado pelo pesquisador.
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Meédia + Desvio padrdo ou n(%)

Varidveis
n=97
Idade 50,06+8,75
Escore de Pittsburgh 6,00(350-9,00)
Boa @)
Rum 49(50,5)
Distirbio do Sono 14(14.4)
Incontinéncia Urinaria
Sim 18(18,6)
Nzo 79(814)
Escolaridade
Analtabeto ou fundamental incompleto 20(206)
Fundamental completo ou médio incompleto 24(24.7)
Meédio completo ou superior incompleto 37(38,1)
Superior compleio 16(16,5)

Tabela 01. Caracteristicas demogréficas, qualidade do sono e incontinéncia urinaria em

mulheres participantes de projeto Ritmo e Saude da AFASC. Criciima, SC (2017).

*PSQI: indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh?”.

Entre as 18 mulheres que tinham IU, 10 delas tinham mais de 50 anos de idade e

50,0% eram analfabetas ou tinham ensino fundamental incompleto, ndo havendo diferenca

estatisticamente significativa entre a qualidade de vida e escolaridade entre as faixas

etarias consideradas (tabela2).

ldade
Vanaveis
<50 anos >B0anos Valor-p
=8 =10
KHQ
Percepcao geral da satide 50,00 (25,00 50,00) 50,00 (43.75- 50,00) 0423
Impacto da Incontinénca 50,00 (33,00 100,00) 67,00(33,30-67,00) 0890*
Limitagles nas atividades didrias 3300(8,25-62,75) 17,00(000-33,00) 0135"
LimitagGes Fisicas 41,50(17,00-87.50) 33,00(16,90 -50,00) 0,356™
Limitaglies Sociais 22/00(0.00—38,50) 550({000—11,10) o207
Limitagtes Pessoals 0,00(0,00-24,75) 000(0.00-825) 0,708"
Emogies 16,50(0,00-46,75) 0,00 (0,00-22,00) 027z
Sono e Disposicao 2500 (4,25—45,75) 17,00{0.00- 66,25) 0786
Medidas de Gravidade 41,50 (3300—6275) 25,00(14,83-41,70) 0057
Esoolaridade
Anaffabeto ou fundamental incompieto 2(250) 5(500) 0,156
Fundamental complelo ou  meédo  2(250) 4(400)

ncompleto

Ensino médio compieto ou superor  4(500)

ncompieto

1(100)

Tabela 02. Qualidade de vida e escolaridade das mulheres com incontinéncia urinaria conforme

*Valor obtido por meio da aplicagcéo do teste U de Mann-Whitney. **Valor obtido por meio

a faixa etaria.

Problemas e Oportunidades da Satude Brasileira 3

Capitulo 17



da aplicag@o do teste t de student. ***Valor obtido por meio da aplicagéo do teste razéo de
verossimilhanca KHQ: King’s Health Questionnaire.

Na analise de residuo as mulheres com mais de 50 anos, analfabetas ou com ensino

fundamental incompleto apresentaram maior frequéncia a terem IU.

Incontinéncia Urinaria
Varidvels Sm Neo Valor-p
=18 =19
Idade 5256+771 49494842 0,151™
=50ancs 8(444) 44(557) J—
>50anos 10(556) 35(443)
Escore de Pittsburgh 822+773 6,11+392 0021*
Boa 3(167) 31(392)
Rum 10(5586) 39(494) 0085™
Distrbio do Sono 5(278) 9(114)
Escolaridade
Anafabeto ou fundamental incompleto 7(389F 13(165)
Fundamental compieto ou médio ncompleto 6(333) 18(228) o012
Ensino médio completn ou superiorincompleto 5(278) 32(405)
Superior Completo 000

16(20,3f

Tabela 03. Analise da Incontinéncia Urinaria por faixa etaria e escolaridade das mulheres:

**Valor obtido por meio da aplicagdo do teste t de student. ****Valor obtido por meio da
aplicagéo do teste Qui-quadrado de Pearson. *Valor obtido por meio da aplicagéo do teste U de
Mann-Whitney. ***Valor obtido por meio da aplicagéo do teste razdo de verossimilhanga.

Nas mulheres com IU observa-se que a maioria tinha entre 52 a 56 anos de idade,

e que ou eram analfabetas ou tinham ensino fundamental incompleto. Em relacdo ao sono,

a maior parte (10 delas) apresentaram o sono ruim.

Veridheis Meédia + DP ou r=(%)
n=18
Idade: 5256710
Escore de Pitisburgh 822+373
Boa 3(167)
Ruim 10(556)
Distirbio do Sono 5(278)
Esoolaridade
Anafabeto ou fundamental incompielo 7(389)
Fundamertal compieto ou médio incompieto 6(333)
[Ensino médio completo ou superior incompletn 5(278)
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King's Health Questionnaire

Percepcao geral dasadide 5000(25,00-50,00)
Impacio da Incontinéndia 6700(3300-7525)
Limitagtes nas athidades didrias 2500(000-37,25)
Limitagges Fisicas 33,00(17,00-50,00)
Limitagdes Sociais 11,00(0.00-2200)
Limitagtes Pessosis 000(0.00-825)

Emogdes 5550 (0,00-22,00)

Sonoe Disposicio 17,00(0,00- 64,00)
Mecidas de Gravidade 3300(17,00-47,75)

Tabela 04. Informacdes referentes as mulheres com Incontinéncia Urinaria, qualidade de vida e
qualidade do sono por faixa etéaria e escolaridade.

O grupo avaliado, composto por 97 mulheres, foi classificado conforme idade e
escolaridade. No primeiro caso, as mulheres foram divididas em maiores ou menores que
50 anos. Ja no quesito escolaridade, o grupo foi estratificado em mulheres analfabetas até
ensino superior completo.

Em um estudo realizado com 686 individuos idosos no norte de Minas Gerais,
contando com homens e mulheres, foi concluido que as mulheres sdo mais acometidas
(64,9%) com IU. E a idade entre a média das mulheres com IU predominou entre 60 a 69
anos, a escolaridade delas foi entre analfabeto e ensino fundamental incompleto. Referente
a autopercepcéo geral da saude elas relataram estar regular®. Ja no presente estudo nas
18 mulheres com IU, encontrou-se maior suscetibilidade em quem tinha maior que 50 anos
e que eram analfabetas ou nao tinham ensino fundamental completo.

As mulheres analfabetas ou com ensino fundamental incompleto maiores que 50
anos tiveram frequéncia numericamente superior em ter IU do que as com ensino superior
completo e menores que 50 anos, que quase nao apresentam IU. Outro estudo diz que se
tem mais prevaléncia de IU em mulheres idosas por ter diferenca anatdmica na uretra e
assoalho pélvico, e por causa dos efeitos da gestacao, parto e alteragdes hormonais. Além
de elas considerarem a IU como um acontecimento natural do envelhecimento 222,

Pode-se observar que 64,9% das mulheres entrevistadas apresentaram sono ruim.
Especificamente no grupo das mulheres portadoras de IU, 83,3% mulheres apresentaram
distdrbios ou sono de ma qualidade. O sono pode ser alterado devido as condigbes
causadas pela IU como a noctiria e enurese noturna. A falta de uma noite de sono pode
causar cansago durante o dia®.

Das mulheres com IU, maiores que 50 anos, analfabetas ou com ensino fundamental
incompleto, foi possivel ver que a 55.6% tem o sono ruim (avaliado pelo PSQ/). Em um
estudo transversal, cujo objetivo foi analisar a associag¢ao de disturbios do sono e doencas
crbnicas néo transmissiveis em pacientes com mais de 40 anos de idade, atendidos por
Unidades Basicas de Saude de Presidente Prudente, verificou-se que existe associacao
da ma qualidade do sono com a hipertenséo, tendo em vista a apnéia do sono, também
considerou a obesidade como um fator e a falta de atividade fisica®*.
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CONCLUSAO

Este estudo verificou que entre todas as mulheres avaliadas, a escolaridade ficou
entre ensino médio completo ou superior incompleto. E que 49% apresentaram sono ruim
e apenas 18,6% das mulheres tinham IU.

As mulheres com mais de 50 anos de idade e que eram analfabetas ou com ensino
fundamental incompleto tiveram maior frequéncia de IU, ja as mulheres com menos de 50
anos e que possuem ensino superior apresentaram menor frequéncia de 1U.

No grupo de mulheres com IU, as que tinham menos de 50 anos demonstraram
alteracéo na QV sob a percepcéo de saude e impacto da incontinéncia, e classificaram o
sono como ruim. J& as mulheres com mais de 50 anos tiverem a classificagdo do sono boa.
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