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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre: - a Metodologia da “simulação realística” para o aprendizado da 
reanimação cardiopulmonar na graduação de medicina, - Relação entre indicadores 
sociais e de saúde cardiovascular da população negra de uma cidade do sul do 
Brasil, - Análise da frequência de Doenças Cardiovasculares (DCV) em usuários 
atendidos numa Unidade Básica de Saúde (UBS) do município de Patos na Paraíba, 
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiência cardíaca internos em um hospital 
especializado no município de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardíaco 
no padrão clínico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiência cardíaca, - 
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliação do risco cardiovascular por 
meio do índice LAP (produto de acumulação lipídica) em pacientes transplantados 
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo 
Ambulatório Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de 
modelo para ser implementado em outras regiões.

Essa obra também oportuniza leituras sobre vários aspectos que abrangem 
a problemática da hipertensão, como mostram os capítulos: - Diagnósticos e 
intervenções de enfermagem em indivíduos hipertensos à luz das necessidades 
humanas básicas, - Perfil e fatores de risco da população de hipertensos atendida 
em uma unidade de saúde da família de Sobral-CE, - Hipertensão arterial sistémica 
e suas influências na qualidade do sono, - Internações hospitalares de urgências e 
emergências hipertensivas no Piauí no ano de 2019, - Aspectos odontológicos gerais 
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequência de temas, darão continuidade os estudos: - Assistência de 
enfermagem às pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doença 
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complicações vasculares em 
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos 
neonatais, - Estratégia andragógica para educação e segurança alimentar de 
pacientes diabéticos - Divertículo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de órgãos 
de hospitais públicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se análises sobre hábitos alimentares, reeducação alimentar 
com  intervenção na obesidade infantil, probióticos comerciais, um estudo sobre 
as evidências laboratoriais que ajudam na diferenciação e diagnóstico de anemias, 
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentação da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgação dos avanços da ciência, 
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume 



que apresenta assuntos tão importantes na evolução e discussão dos processos de 
saúde.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Os tumores 
cardíacos correspondem majoritariamente a 
metástases. Os tumores primários cardíacos são 
incomuns e estima-se que correspondem cerca 
de 0,0017% a 0,19% dos tumores do coração. A 
maior prevalência é em indivíduos na terceira e 
sextas décadas de vida e do sexo feminino. As 
manifestações clínicas associadas a esse tipo de 

tumor são variadas e inespecíficas, simulando 
diferentes afecções cardíacas, tornando a 
doença de difícil diagnóstico. Apresentam 
caráter histológico benigno, entretanto, suas 
complicações podem levar a uma evolução 
desfavorável e incapacitante. DESCRIÇÃO 
DO CASO: Paciente NCSOM, 45 anos, sexo 
feminino, branca, hipertensa, com dor precordial 
em aperto, constante, sem irradiação e de média 
intensidade há 3 meses. Devido ao quadro 
clínico, foi feito eletrocardiograma, constatando 
taquicardia sinusal (101 BPM). Após internação 
e realização do ecocardiograma, observou-se 
massa no interior do átrio direito sugestivo de 
mixoma. Dimensões intracavitárias, funções 
valvares, função sistólica e diastólica normais. 
Submetida a esternotomia para ressecção 
tumoral e plastia valvar mitral, tendo secreção 
amarela espessa pontual em topografias de 
processo xifóide e dreno no pós-operatório. 
Demais extensões cirúrgicas sem sinais 
flogísticos e indolor. Paciente recebeu alta após 15 
dias de internação. CONCLUSÃO: Mixoma com 
localização em átrio direito é raro. Os sintomas 
têm mais relação com a localização do que com 
o tamanho. O ecocardiograma nas avaliações 
cardiológicas tem grande relevância, podendo 
facilitar o diagnóstico de neoplasias cardíacas. 
A conduta na paciente foi a remoção cirúrgica, 
pois além de confirmar o diagnóstico, também 
tem potencial curativo. O risco de recorrência é 
maior nos primeiros quatro anos após a cirurgia, 
assim, recomenda-se o ecocardiograma anual 
para acompanhamento.
PALAVRA-CHAVE: Mixoma atrial. Tumor 
cardíaco, Cirurgia.
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RIGHT ATRIAL MIXOMA: A CASE REPORT
ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiac tumors mostly correspond to metastasis. 
Primary cardiac tumors are uncommon and are estimated to account for about 
0.0017% to 0.19% of heart tumors. The highest prevalence is in individuals in the third 
and sixth decades of life and in females. The clinical manifestations associated with 
this type of tumor are varied and nonspecific, simulating different cardiac disorders, 
making the disease difficult to diagnose. They have a benign histological character, 
however, their complications can lead to an unfavorable and disabling evolution. 
CASE DESCRIPTION: NCSOM patient, 45 years old, female, white, hypertensive, 
with precordial pain in tightness, constant, without irradiation and of medium intensity 
for 3 months. Due to the clinical picture, an electrocardiogram was performed, showing 
sinus tachycardia (101 BPM). After hospitalization and echocardiography, a mass was 
observed inside the right atrium suggesting myxoma. Normal intracavitary dimensions, 
valve functions, systolic and diastolic function. Undergoing sternotomy for tumor 
resection and mitral valve repair, with punctate thick yellow secretion in topographies 
of the xiphoid process and drain in the postoperative period. Other surgical extensions 
without signs of inflammation and abscence of pain. The patient was discharged after 
15 days of hospitalization. CONCLUSION: Myxoma with location in the right atrium is 
rare. Symptoms have more to do with location than with size. The echocardiogram in 
cardiological evaluations is highly relevant and can facilitate the diagnosis of cardiac 
neoplasms. Therefore, early diagnosis and surgical treatment demonstrate good 
results, favoring the prognosis. The patient’s conduct was surgical removal, because 
in addition to confirming the diagnosis, it also has a curative potential. However, the 
risk of recurrence after resection is around 13%, being more frequent in patients with 
a family history than the sporadic form. The risk of recurrence is greater in the first four 
years after surgery, so it is recommended the annual echocardiogram for follow-up.
KEYWORDS: Atrium myxoma; Cardiac Tumors; Surgery.

INTRODUÇÃO
Os tumores cardíacos correspondem majoritariamente a metástases. Os 

tumores primários cardíacos são incomuns e estima-se que correspondem a cerca 
de 0,0017% a 0,19% dos tumores do coração (Ferreira 2009). Dentre essas raras 
neoplasias primárias, o mixoma cardíaco é o mais comum em adultos, sendo 
responsável por 50% dos tumores primários benignos (Ipek, 2005). Apresenta 
maior prevalência em indivíduos na terceira e sextas décadas de vida e do sexo 
feminino (Ferreira, 2009) e (Motta,1997). De modo geral, 75 a 80% dos mixomas 
estão localizados no átrio esquerdo, 18% no átrio direito, e mais raramente, nos 
ventrículos ou multicêntricos (Motta, 1997). São derivados de células mesenquimais 
multipotenciais subendocárdicas, podendo se diferenciar em células endoteliais, 
musculares e fibroblastos (Ferreira, 2009). 

As manifestações clínicas associadas a esse tipo de tumor são variadas 
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e inespecíficas, simulando diferentes afecções cardíacas, tornando a doença de 
difícil diagnóstico. Fatores gerais como febre, anorexia e mal-estar estão ligados 
ao estimulo da produção de interleucina- 6 em fase inflamatória, porém, ainda pode 
ser apresentado forma clinica com êmbolos para vasos periféricos, por coágulos ou 
desprendimento de massa tumoral possivelmente fatais, e/ou sinais de insuficiência 
cardíaca decorrente do tamanho da afecção (Lima, 2019).

Estudos sugerem que tal sintomatologia tem relação com a topografia do tumor, 
com as características anatomo-patológicas e com o tamanho do acometimento 
cardíaco. Apresentam caráter histológico benigno, entretanto, suas complicações 
podem levar a uma evolução desfavorável, cursando com manifestações graves e 
incapacitantes. 

O exame com auxílio de ecocardiograma trans esofágico consegue aumentar 
a sensibilidade diagnóstica, com posterior avaliação por ressonância magnética, 
direcionando a conduta cirúrgica com ressecção total ou acompanhamento clinico 
rigoroso (Ipek 2005) Diante da ressecção cirúrgica curativa o acompanhamento com 
ecocardiograma anual é necessário para avaliação de recidivas que apresentam 
taxa de 13%, com destaque para pacientes que apresentem histórico familiar 
positivo (Takakura, 1998).

O objetivo deste relato foi apresentar um caso de um mixoma com localização 
rara (intra-atrial direito).

DESCRIÇÃO DO CASO
Paciente NCSOM, 45 anos, sexo feminino, branca, hipertensa, com dor 

precordial em aperto, constante, sem irradiação e de média intensidade há 3 
meses. Devido ao quadro clínico, foi feito eletrocardiograma (Figura 1), constatando 
taquicardia sinusal (101 bpm). Após internação e realização do ecocardiograma, 
observou-se massa no interior do átrio direito sugestivo de mixoma (Figura 2). 
Dimensões intracavitárias, funções valvares, função sistólica e diastólica normais. 
Submetida a esternotomia para ressecção tumoral e plastia valvar mitral, tendo 
secreção amarela espessa pontual em topografias de processo xifóide e dreno 
no pós-operatório. Demais extensões cirúrgicas sem sinais flogísticos e indolor. 
Paciente recebeu alta após 15 dias de internação.
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Fig. 1 – Eletrocardiograma demonstrando ritmo sinusal com leve taquicardia (101 bpm).

Fig. 2 – Estudo ecocardiográfico transtorácico demonstrando tumoração no átrio direito.

DISCUSSÃO
Fundamentado na sociedade brasileira de cardiologia, a conduta 

intervencionista com cirurgia para remoção total do tumor é sempre preferível, 
devido boa sobre vida e, em vista que, o risco de cardioembolismo é um importante 
fator de risco, somado às alterações hemodinâmicas e sintomáticas por baixo fluxo e 
obstrução, atentando-se para o risco de arritmias atriais pós cirurgia (VEIGA,2020).

 Essa categoria de procedimento usualmente é realizada por acesso ao átrio 
esquerdo, onde existe a prevalência desse tumor, através da atriotomia esquerda 
permitindo a inspeção das cavidades cardíacas, contudo para esse caso em 
especial tal procedimento não poderia ser adequado visto sua posição contraria. A 
manipulação da massa deve ser cuidadosa para reduzir a chance de disseminação 
de fragmentos, com comprometimento da circulação distal.  (MCCARTHY,1986) e 



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capítulo 6 52

(MOTTA,2008)
Para o presente caso, um risco relevante a ser considerado é decorrente 

da embolização de fragmentos seguido da oclusão da artéria pulmonar e/ou leito 
vascular pulmonar, com repercuções agudas e críticas de hipertensão pulmonar com 
tendência a dilatação do ventrículo direito e desvio de septo, podendo comprometer 
o lado esquerdo, e toda hemodinâmica do paciente. (LORENTZ, 2008)

CONCLUSÃO
Mixoma com localização no átrio direito é raro. Possui uma sintomatologia 

diversificada, sendo seus sintomas mais relacionados com a localização do que 
com o tamanho (MENTI, 2016). Podendo ter sintomas como arritmias cardíacas, 
obstrução de válvula tricúspide gerando insuficiência cardíaca direita, edema 
periférico dentre outros, devendo ser feito um diagnóstico diferencial para excluir 
possível dúvida (KARIGYO, 2014).

O ecocardiograma nas avaliações cardiológicas apresenta grande relevância, 
podendo facilitar o diagnóstico de neoplasias cardíacas. Portanto, a precocidade 
no diagnóstico e o tratamento cirúrgico demostram bons resultados, favorecendo o 
prognóstico (MOTTA, 2008).

A conduta na paciente foi a remoção cirúrgica, pois além de confirmar o 
diagnóstico, também possui potencial curativo. 

O risco de recorrência é maior nos primeiros quatro anos após a cirurgia, 
assim, recomenda-se o ecocardiograma anual para acompanhamento (MENTI, 
2016). 

REFERÊNCIAS
FERREIRA, Maria Cristina Furian; POTT JR, Henrique. Mixoma Cardíaco: Patologia e 
Correlação Clínica em Material de Ressecção Cirúrgica. Arquivos de Medicina, v. 23, n. 5, p. 
177-180, 2009.

IPEK, G., Erentug, V., Bozbuga, N., Polat, A., Guler, M., Kirali, K., Peker, O.,Balkanay, M., 
Akinci, E., Alp, M., & Yakut, C. Surgical management of cardiac myxoma. Journal of cardiac 
surgery, vol. n.20(3), p.300–304, 2005.

KARIGYO, Carlos Junior Toshiyuki; SILVA, Felipe Batalini Freitas. Tumores cardíacos: uma 
breve revisão da literatura. Revista do Médico Residente, v. 16, n. 1, 2014.

LIMA, Bruno Jhonatan Costa et al. Apresentação de mixoma atrial com sintomatologia 
neurológica em paciente idosa: relato de caso. Revista Medica de Minas gerais, [S. l.], v. 30, 
p. 1-4, 24 jul. 2019.



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capítulo 6 53

LORENTZ, Michelle Nacur et al. Mixoma de átrio direito associado a cor pulmonale agudo: 
relato de caso. Rev. Bras. Anestesiol., Campinas, v. 58, n. 1, p. 69-72, Feb.  2008.

MCCARTHY P M, Piehler J M, Schaff H V et al. – “The significance of multiple, recurrent, and 
complex cardiac myxomas”. The Journal of thoracic and cardiovascular surgery. vol.91, p. 
389-96,1986

MENTI, Eduardo; OSORIO, Ana Paula Susin; COCCO, Luciane Durigon. Mixoma de átrio 
direito: manifestação rara de uma doença incomum. ABC., imagem cardiovasc, p. 63-66, 
2016.

MOTTA, Antônio Augusto R. et al. Mixoma do átrio esquerdo: relato de 3 casos. Rev Bras Cir 
Cardiovasc, São Paulo, v. 12, n. 4, p. 377-383, Oct. 1997.

MOTTA, Antônio Augusto Ramalho et al. Cirurgia cardíaca de emergência para ressecção de 
mixoma atrial esquerdo. Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery, v. 23, n. 2, p. 283-287, 
2008.

REYNEN, K. “Cardiac myxomas.” The New England journal of medicine vol. 333, n.24, 1995.

TAKAKURA IT, Godoy MF, Soares MJ, et al. Mixoma atrial esquerdo com acidente vascular 
cerebral isquêmica em crianças. Arq Bras Cardiol; 71: 135-7, 1998.

VEIGA, P., Bockler, K., Ueda, L. e Porto, I. 2020. Mixoma atrial: um relato de caso. Fag journal 
of health (fjh). V.2, n.1 p.159-164, 2020.



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 6 245Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acidente vascular cerebral  12, 23, 24, 53, 92, 98, 109, 111, 128, 129, 130, 131, 133, 
135, 136, 140, 180, 182

Afecções cardíacas  48, 50

Alimentação  18, 19, 24, 29, 30, 33, 37, 38, 74, 86, 89, 96, 97, 98, 102, 103, 106, 
107, 134, 150, 162, 163, 164, 165, 191, 192, 193, 194, 196, 197, 200, 202, 203, 204, 
206, 207, 208, 209, 212, 219, 220, 221, 232, 233, 234, 240

Anemia  5, 132, 133, 137, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228

Anestésicos locais  114, 115, 116, 117, 120, 121, 124, 125, 126, 127

Apoio matricial  65, 66, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77

Assistência à saúde  71, 77, 219

Assistência de enfermagem  79, 80, 81, 82, 87, 128, 129, 130

C

Cardiologia  18, 26, 27, 39, 40, 51, 65, 66, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 80, 121, 125, 127, 
152

Cardiopatias  22, 29, 31, 84

Cirurgia  45, 47, 48, 51, 52, 53, 149, 171, 173, 174, 177, 183

Complicações  12, 21, 22, 48, 50, 63, 69, 80, 89, 92, 95, 96, 97, 98, 107, 122, 123, 
129, 135, 137, 138, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 
156, 158, 174

Complicações vasculares  141, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151

Coração  22, 29, 30, 31, 33, 34, 39, 42, 45, 48, 49, 73, 74, 83, 85, 132, 136, 185, 187

D

Diabetes mellitus tipo 2  141, 150, 152

Diagnóstico de enfermagem  79, 81, 84, 86, 134

Divertículo de bexiga  166, 168, 173, 174, 176, 177

Divertículo vesical  166, 170, 172, 173, 174, 176, 178

Doenças cardiovasculares  11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 
36, 55, 56, 60, 69, 70, 72, 73, 76, 83, 91, 106, 107, 121, 133, 152, 201, 204

E

Emergência  1, 2, 53, 68, 109, 110, 111, 123, 137, 138

Estado nutricional  29, 34, 37, 39, 143, 159, 196, 198



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 6 246Índice Remissivo

F

Fatores de risco  6, 13, 15, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 36, 61, 62, 85, 89, 90, 91, 92, 
93, 96, 97, 98, 102, 103, 104, 110, 122, 130, 133, 134, 135, 139, 140, 141, 143, 144, 
145, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 159, 164, 196, 201, 203

G

Grupo Africano  4

H

Hipertensão  4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 40, 
52, 56, 60, 65, 73, 79, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 
98, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 110, 111, 114, 115, 117, 121, 125, 
126, 127, 132, 134, 143, 144, 145, 149, 150, 151, 180, 184, 205, 209

Hipertensão arterial  12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 25, 26, 27, 40, 56, 65, 73, 80, 81, 83, 
84, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 96, 97, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 109, 110, 
111, 115, 125, 127, 132, 134, 144, 149, 150, 180, 184, 205

I

Insuficiência cardíaca  18, 21, 22, 23, 24, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 
42, 43, 44, 50, 52, 73, 74, 205

M

Matriciamento  65, 66, 70, 71, 75, 76, 77

Metástases  48, 49

Mixoma atrial  48, 52, 53

Morte encefálica  181, 182, 183, 184, 186, 187, 188, 189

O

Obtenção de tecidos e órgãos  181

P

Perfil de saúde  40

Políticas públicas de saúde  77, 91

Probióticos  211, 212, 213, 215, 216, 217

Promoção da saúde  4, 24, 25, 26, 81, 84, 87, 90, 107, 108, 163, 198, 207, 244

Q

Qualidade de vida  12, 14, 31, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 56, 69, 79, 80, 86, 87, 91, 92, 
101, 103, 104, 106, 107, 110, 112, 151, 163, 192, 210, 219, 229, 233, 234, 239, 242



 
Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios 6 247Índice Remissivo

R

Rede de atenção à saúde  65, 66, 93

Reeducação alimentar  199, 200, 201, 205, 206, 207, 208

S

Saúde coletiva  13, 14, 76, 77, 78, 88, 98, 99, 107, 152, 209, 210, 230, 244

Saúde das minorias  4

Saúde pública  14, 15, 17, 23, 26, 31, 69, 70, 74, 75, 76, 80, 81, 86, 91, 99, 108, 
110, 112, 121, 128, 135, 140, 151, 160, 181, 190, 199, 204, 207, 208, 210, 219, 220, 
223, 227

Segurança alimentar  162, 191, 192, 194, 197, 198

Sono  102, 103, 104, 105, 106, 107

T

Transplante  39, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 180, 
181, 182, 187, 188, 189

Transplantes de órgãos  181, 182, 187, 188, 189

Tumor cardíaco  48

V

Vulnerabilidade social  190, 191, 192, 193, 194, 197








