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PREFACIO

Escrever o prefacio de uma obra ndo é uma tarefa facil. A tarefa se torna ainda mais
dificil quando se trata de um livro escrito por varios autores e autoras, composto de doze
capitulos, que perpassam por temas pungentes e de extrema relevancia na atualidade.
Dado isso, me sinto realizando uma delicada tarefa e receosa de que ndo a cumpra de
forma honrosa. Que me desculpem os autores e as autoras se meu prefacio nao estiver a
altura do valor que encontrei em cada um dos capitulos.

Como ja nos indica o titulo “Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares”, o livro organizado por Lazaro Castro Silva Nascimento e Kamilly Souza do Vale
tem a proposta de visibilizar autoras e autores que trazem contribuicées inovadoras ao
campo conceitual e técnico dessa abordagem, se debrugando sobre temas pouco tratados
nos livros publicados em Gestalt-terapia no Brasil. A riqueza e a profundidade com que
temas tao diversos séo tratados me fascinou e me fez ficar absorta nas paginas do livro;
creio que sera exatamente a mesma experiéncia que os leitores viveréo diante da obra em
questao.

O primeiro capitulo escrito por Lazaro Castro traz reflexdes provocativas sobre
0 que podemos ou ndo considerar Gestalt-terapia. No didlogo que Lazaro tragca com
seu leitor, 0 mesmo aponta a ndo homogeneidade conceitual que embasa a pratica dos
profissionais desta perspectiva psicotergpica. Entédo, L&zaro busca ao longo do capitulo
elucidar o que considera os fundamentos conceituais e teéricos da Gestalt-terapia e trazé-
los a n6s em um texto claro, construido sobre soélidas referéncias teoricas.

O segundo capitulo € uma contribuicdo valiosa de Kamilly Vale ao campo da
psicoterapia de casais em Gestalt-terapia. Kamilly desenvolve o texto a partir de sua
propria experiéncia de trabalho com casais, tanto teérica quanto pratica, nos trazendo
um alerta quanto ao grau de violéncia que é encontrando usualmente no relacionamento
intimo e que se reflete em modelos comunicacionais pouco cuidadosos entre as partes do
casal. Kamilly constata que a comunicagéo esta muito além do que € meramente dito e o
discurso entre casais permanentemente atravessado pelas influéncias culturais.

No terceiro capitulo encontramos um belissimo texto tecido a seis méos e que
se debruca sobre o tema da felicidade dentro do ponto de vista da Gestalt-terapia. Os
autores Patricia Yano, Francisco Soares Neto e Mariana Andrade partem da constatacéo
de que a busca pela felicidade, e pela compreenséo do significado da mesma, é secular.
No entanto, o tema néo tem sido objeto de ampla reflexdo nas obras de Gestalt-terapia,
tarefa a qual se propde os autores.

A autora Mariana Pajaro desenvolveu o quarto capitulo a partir das inquietacbes
vividas na prética clinica com criancas. Mariana relata sua busca por maior aprofundamento
tedrico-técnico, permeada por um sensivel testemunho de experiéncias vividas em sua



clinica nas quais descobriu a importancia de entrar em contato com a crianga que um dia
ela foi.

O quinto capitulo versa sobre o tema do trauma e a autora nos conta sobre
seu percurso profissional, no qual buscou técnicas especificas que tém como base os
conhecimentos das neurociéncias. Simone Dreher defende o ponto de vista de que o trabalho
com traumas em Gestalt-terapia pode ser enormemente enriquecido pela aproximagéo com
os estudos contemporaneos das neurociéncias, apresentando alguns conhecimentos que
adquiriu nesse intercambio que se propds a fazer.

No sexto capitulo nos deparamos com mais um tema tocante: o processo de
elaboracdo do luto decorrente do fim de uma unido afetiva. Keila Santos, partindo
da constatacdo de que o numero de separacgdes e divorcios é crescente na sociedade
contemporanea, traz contribui¢des importantes sobre o tema, obtidas por meio de uma
cuidadosa pesquisa bibliografica, sob o prisma da Gestalt-terapia.

Ao chegarmos ao sétimo capitulo, escrito por Hayanne Alves e Wanderlea Ferreira,
novamente somos colocados frente a frente com um tema impactante no que diz respeito
as possibilidades e dificuldades da pratica do gestalt-terapeuta no sistema prisional
brasileiro. A agéo profissional em um contexto tdo adverso é apontada, pelas autoras, como
de extrema relevancia e a visao de ser humano da Gestalt-terapia pode servir como suporte
para uma pratica em que os aspectos criativos séo valorizados.

Livia Arrelias, no oitavo capitulo, denuncia a quase inexisténcia de discussdes sobre
as existéncias pretas e indigenas em Psicologia, de maneira ampla, e em particular na
Gestalt-terapia. A autora reflete sobre o quanto o modo elitista do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil se refletiu em praticas psicolégicas discriminatérias e socialmente
excludentes.

No capitulo nove encontramos o relato de uma pesquisa desenvolvida a partir de
perfis de usuarios do aplicativo Grindr, um aplicativo de encontros para homens. Paulo
Barros identificou um perfil de homem ideal preconceituoso na populagdo estudada,
verificando concepg¢des homofdbicas e misdginas, mesmo entre homens que se relacionam
com homens. A partir dai, reflete sobre os conceitos de introjecéo e fronteira de contato na
Gestalt-terapia.

O décimo capitulo foi redigido por Gabriely Garcia, Taina Tomaselli e Ana Carolina
Galo. As autoras escrevem sobre a importéncia da masica em nossas vidas e, em especial,
na utilizacdo desta como recurso terapéutico por musicoterapeutas ao longo da historia.
Partindo da integracdo teorica entre a profissdo da Musicoterapia e a Gestalt-terapia,
constroem uma proposta de Gestalt-Musicoterapia ou Musicoterapia Gestaltica.

O processo de luto durante a pandemia de Covid-19 de Heloa Maués e Michele
Moura é o tema do penultimo capitulo do livro. As autoras consideram a delicadeza da
situacdo em que vivemos na qual o direito de vivenciarmos o luto e os rituais de despedida
dos entes que amamos nos tem sido tirado néo so pelas dificuldades préprias a pandemia,



mas também por uma auséncia de politicas governamentais apropriadas ao enfrentamento
desta.

Chegamos entdo ao capitulo de encerramento no qual, mais uma vez, somos
confrontados com um tema de grande relevancia que é pensar sobre a experiéncia da
vergonha calcada nos conceitos da Gestalt-terapia. Larissa Carvalho buscou compreender
0 processo vivenciado por uma pessoa envergonhada e as implica¢gdes da moralidade
social.

Daqui em diante, fica por conta do leitor o cuidado na leitura e a abertura para
a reflexdao que o livro podera proporcionar. Espero que todos possam usufruir de tdo rico
material organizado no livro, tanto quanto eu o fiz.

Patricia Valle de Albuquerque Lima
Gestalt-terapeuta e Psicologa. Doutora em Psicologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF).



APRESENTACAO

Os escritos presentes na obra Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares sao antes de tudo um manifesto afetivo. Convidamos Gestalt-terapeutas
espalhadas/dos pelo Brasil para compor um material que fosse ao mesmo tempo rico em
producado de sentidos, mas também que transbordasse afetividade e construgéo tedrico-
pratica na Gestalt-terapia.

Os trabalhos apresentados aqui versam sobre tematicas contemporaneas e
diversas provocando leitoras e leitores ao sentir enquanto se debru¢carem sobre cada um
dos capitulos. Nosso objetivo maior foi ouvir novas vozes, possibilitar um espaco e dar
visibilidade para autoras e autores que realizam pesquisas e trabalhos importantes na area,
compartilhando-os e os tornando acessiveis a comunidade de um modo geral.

Esperamos que esse passo inicial seja de fato a concretizagdo de um desejo
comum: integrar espacos dentro da Gestalt-terapia, dirimir nichos que detém lugares
previamente demarcados e disponibilizar um material de qualidade com tematicas que
toquem aqueles que diariamente compdem e constroem o fazer gestalt-terapéutico.

Uma excelente leitura para todas e todos!

Lazaro Castro Silva Nascimento
Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 3

OS ESTUDOS SOBRE A FELICIDADE E A
GESTALT-TERAPIA

Luciane Patricia Yano'
Francisco Alves Soares Neto?
Mariana da Silva de Andrade?®

O bem-estar é arte.
Arte de estar presente.
Presente em acolher.

Acolher 0 que nos é ausente.

A busca humana pela felicidade é secular e presente, historicamente, nas variadas
manifestacdes populares. Olhando para nosso passado recente, nas Ultimas duas décadas,
mais especificamente, nos Ultimos 16 (dezesseis) anos, desde que a Universidade de Harvard
ofereceu uma classe sobre felicidade em 2004 e teve uma procura macica por parte dos/as
estudantes (SELIGMAN, 2002), observamos um aumento de paginas nas midias sociais
voltadas para a tematica da felicidade, como a projecthappiness* e a actionforhappiness®. A
pratica de mindfulness parece estar presente no conhecimento popular, e, nos streamings,
documentarios como Happy (2011) e The Altruism Revolution (2016) ocupam lugar como
conhecimentos de interesse cientifico-popular.

Contudo, a que nos referimos quando falamos de felicidade? Nossa jornada comeca
pela apropriagcéo do sentido de felicidade a que este capitulo se refere. No dicionario Houaiss,
a felicidade é definida como: “1. Qualidade ou estado de feliz, estado de uma consciéncia
plenamente satisfeita, satisfacdo, contentamento, bem-estar; 2. Boa fortuna, sorte; 3.
Bom éxito, acerto, sucesso” (FELICIDADE, 2009, p. 884). Para a Associagdo Psicologica
Americana (APA), felicidade é definida como “emocao de alegria, contentamento, satisfacao
e bem-estar” (VANDENBOS, 2010, p. 417). Ainda, em artigos cientificos pesquisados,
encontramos o predominio das seguintes definicbes: bem-estar e satisfacdo com a vida
(SOTO; LUHMANN, 2013), satisfacdo com a vida (KUMAR; KILLINGSWORTH; GILOVICH,
2020; HEADEY; YONG, 2019). Aqui, com base nas palavras-chave de maior prevaléncia,

1. Gestalt-terapeuta. PhD pela Nagoya City University (Japao). Doutora em Psicologia Clinica e Cultura pela Universi-
dade de Brasilia. Docente da Universidade Federal do Acre. Coordenadora do Grupo de Pesquisas Existenciais-Feno-
menolégicas da UFAC

2. Graduando do curso de Psicologia da Universidade Federal do Acre. Pesquisador do Grupo de Pesquisas Existen-
ciais-Fenomenolégicas da UFAC

3. Graduanda do curso de Psicologia da Universidade Federal do Acre. Pesquisadora do Grupo de Pesquisas Existen-
ciais-Fenomenolégicas da UFAC

4. Organizagdo sem fins lucrativos (Facebook: @projecthappiness).

5. Organizacao sem fins lucrativos que desenvolve agdes para promogéo da felicidade enquanto bem-estar (Facebook:
@actionforhappiness).

Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros olhares Capitulo 3 “


https://www-sciencedirect.ez12.periodicos.capes.gov.br/science/article/pii/S0022103119305256?via%3Dihub

optamos por adotar o conceito de felicidade como bem-estar e satisfacdo com a vida,
tomando-a como uma ideia de salde e/ou crescimento mental e que se inter-relaciona com
a saude fisica e com a qualidade das relacdes sociais.

Consideramos relevante, também, apresentar uma diferenciagcdo entre alegria e
felicidade, uma vez que esses dois afetos podem ser confundidos como tendo uma mesma
definicdo. Para Bock, Furtado e Teixeira (2008, p. 167), “as emoc¢bes séo expressoes afetivas
acompanhadas de reagdes intensas e breves do organismo, em resposta a um acontecimento
inesperado ou, as vezes, muito aguardado”. Ainda para 0s mesmos autores, 0s sentimentos
s&@o mais duradouros que as emog¢des e ndo acompanham reagdes organicas tao intensas. A
partir dessas defini¢des, a alegria corresponde a uma emocéo e felicidade, a um sentimento.

A felicidade € um fenbmeno que esta relacionado a aspectos intersubjetivos e se da
pela forma de relacionar-se consigo e com o mundo. Nés sentimos, agimos e pensamos
influenciados pela felicidade. Partindo dessa perspectiva, a felicidade como afeto é o fluir
que proporciona um estado de plenitude e bem-estar. No meio académico, grande parte
dos estudos na area da Psicologia apresentam como foco os aspectos negativos do ser
humano, centrados nas disfuncbes e patologias e suas curas. Pode-se dizer que o estudo
sobre felicidade se desenvolveu de maneira inconsistente. Atualmente, contudo, tem atraido
maior atengéo, tendo se tornado um tema de pesquisa por profissionais de diversas areas,
com o foco na Psicologia.

Historicamente, ahumanidade volta sua atencdo paraafelicidade como objeto de debate
desde a Antiguidade. Sao exponentes da Filosofia acerca da teméatica da felicidade Socrates,
Aristételes (1987), Platdo (1995), Epicuro e Séneca (1994). Sécrates entendia a sabedoria
como portico da felicidade. Platdo (1995) refletia sobre a felicidade estar no equilibrio entre
0 ser humano e seus desejos, ndo se deixando agir precipitadamente. Séneca sustentou
que a felicidade estava na compreenséao do individuo de seus prazeres e desprazeres —
alcangando a harmonia entre dor e alegria, 0 ser humano evitaria desapontamentos e a
constancia de felicidade; e, para Epicuro, nem todos os prazeres levavam ao bem e ao belo,
por isso, deveria se buscar ao maximo os prazeres certos e evitar o sofrimento desnecessério
(EPICURO; SENECA, 1994).

A partir do lluminismo, a visdo de mundo no Ocidente comega a girar em torno da
crenca de que todo ser humano tem o direito de atingir a felicidade. No mesmo viés, o
ideério da Revolugéo Francesa estabelece que o objetivo da sociedade deve ser a obtencao
felicidade de seus cidadaos (CSIKSZENTMIHALYI, 1991). Ainda sob uma perspectiva
historica, pode-se constatar que o conceito de felicidade humana esteve baseado em duas
premissas antiteses: uma proveniente externa e outra proveniente interna. A premissa
externa consiste em alcancar a felicidade por meio de conquistas ou eventos. Como exemplo
dessa concepcéo, pode-se citar promogao no emprego ou a aquisicdo de bens materiais.
A premissa interna consiste na melhora de si mesmo, concedendo a si a responsabilidade

de fazer-se feliz. Como exemplo dessa concepcao, podemos citar a ideia de Aristoteles da
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felicidade como exercicio das virtudes, e de Epicuro, como controle dos excessos durante a
vida (GRAZIANO, 2005).

O conceito de felicidade, visto da perspectiva cultural, pondera se os fatores que
indicam o que é felicidade em uma cultura sé@o significativamente validos ou semelhantes
para outra, e se esses fatores podem ser aplicados para medir felicidade de maneira geral.
Coulmas (2009) afirma que os estudos acerca de felicidade estao de acordo com as ideias
ocidentais de bem-estar pessoal e realizacdo. Blumenberg (1987) defende a subjetividade da
felicidade, reivindicando que devemos evitar uma determinacao objetiva do que é felicidade.
Para esse autor, felicidade € o que um individuo entende como sua felicidade, considerando
ser uma catastrofe potencial para a humanidade se alguém determinasse para todos, ou todos
se determinassem para um, o que a felicidade deve consistir. Nesse viés a determinagéo da
felicidade nao deveria ser deixada nas maos da ciéncia, evitando-se langar luz sobre o que é
felicidade por meios objetivos.

Sewaybricker (2017) aponta que ha diferencas entre as compreensdes acerca da
felicidade, visto que a nogéo desse conceito ndo € igual para todos os individuos e varia de
acordo com as diferentes culturas. Ao pesquisar sobre as diferencas entre a felicidade em
paises e suas correspondentes culturas, Tsai, Knutson e Fung (2006 apud SEWAYBRICKER,
2017, p. 99) investigaram as distingdes entre a compreensao de chineses e estadunidenses,
por meio da avaliacdo do estado emocional ideal para esses cidadaos, e concluiram que,
enquanto os americanos valorizam mais 0s estados emocionais de excitagéo, os chineses
valorizaram mais os estados emocionais ligados a calma.

Quanto aos contrastes entre felicidade ocidental e oriental, Uchida e Ogihara (2012
apud SEWAYBRICKER, 2017, p. 100) questionam os instrumentos utilizados para a medir
a felicidade e o bem-estar, por exemplo, ao discorrerem sobre a aplicagdo de instrumentos
realizados nos Estados Unidos e no Japdo. Consoante esses autores, os cidadados do Japao
conquistaram uma média inferior em relagéo aos estadunidenses, levando em consideracéao
que o instrumento “Satisfaction With Life”(DIENER et al., 1985 apud SEWAYBRICKER, 2017,
p. 100) concede um elevado grau de importancia para realiza¢des de cunho pessoal, aspecto
que nao apresenta tanta influéncia para a cultura do Japao. O questionario exprime o foco na
cultura ocidental e ndo demonstra concepgdes que integram o cotidiano dos individuos que
estéo inclusos em uma cultura oriental. O interessante € que, no Japao, felicidade é Koufuku
(32%8), assemelhando-se ao conceito de eudaimonia®, assim como na Psicologia Positiva.
Dessa forma, entende-se que a felicidade ndo é uma concepgéo universal, mas, que existe
de acordo com os valores de cada cultura e multidimensionalmente (BIEDA et al., 2017).

Como dito, a busca humana pela felicidade é secular e, sua compreenséo, de ordem

transcultural e multidimensional. Com o objetivo central de estabelecer uma aproximagao

6. A felicidade seguindo um critério moral e motivacional para as agées humanas. H& duas versdes da eudaimonia: a
mais moderna enfatiza seus aspectos individualistas pela busca do que lhes é prazeroso; a mais antiga é de Aristoteles
(384-322 a.C) e enfatiza o principio de atracdo pela natureza a fim de obtermos um bem maior, que sera a fonte de
felicidade genuina (VANDENBOS, 2007, p. 393).
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entre o conceito de felicidade e a Gestalt-terapia, neste capitulo, percorreremos o seguinte
o percurso discursivo: falar da felicidade na Gestalt-terapia, por meio da visdo humanista,
existencialista e fenomenologica; apresentar estudos sobre a felicidade na atualidade,
abordando, especialmente, a ciéncia da felicidade; estabelecer interlocu¢des entre os
estudos sobre felicidade e a Gestalt-terapia; e desenvolver discussées finais, tematizando
0s conceitos de resgate ao positivo e da determinacéo da normalidade, no que se refere
a pensar, criticamente, uma industria da felicidade. Por meio de pesquisa conceitual,
apresentaremos como palavras e conceitos-chave deste capitulo: felicidade, Gestalt-terapia,
ciéncia da felicidade, resgate ao positivo e normo determinacéo da felicidade.

Para a construcdo deste texto, realizou-se um levantamento da literatura que
discorria sobre a felicidade ou bem-estar, no qual foram encontrados artigos cientificos,
teses, dissertagdes e revistas especializadas acerca dos temas, nas plataformas do Google
Académico, JSTOR, Scribd e SciELO. Os documentarios foram encontrados em uma lista de
filmes sobre a tematica da felicidade, realizando-se pesquisas acerca cada um e selecionando
dois para serem aqui discutidos, assistidos nas plataformas Youtube e Vimeo. As demais
tematicas foram referenciadas a partir de livros digitais e impressos.

Percebemos que a maioria dos resultados sobre felicidade ou bem-estar para a
Psicologia estavam inclusos nos textos acerca da Psicologia Positiva. A partir das pesquisas,
apresentamos a concepg¢ao para essa abordagem da Psicologia e construimos correlatos

entre felicidade, Gestalt-terapia, humanismo, existencialismo e fenomenologia.

FELICIDADE E GESTALT-TERAPIA: HUMANISMO, EXISTENCIALISMO E
FENOMENOLOGIA

O estudo sobre a felicidade em Gestalt-terapia ndo € comum. A Gestalt-terapia traz
um conceito de pessoa na sua relagdo com o mundo, em que a fluidez é compreendida
como saudavel e promotora de crescimento. Contudo, encontramos dois estudos dessa
interlocugéo: o primeiro, de Saadati et al. (2013), objetivou examinar o impacto da Gestalt-
terapia na felicidade de pessoas idosas e seus resultados indicaram um aumento de emog¢des
positivas e felicidade nos participantes. No segundo, de Moghimian, Amini e Kashani (2016),
ainda que nao voltado diretamente para a felicidade, mas sim, para a influéncia da Gestalt-
terapia na assertividade, sugeriu que a comunicacao assertiva, ao aprimorar a autoestima,
a expresséo logica dos pensamentos, a reducao da ansiedade e da apropriacéo dos direitos
humanos basicos na comunicagdo, aumentara a satisfacédo com a vida e o bem-estar.

Apresentados esses dois estudos e dada a quase inexisténcia da pesquisa de
felicidade em Gestalt-terapia, seguiremos para uma visdo da felicidade no humanismo, no
existencialismo e na fenomenologia, filosofias de base da Gestalt-terapia.

O movimento social e psicolégico humanista contribuiu para o surgimento da terceira
onda da Psicologia na década de 1950, como forma de protesto aos dois ramos ja existentes

predominantes: o Behaviorismo — na area da Psicologia Experimental e considerada
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mecanicista; e a Psicanalise — no campo da psicoterapia e considerada como fatalista e
pessimista (CASTANON, 2007). Enquanto a Psicologia se encontrava limitada a essas duas
concepcoes, a Psicologia Humanista surge para romper a dicotomia mecanicista e pessimista
nos estudos sobre o ser humano. Segundo Mendonga (2013), a Psicologia estaria ignorando
as potencialidades humanas, focando os aspectos obscuros da personalidade. Para Bugental
(1963), a Psicologia Humanista tem cinco pressupostos: I) o individuo é maior que a soma de
suas partes; Il) somos seres em relagéo com outras pessoas; lll) o ser humano é consciente;
IV) o ser humano é dotado de liberdade; e V) o ser humano tem intencionalidade. A Psicologia
de base humanista, nesse contexto, apresentou um olhar voltado ao crescimento humano,
com conceitos tais como alegria, altruismo e satisfacdo (CASTANON, 2007) relacionados ao
potencial humano, que se conectam ao conceito de felicidade.

Em setratando datemética dafelicidade no existencialismo, a busca por artigos foi ainda
mais limitada. Nas buscas, apresentam-se temas como sentido de vida, responsabilidade ou
satisfacao como possiveis correlatos ao que se compreende como felicidade enquanto bem-
estar e satisfacdo com a vida. Mesmo com a escassez de trabalhos, de acordo com Souza
e Oliveira (2018), o existencialismo € uma corrente tedrico-filos6fica que também discorreu
sobre construtos da felicidade, e suas as principais reflexbes sdo pautadas na existéncia
humana, nas privagbes, nas dores e no sofrimento como acontecimentos indispensaveis
para a felicidade.

Para Sartre (1997), o ser humano existe de escolhas e, de acordo com as proprias
escolhas, ird apresentar a sua existéncia no mundo: o homem, primeiro, existe, torna-se e
constitui a sua esséncia; a existéncia precede a esséncia e € o ser humano quem constréi a
propria felicidade. Em Heidegger (2005), encontramos um possivel correlato do sentido de
felicidade como sentido de vida e de bem-estar, por meio da concretizacdo da autenticidade,
a qual ocorre no momento em que o ser humano atingiu o seu atributo original de ser,
tornando-se auténtico, tendo como resultados a responsabilidade pela propria existéncia e o
desfazer-se da inquietude presente na vida.

Ja na fenomenologia, a felicidade apresenta uma ideia ligada ao conceito de
transcendentalidade. Entende-se que todos os seres possuem singularidades ontologicas, o
que significa que tém diferentes formas de existir e se manifestar no mundo e que existem em
condicdes ontolédgicas diferentes dos outros seres, sendo feixes de possibilidades carregados
de potencialidades. O ser tem em seu corpo a manifestacgao fisica de sua existéncia, como
também sua condigdo limitante de manifestagcdo, e a sua consciéncia como condi¢cdo que
o correlata ao mundo. Transcendendo a si mesmo, o ser humano podera ir ao encontro de
novas possibilidades, langcado no mundo e responsavel por si mesmo, construindo-se a partir
da coexisténcia com os outros seres, com o0 mundo e consigo mesmo (CRITELLI, 1996).

De encontro com a sua liberdade, o ser humano vivencia suas experiéncias e da
sentido a elas, diferenciando-se dos outros e se tornando Unico. Ele se depara com a angustia

existencial como manifestagdo auténtica do seu existir, em que é obrigado a escolher dentre
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suas possibilidades de ser, e algumas possibilidades significam a negacao de outras, o
que gera angustia. A compreensdo de sua relagdo com o mundo e com 0s outros pode
ressignificar antigas situagdes ou desvelar novas possibilidades antes restritas. A consciéncia
de suas possibilidades enquanto ser-no-mundo pode direcionar a busca da autorrealizagéo e
de sua felicidade (CYTRYNOWICZ, 1997).

Por fim, temos a visdo de Levinas (1980), em que a felicidade é a maneira essencial
e originaria de ser no mundo. A felicidade contorna o ser humano apenas pelo feito habitual
de viver:

Felicidade é condicdo da actividade, se actividade significa comeg¢o na
duragéo continua. O acto supde, sem duvida, o ser, mas marca, num ser
anonimo — onde fim e comego ndo tém sentido — um comego e um fim. Ora,
a fruicédo realiza a independéncia em relagdo a continuidade, dentro dessa
continuidade: cada felicidade chega pela primeira vez (p. 99).

A CIENCIA DA FELICIDADE

Para a Psicologia, o entendimento de bem-estar e satisfacdo — os dois conceitos
ligados a felicidade neste capitulo — é diversificada por abordagens conceituais e métodos
de estudos. Atualmente, a felicidade tem sido objeto de estudo, principalmente, da
Psicologia Positiva, que direciona seu foco para os aspectos positivos da condicdo humana,
considerando o bem-estar como conceito subjetivo que corresponde a uma avaliagéo,
tanto afetiva quanto cognitiva, sobre o que uma pessoa faz acerca de sua propria vida;
concomitantemente, trata-se de um conceito que inclui experiéncias emocionais agradaveis,
baixos niveis de humores negativos e alta satisfagcdo com a vida (DIENER; LUCAS; OISHI,
2002 apud GRAZIANO, 2005, p. 38).

A Psicologia Positiva, proposta por Seligman e Csikszentmihaly (2000), trabalha
com o estudo dos aspectos positivos e estados afetivos, como a resiliéncia, o otimismo,
a felicidade, o bem-estar e a gratidao. Os principais pesquisadores da felicidade atual
na Psicologia s&o: Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, Daniel Gilbert, Sonja
Lyubomirsky e Ed Diener. Abordagens que valorizam os aspectos ditos positivos ou
preservados dos estados afetivos ndo sdo novas ou originais. Autores como Roberto
Assagioli, Abraham Maslow e Carl Rogers ja discutiam a énfase nos pontos positivos do
ser humano, as potencialidades e uma nova perspectiva acerca do comportamento dos
individuos (PALUDO; KOLLER, 2007).

Os estudos atuais acerca da felicidade no ramo da psicologia, mais especificamente,
na Psicologia Positiva, assemelham-se a alguns conceitos humanistas e/ou, talvez,
estejam de pé sobre os ombros desses conceitos, alguns desses anteriores ao movimento
humanista, como William James, John Dewey e Stanley Hall (FROH, 2004). A ligagéo entre
Psicologia Positiva e Psicologia Humanista, entretanto, ndo ocorre de maneira explicita,

tendo em vista que suas fundamentacoes filosoficas ontologicas e epistemologicas se
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diferenciam (WATERMAN, 2013). Waterman (2013) cita que alguns dos estudos de base
da Psicologia Positiva estdo associados a tedricos desenvolvimentais na Psicologia, tais
como Kurt Goldstein, Marie Jahoda, Edward Joseph Shoben Junior, Erik Erikson, Carl
Rogers, Abraham Maslow — este Gltimo tendo citado a Psicologia Positiva pela primeira vez
(WATERMAN, 2013; MASLOW, 1954).

As comparagbes entre conceitos da Psicologia Humanista e da Psicologia Positiva
apresentam ambivaléncias, num movimento caracterizado por tensGes e aproximacoes.
Dentre as criticas tecidas em artigos ligados a sociedade humanistica americana, defende-
se que a Psicologia Positiva se apropria de conceitos humanistas, como a valorizacao
das virtudes ou aspectos preservados no funcionamento humano, bem como a inclusao
de conceitos de filosofias orientais, 0 que provocou algumas discussdes entre autores/as
humanistas em relagéo a Psicologia Positiva (TAYLOR, 2001; FROH, 2004; FRIEDMAN,
2013; RESNICK; WARMOTH; SERLIN, 2001). Consideramos interessante uma indicacéo
de que a Psicologia Positiva teria ignorado muitas publicagbes feitas no Journal of
Humanistic Psychology - Diviséo 32 da APA (FROH, 2004), ao mencionar que a Psicologia
Humanista seria fragil do ponto de vista empirico.

Aciéncia da felicidade atual, de algum modo, apresenta um renascimento da vertente
humanista, uma vez que diversos conceitos desse movimento estdo sendo desenvolvidos,
contudo, adotando-se uma metodologia positivista e reducionista, com a finalidade de medir
e definir aspectos positivos, como satisfacao, bem-estar, mindfulness, flow e felicidade.
Ainda que Seligman (2002) apresente em seu livro uma férmula da felicidade, as pesquisas
que procuram verificar e entender as causas da felicidade discutem que nao existe formula
para a felicidade (CAMALIONTE; BOCCALANDRO, 2017).

Os circunstanciais da felicidade mostram que 50% do bem-estar e da satisfacédo
seguem uma tendéncia genética, 40% sao disposicionais (as atividades intencionais) e
10%, circunstanciais, ou seja, devido a status social, dinheiro e condicdo de fragilidade
organismica/saude (LYUBOMIRSKY, 2011). Assim, bem-estar e satisfacdo sdo compostos
por aspectos subjetivos, o que implica compreender que, mesmo que sejam utilizados
métodos de medigdo para avaliar a felicidade individual, o indice provavelmente sera
relativo e subjetivo.

INTERLOCUG()ES ENTRE OS ESTUDOS SOBRE FELICIDADE E GESTALT-
TERAPIA

Continuamos nossa jornada chegando a Gestalt-terapia. Coerente com a proposta
do movimento humanista da década de 50, a Gestalt-terapia, que tem seu marco histérico
inicial com a publicacdo de Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1951), surgiu em contrapartida as
abordagens psicolbgicas existentes a época, que detinham o foco nos sintomas e aspectos
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negativos, como apontado por Ginger e Ginger (1995).

Em consonancia com o humanismo, que apresentou o antropomorfismo como
um antidoto para a colocagdo do individuo como um animal a ser pesquisado em
laboratério (SMITH, 1990), a Gestalt-terapia inicial apresentou contornos individuais e que,
gradativamente, foram se alinhando a outras influéncias e se expandindo para uma viséo
ecolbgica, como sugere a Figura 1.

AS TRES ONDAS EM GESTALT-TERAPIA

ECOLOGICA
INDIVIDUAL Eu com o outro e coexistindo
Se sente bem, faca. Eu, Tu, No6s

EueTu

Atual

90

RELACIONAL
o Entre: Eu com o outro
NoOs

Figura 1 — As trés ondas em Gestalt-terapia

Fonte: elaborado pelas autoras e autor, 2020.

A Gestalt-terapia apresenta uma viséo holistica; acredita no potencial para o
crescimento do ser humano, baseando-se, dentre outros principios, na autorregulacéo
organismica (GOLDSTEIN, 1995). A ipseidade (RIBEIRO, 2005) é um importante valor da
Gestalt-terapia e isso implica na compreensao de que a preservacgao e o desenvolvimento
do bem-estar se da de maneira fluida e homeostatica, sem um foco na “cura” de transtornos
psicoldgicos, o que levaria a uma referéncia circunstancial de normalidade, pensamento
contrario a esséncia da Gestalt-terapia.

E possivel inferir que alguns individuos possuem uma compreenséo de psicoterapia
e das abordagens psicologicas ligada ao senso comum ou até mesmo ao superficial,
vinculando a psicoterapia, exclusivamente, as praticas que envolvem processos de cura
e aspectos negativos do ser humano. A Gestalt-terapia diverge desse ponto de vista,
como apontado por Ginger e Ginger (1995, p. 17): “a Gestalt, para além de uma simples
psicoterapia, apresenta-se como uma verdadeira filosofia existencial, uma ‘arte de viver’,
uma forma particular de conceber as rela¢gdes do ser vivo com o mundo”. Resgatar os

aspectos positivos e valorizar as potencialidades de cada ser sdo pontos expressivos
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para compreender o sentido de bem-estar e felicidade para a Gestalt-terapia. E a partir
dos principios humanistas, como citado no decorrer do capitulo, que emerge o resgate ao
positivo nessa perspectiva.

Ribeiro (2009) aponta que, ao resgatar no ser humano o que foi perdido ou que se
encontra desorganizado, percebe-se no individuo os aspectos preservados que possui, €
que estes aspectos proporcionam potencialidade para mudangas. Ao encontrar uma mesa
com um pé quebrado e o restante em bom estado, ao invés de descartar todo o mével pelo
fato de uma parte néo funcionar, conserva-se a mesa, levando em consideracao que ainda
mantém outros pés funcionando — um resgate ao positivo a parte conservada. “Em vez de
trabalhar sé o sintoma, valéncia negativa, trabalhamos o processo, valéncia positiva [...],
comecando pela parte mais preservada da personalidade” (RIBEIRO, 2009, p. 30).

A seguir, a partir de Taylor (2001), Resnick, Warmoth e Serlin (2001) e Waterman
(2013), estabelecemos no Quadro 1 algumas relacdes entre a Psicologia de base humanista
(compreendendo seu carater também existencial-fenomenoldgico) e a Psicologia Positiva,
aqui representando os estudos sobre felicidade, orientando as visdes sobre a tematica com
base nesses conceitos. As dimensdes utilizadas para essa relacao séo as de Feist, Feist
e Roberts (2015), que configuram o que os autores chamam de conceito de humanidade.

Outras diferengas em relagdo as duas perspectivas sdo direcionadas as suas
referéncias (autores/as e filosofos), aspectos ontologicos e epistemolégicos, e sobre
a definicdo do sentido de positivo. Quanto a definicdo de positivo para o movimento
humanista, relaciona-se aos aspectos preservados da pessoa, correlatos ao bem-estar e
assimilados pela experiéncia (RESNICK; WARMOTH; SERLIN, 2001); enquanto que, na
Psicologia Positiva, ha trés denominagdes de positivo: o Positivismo, a oposicéo Hegeliana
e o reforgo positivo (TAYLOR, 2001).

Quanto aos autores de base, na Psicologia Humanista, os teoricos estéo alinhados
com o existencialismo e a fenomenologia: Martin Buber, Heidegger, Edmund Husserl,
Merleau-Ponty, Nietzsche, Soren Kierkegaard, Rollo May, Jean-Paul Sartre e Paul Tillich;
enquanto que, na Psicologia Positiva, as referéncias sao de base da filosofia helénica
classica e crista: Aristoteles, Democrito, filosofos cristdos da Idade Média, eudemonistas
contemporaneos e Bertrand Russel (WATERMAN, 2013). Taylor (2001) lembra a
contribuicdo de inUmeros pesquisadores humanistas (Charlotte Buhler, Milton Erikson, J.
B. Rhine, Irvin Child, Joe Kamiya, Arthur Deikman, Charles Tart) para a Psicologia Positiva,
incluindo Laura Perls (TAYLOR, 2001; HALPERN et al.,1998).
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Psicologia de base humanista

(Existencial-Fenomenolégica) Psicologia Positiva

Determinismo e livre-arbitrio

O homem ¢é livre para fazer suas escolhas | Existéncia e forma surgem simultaneamente

Pessimismo e otimismo

Visao otimista do homem, voltada para H&a uma natureza humana individual que
o crescimento e para o desenvolvimento reflete 0 melhor potencial. As pessoas
de suas potencialidades e motivado pela podem aprimorar seu desempenho com o

busca de respostas desenvolvimento de suas forgas de virtudes

Causalidade e teleologia

Teleoldgica, pois 0 homem é criador

de seu proprio destino e, ainda que Causal quando considerados os aspectos

haja variaveis que nao possam ser metodoldgicos de pesquisa. Teleologico

controladas, a maioria das escolhas quando atribui uma liberdade sobre seus
de sua vida o séo como suas proprias pensamentos

escolhas, sua propria construcéo e sua
propria responsabilidade

Determinantes conscientes e inconscientes no comportamento

N&o se nega o inconsciente. Contudo, ndo
se atribui a ele um carater determinativo. Na&o se trabalha a nogéo do inconsciente,
Assim, o homem &, essencialmente, um mas de aprendizagem

ser consciente de suas acoes

Influéncias biolégicas e sociais

N&o desconsidera 0 homem um
ser biolégico, contudo, enfatizam-
se as relacdes sociais, as relacdes
estabelecidas entre as pessoas, como o
mais importante aspecto do homem

Atribui a neurofisiologia uma base importante
para explicagéo da felicidade

Hereditariedade e ambiente

Os fatores ambientais possuem maior
peso do que os fatores hereditarios.
A hereditariedade é tendéncia e nao

determinagao

Hereditariedade e ambiente,
estatisticamente, possuem a mesma
influéncia

Singularidades e similaridades

O homem é um ser singular e, sendo
assim, ndo havera outro como a ele. A
maneira como cada pessoa se ajusta
criativamente no mundo demonstra essa
ipseidade

Foco nas similaridades, seguindo
metodologia positivista

Configuragdes da felicidade

Tematica ligada a satisfacado. Eleicao de
prioridades na existéncia. Autenticidade.
Integracé@o corpo, mente e ambiente.
Habilidade de sustentar sensacées
agradaveis

Objeto de estudo e de base Aristotélica.
Eudaiménica. Foco nos aspectos cognitivos
da felicidade. Envolve uma forma positiva de

pensar e agir

Quadro 1 — Felicidade pelos conceitos de humanidade da Psicologia Humanista (existencial-
fenomenoloégico) e da Psicologia Positiva

Fonte: elaborado pelas autoras e autor com base em Feist, Feist e Roberts (2015), Resnick, Warmoth e
Serlin (2001), Taylor (2001) e Waterman (2013).
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Em seguida, aproximamos os estudos sobre felicidade na atualidade a Gestalt-
terapia, comegando por um conceito em particular que nos chamou a atencéo: o de flow,
desenvolvido por Csikszentmihalyi (1992), e sua semelhangca com o que, na Gestalt-
terapia, chama-se de awareness. Csikszentmihalyi (1992) descreve o flow ou fluir como um
estado de concentracdo absoluta na atividade efetivada no momento presente, a simetria
entre 0 corpo e a mente. Para explicar o conceito de awareness presente na Gestalt-
terapia, ainda que apresente diferentes conceituagbes que variam de autor para autor,
utilizamos a concepgéo de Alvim (2014, p. 15), que a concebe como “fluxo da experiéncia
aqui-agora que, a partir do sentir e do excitamento presentes no campo, orienta a formagéo
de gestalten, produzindo um saber tacito”. Essa definicdo, em particular, apresenta uma
conexao entre awareness e flow enquanto categorias meditativas.

Considerando as diferengas metodoldgicas, ontoldgicas e epistemolégicas entre
as perspectivas humanisticas e a Psicologia Positiva, escolhemos comparar, enquanto
filosofias praticas e ndo conceituais, a Psicologia Positiva e Gestalt-terapia (Quadro 2),
focada na premissa interna e atitudinal em que uma aproximagéo possivel se fez pela
compreensao da qualidade da experiéncia humana.

Ciéncia da Felicidade/Psicologia

Positiva Gestalt-terapia

Ideia de controle, perda da espontaneidade e
busca por prazeres momentaneos

Felicidade condicionada Interrupgédo egética ou automonitoramento
(SELIGMAN, 2002) (JOYCE; SILLS, 2014)

Percepgéo de sua propria necessidade e experiéncia coerente com essa percep¢ao

Felicidade auténtica Autenticidade

Pratica de presentificagcdo

Mindfulness Aqui-agora
Flow Continuo de Awareness

Ideia de capacidade de atualizagdo humana

Neuroplasticidade Potencial humano

Desapego funcional de experiéncias desagradaveis

“Ignorar, refletidamente o que nao

nos faz bem” (LYUBOMIRSKY, 2011 Deflexao desde que como uma refletida
apud retirada estratégica

HAPPY, 2011)

Capacidade de desenvolver forcas para enfrentamento de situacées dificeis

Autossuporte ou

Resiliencia Sistema de suporte interno

Quadro 2 — Interlocugées entre Ciéncia da Felicidade/Psicologia positiva e Gestalt-terapia —
Quadro comparativo enquanto filosofias praticas

Fonte: elaborado pelas autoras e autor, 2020.
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DISCUSSOES FINAIS

Em razéo das diferencas metodoldgicas, ontolégicas e epistemoldgicas entre as
perspectivas humanisticas, a ciéncia da felicidade (Psicologia Positiva) (TAYLOR, 2001;
RESNICK; WARMOTH; SERLIN, 2001; WATERMAN, 2013) e a Gestalt-terapia, as
aproximacgdes incluidas neste capitulo foram possiveis por meio de uma compreenséo
enquanto filosofias praticas ou modos existenciais. Ainda, a Gestalt-terapia — bem como as
abordagens humanistas, de uma maneira geral — evita a caracterizacdo humana em termos
de normalidade ou anormalidade, e, na pratica clinica, isso se expressa numa imersao as
nossas necessidades, incluindo nossas dores e insatisfacoes.

O diélogo entre abordagens do movimento humanista e a ciéncia da felicidade e/ou
a Psicologia Positiva pode ser frutifera (RESNICK; WARMOTH; SERLIN, 2001). Refletindo
sobre a felicidade, vista pelos conceitos de humanidade da Psicologia Humanista e da
Psicologia Positiva, percebemos que, enquanto visédo de pessoa e de mundo, apresentam
semelhangas. Contudo, a metodologia de pesquisa voltada para uma busca da felicidade
talvez impacte num fazer clinico voltado aos objetivos e ndo a pessoa, tendo a felicidade
como um resultado a se alcancar. Algo semelhante ocorre na interlocucéo entre a ciéncia
da felicidade/Psicologia Positiva e Gestalt-terapia, que, enquanto filosofias praticas, se
mostraram semelhantes, entretanto, a Gestalt-terapia ndo se orienta para a cura, mas, para
o desenvolvimento da pessoa e da pessoa em relagdo com o outro no mundo.

E importante ressaltar que, diferentemente dos estudos atuais acerca da felicidade,
com foco nos aspectos positivos, a Gestalt-terapia ndo desconsidera os aspectos
disfuncionais, uma vez que o ser humano é um ser holistico e relacional — seguindo uma
visdo humanista atual ndo solipsista —, o qual pode realizar ajustamentos criativos a
partir dos recursos existentes. Além disso, o fazer clinico da Gestalt-terapia ndo objetiva
enquadrar o individuo em comportamentos sociais especificos, considerados normais ou
em padrdes de bem-estar e satisfacéo, e sim, possibilitar ao cliente formas para encontrar
em si mesmo o seu melhor modo.

A proposicdo de base das psicoterapias humanistas é o conceito de pessoa e
nédo de normalidade ou anormalidade, considerando que as experiéncias que configuram
nosso mundo fenomenoldgico séo potencialmente vitais para nosso crescimento quando
as acolhemos. Essas experiéncias sdo composicdes de frustraces, perdas e dores. E da
natureza humana e ecolégica a ansiedade frente a nossa efemeridade e a compreensao
dos ciclos como parte de todo nosso mundo relacional. A vida afetiva, como um todo,
constitui um eu auténtico, ainda que possamos nos esforgar para nega-la. Um olhar
excessivamente voltado para os afetos considerados positivos, como alegria e satisfacéo,
pode ser reificante e acentuador dos riscos de negar ou negligenciar nossa condicdo
humana ciclica, multifacetada e imperfeita.

Trazemos novamente aqui, nessa fase de encerramento desta jornada, a
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perspectiva de Ribeiro (2009) sobre o resgate ao ser humano e sua metafora da mesa com
0 pé quebrado, em que chamamos de resgate ao positivo a parte preservada da mesa.
Resgate ao positivo € a nossa “parte preservada da personalidade” (RIBEIRO, 2009, p.
30). O resgate ao positivo comunica sobre uma metodologia que resgata o que ha de
preservado, contudo, que nao se limita a essa porta de entrada. A parte preservada é vista
como uma parte no todo. A nossa clinica inclui e valida o ser humano angustiado diante de
seu carater finito.

Retomamos também a poesia inicial deste capitulo: O bem-estar é arte — que na
relacéo se constroi. Arte de estar presente — em escutar nossas necessidades, confortaveis
ou ndo. Presente em acolher— acolhemos nossas vulnerabilidades, e isso inclui insatisfacéo
e dor. Acolher o que nos é ausente — minha necessidade expressa um caminho para a
minha genuina felicidade: quando nos afastamos das experiéncias, corremos o risco de
desenvolver ou viver ou felicidade alienada.

Percebemos um risco na cultura terapéutica do nosso tempo, focada na rapidez
na resolugdo de problemas e na criagdo de um novo mindset’. Os manuais tendem a
qualificacdo da pessoa numa compreenséo linear e superficial: condicionados, entorpecidos
e dessensibilizados diante de nossas vulnerabilidades, corremos o risco de existir sem
um sentido. Assim, sem condicionamentos ou comparagdes, do autoconhecimento ao
uso sabio dos recursos que possuimos, da valorizagcdo do que temos a busca pelo que
genuinamente nos importa, que parta da medida genuina da voz humana, numa clinica
esteticamente ordenada, ecolégico e humanamente orientada, em diregcdo ao acolhimento
de nossa natureza Unica.

Assumimos que, metodologicamente, este trabalho reflete, tdo somente, uma
provocacgéao de discussdo na compreensao de pessoa e da pessoa no mundo com o outro
na tematica da felicidade. Aqui, tendo adotado o conceito de felicidade como bem-estar
e satisfacdo com a vida, que possamos, cada um de nés, encontrar o melhor ajuste para
nossa condicdo humana, conectando-nos a nossa propria natureza e ao mundo. Neste
sentido, ndo ha uma medida universal que seja capaz de estimar o que ha de melhor ou

pior para uma pessoa.
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