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APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Obijetivo:
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realizar uma analise
profissionais de saude advindas do periodo
da pandemia de COVID-19 e de prenunciar
estratégias de enfrentamento para minimiza-
las. Metodologia: trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, realizada a partir da

Capitulo 3



https://wwws.cnpq.br/3885340281560126
https://wwws.cnpq.br/3885340281560126
http://lattes.cnpq.br/3253401319188679
http://lattes.cnpq.br/3253401319188679
http://lattes.cnpq.br/3468078470405381
http://lattes.cnpq.br/3468078470405381
http://lattes.cnpq.br/4978203720031433
http://lattes.cnpq.br/4978203720031433
http://lattes.cnpq.br/5037549503963102
http://lattes.cnpq.br/5037549503963102
http://lattes.cnpq.br/56161954182952794
http://lattes.cnpq.br/56161954182952794
http://lattes.cnpq.br/7858846787432539
http://lattes.cnpq.br/7858846787432539
http://lattes.cnpq.br/5533954208360320
http://lattes.cnpq.br/5533954208360320
http://lattes.cnpq.br/6821957003159761
http://lattes.cnpq.br/9733572337466933
http://lattes.cnpq.br/9733572337466933

busca por publicacdes cientificas indexadas nas bases de dados: PubMed, CINAHL, Lilacs,
BDEnNf e SciELO. Os seguintes descritores foram utilizados: infeccao por coronavirus, saude
mental, profissional de saude. Ao final das buscas, 15 publicacées atenderam aos critérios
de elegibilidade e foram selecionadas para compor o estudo. Resultados: diante dos
achados extraidos dos estudos selecionados, percebeu-se que os profissionais de saude
que atuam na pandemia do COVID-19 estdo mais suscetiveis a apresentar transtornos de
saude mental, devido a carga horaria desacerbada de trabalho, privacdo do sono e o0 medo,
surgindo sintomas de sofrimento psiquico, em especial, relacionado ao estresse, ansiedade
e depresséo. Conclusao: Através da analise dos estudos, foi possivel evidenciar que os
profissionais de saude em tempos de COVID-19 vém desenvolvendo diversos problemas em
sua saude mental, como ansiedade, estresse, e até mesmo depresséo. Isso ocorre devido
a frustacao, exaustao fisica e mental, sentimento de impoténcia e inseguranca profissional.
Conclui-se, portanto, que é primordial maiores cuidados com a saude psicoemocional
dos profissionais de saude, a partir de investimentos e acbes que contemplem melhores
ambientes de trabalho e condicGes salariais.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo por Coronavirus, Saude Mental, Profissional de Saude.

ABSTRACT: Objective: to carry out an analysis of the consequences on the mental health
of health professionals arising from the period of the pandemic of COVID-19 and to foresee
coping strategies to minimize them. Methodology: this is an integrative literature review,
carried out based on the search for scientific publications indexed in the databases: PubMed,
CINAHL, Lilacs, BDEnf and SciELO. The following descriptors were used: coronavirus
infection, mental health, health professional. At the end of the searches, 15 publications met
the eligibility criteria and were selected to compose the study. Results: in view of the findings
extracted from the selected studies, it was realized that health professionals working in the
pandemic of COVID-19 are more susceptible to presenting mental health disorders, due to
the unreasonable workload, sleep deprivation and fear , symptoms of psychological distress
appearing, especially related to stress, anxiety and depression. Conclusion: Through the
analysis of the studies, it was possible to show that health professionals in times of COVID-19
have been developing several problems in their mental health, such as anxiety, stress, and
even depression. This is due to frustration, physical and mental exhaustion, feelings of
helplessness and professional insecurity. It is concluded, therefore, that greater care with
the psycho-emotional health of health professionals is essential, based on investments and
actions that contemplate better work environments and salary conditions.

KEYWORDS: Coronavirus Infection, Mental Health, Health Professional.

INTRODUGCAO

Em dezembro de 2019, um grupo de pacientes diagnosticados com pneumonia de
causa desconhecida, foi identificado em Wuhan, provincia de Hubei, China'. As autoridades
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chinesas confirmaram que um novo coronavirus havia sido o patégeno causador, o qual se
espalhou rapidamente em todas as provincias da China, sendo disseminado para outros
paises’2. Os sintomas clinicos apresentados inicialmente pelos individuos foram a tosse
seca, dor de garganta, febre, dispneia e infiltrados pulmonares bilaterais'?3. O SARS-
CoV-2 é transmitido, especialmente, por goticulas respiratérias e pelo contato proximo entre
humanos, potencializando ainda mais o risco de exposi¢cao dos profissionais da saude ao
novo virus'. Todos esses novos casos estavam ligados ao Mercado Atacadista de Frutos
do Mar de Huanan'. O novo coronavirus pertence a uma familia de virus que desencadeia
doencas respiratérias em humanos e foi nomeado de severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) “.

Cuja doenca causada por este patdégeno recebeu o nome de COVID-19, onde
representa um dos problemas de saude mais graves das ultimas décadas, configurando-
se emergéncia de saude publica mundial ®. A rapida disseminacdo mundial da doenca
provocada pelo novo coronavirus resultou em uma pandemia global, no Brasil evidencia
situacdes historicas de negligéncia de politicas publicas, incluindo o subfinanciamento do
sistema publico de saude, da ciéncia, da tecnologia e das universidades publicas, além
da desvalorizacéo do trabalho e dos trabalhadores especificamente dos profissionais de
saude 62,

Os profissionais de saude que estdo atuando na linha de frente da batalha contra o
avanco da COVID-19 requerem atencéao especial quanto as medidas como componente de
saude publica para sua protecdo no combate a esta pandemia’. Questdbes como excesso
de responsabilidades e jornada de trabalho, conflitos de relagdo interpessoal, desgaste
fisico e emocional, ja fazem parte do ambito laboral dos profissionais da saude, no entanto,
intervencdes para promover o bem-estar mental dos profissionais de satude que estéo
em eminente perigo precisam ser implementadas devido a sua exposi¢cao constante com
pacientes portadores desta doencga’.

Atualmente, ha pouco conhecimento sistematizado sobre a epidemiologia,
caracteristicas clinicas, diagnostico, tratamento e prevencdo sobre o SARS-CoV-2, o
que favorece repercussbes de ordem psicologica e psiquiatrica entre os profissionais
da saude, observando-se niveis exacerbados de estresse, ansiedade e medo®. Com o
cenario pandémico atual, a intensidade do impacto psicoldégico se tornou maior diante
das interrupcdes no sono, fadiga fisica e mental constantes, e, o mais importante, a
preocupacao de ser o transmissor dessa nova doeng¢a no ambiente familiar®.

Notadamente, 0 medo é considerado como um mecanismo natural de defesa, sendo
importante para a sobrevivéncia por envolver processos bioldégicos que permitem a
resposta rapida aos eventos potencialmente ameacgadores'™. Contudo, quando crénico ou
incompativel, pode causar prejuizos a qualidade de vida do individuo, provocando varios
transtornos psiquiatricos. Considerando o cenario contemporaneo, o objetivo deste
artigo € realizar uma analise sobre as consequéncias na saude mental dos profissionais
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de saude advindas do periodo da pandemia de COVID-19 e de prenunciar estratégias de
enfrentamento para minimiza-las.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo método visa agrupar de forma
sistematica e abrangente os resultados atualizados ja alcangados acerca de determinado
tema e permite a inclusédo de estudos realizados sob as mais diversas metodologias.
Deste modo a revisao integrativa apresenta o estado do conhecimento sobre um tema
permitindo um intercambio entre producéo construida e aquela a construir?.

O delineamento do estudo se deu por meio das recomendac¢des do check list do
PRISMA Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studies e da
elaboracdo de um protocolo, validado por parecerista expert, constituido de seis etapas
metodolobgicas .

Na primeira etapa, delimitou-se a questao para a revisdo: Como se apresenta a
literatura cientifica acerca da saude mental dos profissionais de saude que trabalham
na linha de frente da pandemia pelo COVID-19? Na segunda etapa foi realizada a busca
na literatura e a selecdo dos estudos. Utilizaram-se como filtros idiomas portugués,
inglés e espanhol; no recorte temporal de 2019 a 2020. Foram incluidos resultados de
pesquisas, relatos de experiéncia, estudos de reflexao, revisdées e relatérios de gestéo,
teses, dissertacbes. Foram excluidos editoriais, cartas, artigos de opinido, comentarios,
resumos de anais, ensaios, publicacdes duplicadas, dossiés, documentos oficiais, boletins
epidemiologicos, livros e artigos que nao atendessem o escopo desta revisao.

Para o levantamento da literatura, foram consultadas as bases bibliogréaficas
eletrGnicas no més de julho de 2020, sendo elas: PubMed) Cumulative Index to Nursing
& Allied Helth Literature (CINAHL), Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDEnf) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Foram selecionadas palavras-chave sendo eles: infec¢cao por
coronavirus, saude mental, profissional de saude; e seus respectivos termos em inglés
e espanhol. ldentificaram-se 2.150 estudos nas seis bases de dados pesquisadas. Na
terceira etapa os estudos identificados foram pré- -selecionados por meio da leitura de
titulo, resumo, palavras-chave, excluindo-se os duplicados e aqueles que nédo atenderam
aos critérios de inclusdo, totalizando 50 artigos.

Estes foram lidos na integra, excluindo-se os que nao atenderam ao escopo,
compondo 20 estudos (Figura 1). Na quarta etapa, os estudos selecionados foram
organizados no Microsoft Excel® com os seguintes itens: base de dados, periédico,
ano, autor, titulo, objetivo, método, atividades realizadas. A quinta etapa consistiu na
analise e interpretacao dos resultados e discusséo, destacando-se quais os problemas
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apresentados na saude mental dos profissionais de saude que atuam na linha de frente

no combate ao novo coronavirus.

Na ultima etapa, organizou-se a revisdo e sintese do conhecimento produzido

acerca das medidas realizadas pelos ges

tores em saude para a prevencao de danos na

saude mental dos profissionais de saude que estéo diretamente ligados aos cuidados com

paciente portadores da infeccao pelo coronavisus.
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Figura 1 — Fluxograma de coleta e sele¢do dos estudos

Fonte: Dado

RESULTADOS E DISCUSSAO

s da pesquisa, 2020.

Dos 15 estudos selecionados, 5 estavam indexados na Scopus, quatro na CINAHL,

trés no PubMed, dois na SciELO, um na

LILACS. Na BEDENf nao foi encontrado artigo

gue atendesse aos objetivos desta revisdo. Os locais dos estudos foram em nivel mundial.
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Os meses com maior numero de publicacées foram em abril com (2); seguido de maio
com (4); junho (7); julho com (2). Em relagdo ao delineamento da pesquisa, os estudos
apresentaram abordagem descritiva e exploratéria, relato de experiéncia (cinco), descritivo
transversal (trés), descritivo transversal retrospectivo (dois), descritivo exploratério
retrospectivo (um), descritivo retrospectivo (um), ecoldgico retrospectivo (um), analise de
concordéancia (um) e estudo de agregados (um).

No mais, observa-se que a maior parte das publicacdes séo de paises do Continente
Europeu, seguido dos paises Norte Americanos, continente Asiatico e Oceania. Ademais,
as publicagdes ocorreram todas em 2020 sendo todos publicados em periddicos distintos,
todos abordando a tematica do estudo em relagdo a importéancia da saude mental dos
profissionais de saude que estdo em constante vulnerabilidade psicoldgica devido a
pandemia causada pelo COVID-19. No momento, ndo ha vacina ou medicamentos
especificos para a COVID-19, que faz com que estes fatores comprometa mais ainda a
salude mental dos profissionais da linha de frente ao combate ao virus SARs-cov-2, por
serem eles a verem cada vez mais os numeros de morbimortalidade crescerem e com
iSsO a inseguranca psicossocial desses profissionais.

Alguns estudos trazem, uma combinagdo quarentena, isolamento, rastreamento
de contato e isolamento social parece ser uma estratégia mais eficaz para controlar a
pandemia da COVID-19, uma vez que esta estratégia sera eficaz para aplanar as curvas
de casos novos devido a transmissao entre humanos, limitando a morbidade, a mortalidade
e 0 aumento na procura pelos servigos de saude.

No entanto, alguns estudos citam os profissionais de saude como essenciais na linha
de frente ao combater a infec¢céo pelo novo coronavirus, porém, ndo fala especificamente
dos fatores relacionados a desencadear o sofrimento psiquico a esses profissionais, tais
como, a carga horaria exaustiva de trabalho, distanciamento dos seus entes queridos e lhe
da constantemente com a morte dos pacientes ocasionado pelo COVID-19. Entretanto, os
problemas abordados em alguns estudos ja trazem a depressao, ansiedade generalizada,
indice de gravidade da insénia e o sofrimento psiquico como resposta aos problemas
decorrentes a pandemia pelo COVID-19. As discussdes apresentadas no decorrer deste
estudo foram distribuidas abaixo no Quadro 1
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foram sistematizados conhecimentos sobre a saude metal dos
profissionais de saude e as consequéncias enfrentadas pelos mesmo diante da pandemia
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de COVID-19. Em suma, compreendemos que os profissionais de saude precisam de
uma atencao por parte dos gestores por estarem tendenciados a enfrentar situacdes de
estresse e necessidade de tomada rapida de decisdo. No entanto, o cenario atual é novo
do ponto de vista de diversos fatores, levando a urgéncia de uma resposta técnica bem
como psicoemocional, o que vem se tornando alvo da preocupacao de pesquisadores com
os profissionais de saude. Diante do exposto no decorrer do estudo, observa-se que para
qgue ocorra mudancas nesse cenario, € necessario que as autoridades governamentais e
gestores de saude, acolham os profissionais de saude , abrindo um espaco para ouvir e
tomar conhecimento de suas reais necessidades e expectativas, podendo ser expressas
na forma de melhores salarios. Assim sendo, € necessario que 0s governantes e gestores,
se sensibilizem para programar a¢oes efetivas que garantam qualidade de vida no trabalho
dos profissionais que estdo diretamente ligados ao combater a pandemia do COVID-19.

Percebe-se que as limitacbes deste estudo estdo relacionadas a uma caréncia de
publicacdes relacionadas a saude mental dos profissionais de saude e suas consequéncias
em sua vida laboral e pessoal decorrente da pandemia de COVID-19. Visto que por se
tratar de uma tematica ainda recente e pouco abordada, devido especialmente a auséncia
de evidéncias cientificas robustas sobre os problemas desencadeados psicologicamente
pelos profissionais de saude que atuam durante a pandemia do COVID-19, que venha
apresentar manifestacdes de transtornos mentais.

Finalizando, as informacobes tecidas neste estudo trazem contribuicoes relevantes
para a pratica dos profissionais de saude, pois oferece um informativo para auxiliar
estes profissionais a reconhecerem possiveis sintomas relacionado ao desgaste mental
no trabalho no ambito hospitalar. Este artigo serve de alerta para que os profissionais
de saude figuem mais atentos a sua saude mental, visto que quando estes sinais sao
negligenciados a longo prazo, podem evoluir de sintomas leves de desgaste emocional
para quadros mais grave como os transtornos mentais.
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