




 

 

Editora Chefe  
Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Assistentes Editoriais 
Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecário 

Maurício Amormino Júnior 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Karine de Lima Wisniewski 
Luiza Alves Batista 

Maria Alice Pinheiro 
Imagens da Capa 

Shutterstock 
Edição de Arte  

Luiza Alves Batista 
Revisão  

Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena Editora 
pelos autores. 

 
 

 
Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

 

 
 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 
exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 
mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços convencionais 
ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato 
Grosso 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 



 

 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador  
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
  
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
  
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 



 

 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
  
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio 
Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
  
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 



 

 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato 
Grosso 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
  
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 



 

 

Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e 
Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria 
Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de 
Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

  



 

 

COVID-19 no Brasil: os múltiplos olhares da 
ciência para compreensão e formas de 

enfrentamento  
3 

 
 
 
 
 
 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecário 

Diagramação:  
Edição de Arte:  

Revisão: 
Organizador: 

 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Maurício Amormino Júnior 
Maria Alice Pinheiro 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Luís Paulo Souza e Souza 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
C873 COVID-19 no Brasil [recurso eletrônico] : os múltiplos olhares da 

ciência para compreensão e formas de enfrentamento 3 / 
Organizador Luís Paulo Souza e Souza. – Ponta Grossa, PR: 
Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF. 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader. 
Modo de acesso: World Wide Web. 
Inclui bibliografia. 
ISBN 978-65-5706-280-7 
DOI 10.22533/at.ed.807201808 

 
 1. COVID-19 – Brasil. 2. Pandemia. 3. Saúde. I. Souza, Luís 

Paulo Souza e. 
CDD 614.51

Elaborado por Maurício Amormino Júnior | CRB6/2422 
 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease 
2019], cujo agente etiológico é o SARS-CoV-2.  Desde a gripe espanhola, em meados 
de 1918, o mundo não vivia uma crise sanitária tão séria que impactasse profundamente 
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe múltiplos desafios, pois pouco 
se sabia sobre suas formas de propagação e ações no corpo humano, demandando 
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagação 
do vírus e de formas de tratamento dos casos. 

No Brasil, a doença tem se apresentado de forma desfavorável, com elevadas taxas 
de contaminação e de mortalidade, colocando o país entre os mais atingidos. Em todas 
as regiões, populações têm sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitários, 
econômicos e políticos. Por se tratar de uma doença nova, as lacunas de informação e 
conhecimento ainda são grandes, sendo que as evidências que vão sendo atualizadas 
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produções 
científicas são cruciais para melhor compreender a doença e seus efeitos, permitindo 
que se pense em soluções e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na 
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que soluções 
mágicas não surgirão com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta 
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) 
Cientistas e as universidades brasileiras têm se destacado neste momento tão delicado 
ao desenvolverem desde pesquisas clínicas, epidemiológicas e teóricas até ações 
humanitária à população. 

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginários 
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando 
referências conceituais, metodológicas e práticas, surge a proposta deste livro. A obra 
está dividida em três volumes, elencando-se resultados de investigações de diversas 
áreas, trazendo uma compreensão ampliada da doença a partir de dimensões que 
envolvem alterações moleculares e celulares de replicação do vírus; lesões metabólicas 
que afetam órgãos e sistemas corporais; quadros sintomáticos; alternativas terapêuticas; 
efeitos biopsicossociais nas populações afetadas; análise das relações das sociedades 
nas esferas culturais e simbólicas; e algumas análises por regiões.

Destaca-se que esta obra não esgota a discussão da temática [e nem foi pensada 
com esta intenção], contudo, avança ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados 
possam se somar às informações já existentes sobre a doença. Este material é uma 
rica produção, com dados produzidos de forma árdua e rápida por diversos(as) 
Pesquisadores(as) de regiões diferentes do Brasil.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica e, por isso, é preciso evidenciar 
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e 



confiável para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as) 
leitores(as) tenham acesso facilitado à obra, trazendo esclarecimentos de questões 
importantes para avançarmos no enfrentamento da COVID-19 no país.

Luís Paulo Souza e Souza
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busca por publicações científicas indexadas nas bases de dados: PubMed, CINAHL, Lilacs, 
BDEnf e SciELO. Os seguintes descritores foram utilizados: infecção por coronavirus, saúde 
mental, profissional de saúde. Ao final das buscas, 15 publicações atenderam aos critérios 
de elegibilidade e foram selecionadas para compor o estudo. Resultados: diante dos 
achados extraídos dos estudos selecionados, percebeu-se que os profissionais de saúde  
que atuam na pandemia do COVID-19 estão mais suscetíveis a apresentar transtornos de 
saúde mental, devido à carga horária desacerbada de trabalho, privação do sono e o medo, 
surgindo sintomas de sofrimento psíquico, em especial, relacionado ao estresse, ansiedade 
e depressão. Conclusão: Através da análise dos estudos, foi possível evidenciar que os 
profissionais de saúde em tempos de COVID-19 vêm desenvolvendo diversos problemas em 
sua saúde mental, como ansiedade, estresse, e até mesmo depressão. Isso ocorre devido 
à frustação, exaustão física e mental, sentimento de impotência e insegurança profissional. 
Conclui-se, portanto, que é primordial maiores cuidados com a saúde psicoemocional 
dos profissionais de saúde, a partir de investimentos e ações que contemplem melhores 
ambientes de trabalho e condições salariais.
PALAVRAS-CHAVE: Infecção por Coronavirus, Saúde Mental, Profissional de Saúde. 

ABSTRACT: Objective: to carry out an analysis of the consequences on the mental health 
of health professionals arising from the period of the pandemic of COVID-19 and to foresee 
coping strategies to minimize them. Methodology: this is an integrative literature review, 
carried out based on the search for scientific publications indexed in the databases: PubMed, 
CINAHL, Lilacs, BDEnf and SciELO. The following descriptors were used: coronavirus 
infection, mental health, health professional. At the end of the searches, 15 publications met 
the eligibility criteria and were selected to compose the study. Results: in view of the findings 
extracted from the selected studies, it was realized that health professionals working in the 
pandemic of COVID-19 are more susceptible to presenting mental health disorders, due to 
the unreasonable workload, sleep deprivation and fear , symptoms of psychological distress 
appearing, especially related to stress, anxiety and depression. Conclusion: Through the 
analysis of the studies, it was possible to show that health professionals in times of COVID-19 
have been developing several problems in their mental health, such as anxiety, stress, and 
even depression. This is due to frustration, physical and mental exhaustion, feelings of 
helplessness and professional insecurity. It is concluded, therefore, that greater care with 
the psycho-emotional health of health professionals is essential, based on investments and 
actions that contemplate better work environments and salary conditions.
KEYWORDS: Coronavirus Infection, Mental Health, Health Professional.

INTRODUÇÃO

Em dezembro de 2019, um grupo de pacientes diagnosticados com pneumonia de 
causa desconhecida, foi identificado em Wuhan, província de Hubei, China1. As autoridades 
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chinesas confirmaram que um novo coronavírus havia sido o patógeno causador, o qual se 
espalhou rapidamente em todas as províncias da China, sendo disseminado para outros 
países1,2. Os sintomas clínicos apresentados inicialmente pelos indivíduos foram à tosse 
seca, dor de garganta, febre, dispneia e infiltrados pulmonares bilaterais1,2,3. O SARS-
CoV-2 é transmitido, especialmente, por gotículas respiratórias e pelo contato próximo entre 
humanos, potencializando ainda mais o risco de exposição dos profissionais da saúde ao 
novo vírus1. Todos esses novos casos estavam ligados ao Mercado Atacadista de Frutos 
do Mar de Huanan1. O novo coronavírus pertence a uma família de vírus que desencadeia 
doenças respiratórias em humanos e foi nomeado de severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pela Organização Mundial de Saúde (OMS) 4. 

Cuja doença causada por este patógeno recebeu o nome de COVID-19, onde 
representa um dos problemas de saúde mais graves das últimas décadas, configurando-
se emergência de saúde pública mundial 5. A rápida disseminação mundial da doença 
provocada pelo novo coronavírus resultou em uma pandemia global, no Brasil evidencia 
situações históricas de negligência de políticas públicas, incluindo o subfinanciamento do 
sistema público de saúde, da ciência, da tecnologia e das universidades públicas, além 
da desvalorização do trabalho e dos trabalhadores especificamente dos profissionais de 
saúde 6,12. 

Os profissionais de saúde que estão atuando na linha de frente da batalha contra o 
avanço da COVID-19 requerem atenção especial quanto as medidas como componente de 
saúde pública para sua proteção no combate a esta pandemia1. Questões como excesso 
de responsabilidades e jornada de trabalho, conflitos de relação interpessoal, desgaste 
físico e emocional, já fazem parte do âmbito laboral dos profissionais da saúde, no entanto, 
intervenções para promover o bem-estar mental dos profissionais de saúde que estão 
em eminente perigo precisam ser implementadas devido a sua exposição constante com 
pacientes portadores desta doença7. 

Atualmente, há pouco conhecimento sistematizado sobre a epidemiologia, 
características clínicas, diagnóstico, tratamento e prevenção sobre o SARS-CoV-2, o 
que favorece repercussões de ordem psicológica e psiquiátrica entre os profissionais 
da saúde, observando-se níveis exacerbados de estresse, ansiedade e medo8.  Com o 
cenário pandêmico atual, a intensidade do impacto psicológico se tornou maior diante 
das interrupções no sono, fadiga física e mental constantes, e, o mais importante, a 
preocupação de ser o transmissor dessa nova doença no ambiente familiar9. 

Notadamente, o medo é considerado como um mecanismo natural de defesa, sendo 
importante para a sobrevivência por envolver processos biológicos que permitem a 
resposta rápida aos eventos potencialmente ameaçadores10. Contudo, quando crônico ou 
incompatível, pode causar prejuízos a qualidade de vida do indivíduo, provocando vários 
transtornos psiquiátricos11. Considerando o cenário contemporâneo, o objetivo deste 
artigo é realizar uma análise sobre as consequências na saúde mental dos profissionais 
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de saúde advindas do período da pandemia de COVID-19 e de prenunciar estratégias de 
enfrentamento para minimizá-las.

MÉTODO 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, cujo método visa agrupar de forma 
sistemática e abrangente os resultados atualizados já alcançados acerca de determinado 
tema e permite a inclusão de estudos realizados sob as mais diversas metodologias. 
Deste modo a revisão integrativa apresenta o estado do conhecimento sobre um tema 
permitindo um intercâmbio entre produção construída e aquela a construir2. 

O delineamento do estudo se deu por meio das recomendações do check list do 
PRISMA Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of Studies e da 
elaboração de um protocolo, validado por parecerista expert, constituído de seis etapas 
metodológicas 1. 

Na primeira etapa, delimitou-se a questão para a revisão: Como se apresenta a 
literatura científica acerca da saúde mental dos profissionais de saúde que trabalham 
na linha de frente da pandemia pelo COVID-19? Na segunda etapa foi realizada a busca 
na literatura e a seleção dos estudos. Utilizaram-se como filtros idiomas português, 
inglês e espanhol; no recorte temporal de 2019 a 2020. Foram incluídos resultados de 
pesquisas, relatos de experiência, estudos de reflexão, revisões e relatórios de gestão, 
teses, dissertações. Foram excluídos editoriais, cartas, artigos de opinião, comentários, 
resumos de anais, ensaios, publicações duplicadas, dossiês, documentos oficiais, boletins 
epidemiológicos, livros e artigos que não atendessem o escopo desta revisão. 

Para o levantamento da literatura, foram consultadas as bases bibliográficas 
eletrônicas no mês de julho de 2020, sendo elas: PubMed) Cumulative Index to Nursing 
& Allied Helth Literature (CINAHL), Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDEnf ) e Scientific Eletronic 
Library Online (SciELO). Foram selecionadas palavras-chave sendo eles: infecção por 
coronavirus, saúde mental, profissional de saúde; e seus respectivos termos em inglês 
e espanhol. Identificaram-se 2.150 estudos nas seis bases de dados pesquisadas. Na 
terceira etapa os estudos identificados foram pré- -selecionados por meio da leitura de 
título, resumo, palavras-chave, excluindo-se os duplicados e aqueles que não atenderam 
aos critérios de inclusão, totalizando 50 artigos.

 Estes foram lidos na íntegra, excluindo-se os que não atenderam ao escopo, 
compondo 20 estudos (Figura 1). Na quarta etapa, os estudos selecionados foram 
organizados no Microsoft Excel® com os seguintes itens: base de dados, periódico, 
ano, autor, título, objetivo, método, atividades realizadas. A quinta etapa consistiu na 
análise e interpretação dos resultados e discussão, destacando-se quais os problemas 
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apresentados na saúde mental dos profissionais de saúde que atuam na linha de frente 
no combate ao novo coronavirus. 

Na última etapa, organizou-se a revisão e síntese do conhecimento produzido 
acerca das medidas realizadas pelos gestores em saúde para a prevenção de danos na 
saúde mental dos profissionais de saúde que estão diretamente ligados aos cuidados com 
paciente portadores da infecção pelo coronavisus. 

Figura 1 – Fluxograma de coleta e seleção dos estudos
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dos 15 estudos selecionados, 5 estavam indexados na Scopus, quatro na CINAHL, 
três no PubMed, dois na SciELO, um na LILACS. Na BEDEnf não foi encontrado artigo 
que atendesse aos objetivos desta revisão. Os locais dos estudos foram em nível mundial. 
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Os meses com maior número de publicações foram em abril com (2); seguido de maio 
com (4); junho (7); julho com (2). Em relação ao delineamento da pesquisa, os estudos 
apresentaram abordagem descritiva e exploratória, relato de experiência (cinco), descritivo 
transversal (três), descritivo transversal retrospectivo (dois), descritivo exploratório 
retrospectivo (um), descritivo retrospectivo (um), ecológico retrospectivo (um), análise de 
concordância (um) e estudo de agregados (um). 

No mais, observa-se que a maior parte das publicações são de países do Continente 
Europeu, seguido dos países Norte Americanos, continente Asiático e Oceania. Ademais, 
as publicações ocorreram todas em 2020 sendo todos publicados em periódicos distintos, 
todos abordando a temática do estudo em relação a importância da saúde mental dos 
profissionais de saúde que estão em constante vulnerabilidade psicológica devido a 
pandemia causada pelo COVID-19. No momento, não há vacina ou medicamentos 
específicos para a COVID-19, que faz com que estes fatores comprometa mais ainda a 
saúde mental dos profissionais da linha de frente ao combate ao vírus SARs-cov-2, por 
serem eles a  verem cada vez mais os números de morbimortalidade crescerem e com 
isso a insegurança psicossocial desses profissionais. 

Alguns estudos trazem, uma combinação quarentena, isolamento, rastreamento 
de contato e isolamento social parece ser uma estratégia mais eficaz para controlar a 
pandemia da COVID-19, uma vez que esta estratégia será eficaz para aplanar as curvas 
de casos novos devido à transmissão entre humanos, limitando a morbidade, a mortalidade 
e o aumento na procura pelos serviços de saúde. 

No entanto, alguns estudos citam os profissionais de saúde como essenciais na linha 
de frente ao combater a infecção pelo novo coronavirus, porém, não fala especificamente 
dos fatores relacionados a desencadear o sofrimento psíquico a esses profissionais, tais 
como,  a carga horária exaustiva de trabalho, distanciamento dos seus entes queridos e lhe 
dá constantemente com a morte dos pacientes ocasionado pelo  COVID-19. Entretanto, os 
problemas abordados em alguns estudos já trazem a depressão, ansiedade generalizada, 
índice de gravidade da insônia e o sofrimento psíquico como resposta aos problemas 
decorrentes a pandemia pelo COVID-19. As discussões apresentadas no decorrer deste 
estudo foram distribuídas abaixo no Quadro 1
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

No presente estudo, foram sistematizados conhecimentos sobre a saúde metal dos 
profissionais de saúde e as consequências enfrentadas pelos mesmo diante da pandemia 
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de COVID-19. Em suma, compreendemos que os profissionais de saúde precisam de 
uma atenção por parte dos gestores por estarem tendenciados a enfrentar situações de 
estresse e necessidade de tomada rápida de decisão. No entanto, o cenário atual é novo 
do ponto de vista de diversos fatores, levando a urgência de uma resposta técnica bem 
como psicoemocional, o que vem se tornando alvo da preocupação de pesquisadores com 
os profissionais de saúde. Diante do exposto no decorrer do estudo, observa-se que para 
que ocorra mudanças nesse cenário, é necessário  que às autoridades governamentais e 
gestores de saúde, acolham os profissionais de saúde , abrindo um espaço para ouvir e 
tomar conhecimento de suas reais necessidades e expectativas, podendo ser expressas 
na forma de melhores salários. Assim sendo, é necessário que os governantes e gestores, 
se sensibilizem para programar ações efetivas que garantam qualidade de vida no trabalho 
dos profissionais que estão diretamente ligados ao combater a pandemia do COVID-19.

Percebe-se que as limitações deste estudo estão relacionadas a uma carência de 
publicações relacionadas a saúde mental dos profissionais de saúde e suas consequências 
em sua vida laboral e pessoal decorrente da pandemia de COVID-19. Visto que por se 
tratar de uma temática ainda recente e pouco abordada, devido especialmente à ausência 
de evidências científicas robustas sobre os problemas desencadeados psicologicamente 
pelos profissionais de saúde que atuam durante a pandemia do COVID-19, que venha 
apresentar manifestações de transtornos mentais. 

Finalizando, as informações tecidas neste estudo trazem contribuições relevantes 
para a prática dos profissionais de saúde, pois oferece um informativo para auxiliar 
estes profissionais a reconhecerem possíveis sintomas relacionado ao desgaste mental 
no trabalho no âmbito hospitalar. Este artigo serve de alerta para que os profissionais 
de saúde fiquem mais atentos a sua saúde mental, visto que quando estes sinais são 
negligenciados a longo prazo, podem evoluir de sintomas leves de desgaste emocional 
para quadros mais grave como os transtornos mentais.
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