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APRESENTACAO

O individuo estd em constante transformacgéo através dos mecanismos que estao
disponiveis e expostos em seu meio, na forma de apropriagdo e reconfiguragcao da sua
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciéncias humanas” e “ciéncias
da saude”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crengas, arte, moral, leis,
costumes, normas, habitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreenséo e a investigacdo dos modos tipicos de perceber,
sentir, pensar e agir de determinado individuo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha
destaque por possibilitar a analise de como se configura e se estrutura as demandas
sociais dentro de um determinado momento histérico. Vale destacar, no segmento citado,
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histérico-cultural.

Por conseguinte, destacamos a midia como uma das ferramentas que expde a
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicagéo. Nisto, a midia
possibilita, em diferentes contextos, a apresentacéo da diversificacao cultural que estd em
constante transformacgéo na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo
se da de forma superficial e errbnea devido a limitagcao do acesso ao conhecimento de cada
area exposta e a amplitude de segmentos e dinamicas. A consequéncia disto, na maioria
das vezes, € a elaboragédo de um cenario de conflitos e discérdias.

Faz-se importante que haja intervenc¢des neste segmento como forma de equilibrar as
demandas que estdo em exposicdo. Uma das areas que pode trabalhar tais circunstancias é
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinamicos no ambiente de trabalho,
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliagéo e intervencdo. A Psicologia
Organizacional no Brasil trabalha diferentes areas tais como: “gestao”, “organizagéo” e
“trabalho”. Dentro de cada é&rea citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na
estruturaca@o das propostas de atuacao frente a demandas.

Essas possibilidades de atuagéo permitem a identificacdo do sofrimento e da saude,
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em
seu ambiente de atuacéo profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saude
mental desde o individual até o coletivo.

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensdo Tedrica
e Intervencdo Pratica 2”7 explora estudos direcionados a “cultura, psicologia social,
midia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental,
despersonalizagéo, avaliagédo e intervengédo em saude e a saude mental”.

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisdo de literatura, relato de
experiéncia, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisao sistematica, estudo
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, reviséo integrativa, pesquisa



bibliografica e pesquisa experimental. E importante ressaltar nesta obra a riqueza e a
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituicbes de ensino superior no
contexto nacional.

Por fim, sabemos a importéncia da constru¢do e reconstrucdo do conhecimento
através da producéo cientifica em beneficio do desenvolvimento social. Portanto, saliento
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiavel, sendo referéncia
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas

pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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CAPITULO 13

~ ABUSO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS POR
USUARIOS DO SEXO MASCULINO: TRATAMENTO E
RECAIDA, QUAIS OS MOTIVOS?
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RESUMO: OBJETIVO: Descobrir os principais
motivos pelos quais os usuarios de drogas
buscaram tratamento para a dependéncia, e
qual a prevaléncia de recaidas entre os mesmos.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo quantitativo, realizado
em um Centro de Atencédo Psicossocial de
Alcool e outras Drogas, com 50 participantes.
A coleta de dados foi realizada durante maio
a julho de 2014, através de um questionario.
Para o célculo amostral utilizou-se a féormula da
populacao finita. Os dados foram organizados
atravées do programa SPSS Statistics 20.0,
representados em graficos e analisados a
luz da literatura pertinente. RESULTADOS: A
pesquisa foi realizada com homens que tinham
entre 18 anos e 65 anos. 100% dos participantes
utilizavam bebida alcodlica e 68% dos mesmos,
faziam uso de cigarro. Os principais motivos
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pelos quais os participantes da pesquisa procuraram ajuda foram, arrependimento e por
causa de alucinagdes. A maioria teve um nimero de quatro internagdes para tratamento.
CONSIDERAGOES FINAIS: O estudo possibilitou o conhecimento de algumas variaveis do
perfil dos dependentes quimicos. No tocante a idade, percebeu-se que as pessoas usam
alcool e outras drogas cada vez mais cedo, e que 0s idosos S0 0S que menos procuram
atendimento especializado, o0 que torna necessario, mais pesquisas na area para entender os
motivos pela ndo procura. Necessita-se, ainda, de estratégias que contribuam para que néo
haja tantas recaidas no tratamento, como mostram as evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Drogas ilicitas, Usuarios de drogas, Etanol.

ABUSE OF LEGAL AND ILLEGAL DRUGS BY MALE USERS: TREATMENT AND
RELAPSE, WHAT ARE THE REASONS?

ABSTRACT: OBJECTIVE: To discover the main reasons why drug users sought treatment for
addiction, and what the prevalence of relapses among them is. MATERIALS AND METHODS:
This is a descriptive study of the quantitative type, carried out in a Psychosocial Care Center
for Alcohol and other Drugs, with 50 participants. Data collection was carried out during May
to July 2014, using a questionnaire. For the sample calculation, the finite population formula
was used. The data were organized using the SPSS Statistics 20.0 program, represented
in graphs and analyzed in the light of the relevant literature. RESULTS: The research was
carried out with men who were between 18 and 65 years old. 100% of the participants used
alcoholic beverages and 68% of them, used cigarettes. The main reasons why research
participants sought help were regret and hallucinations. Most had four hospitalizations for
treatment. FINAL CONSIDERATIONS: The study enabled the knowledge of some variables
of the profile of drug addicts. Regarding age, it was noticed that people use alcohol and other
drugs at an earlier age, and that the elderly are the least likely to seek specialized care,
which makes more research in the area necessary to understand the reasons for not looking.
There is also a need for strategies that contribute so that there are not so many relapses in
treatment, as the evidence shows.

KEYWORDS: lllicit drugs, Drug users, Ethanol.

11 INTRODUGAO

Droga é qualquer substéncia ndo produzida pelo organismo capaz de produzir
efeito sobre um ou mais de seus sistemas, alterando seu funcionamento. Séo substancias
derivadas de plantas ou sintetizadas em laboratério. Age bloqueando as a¢cdes da acetilcolina,
um neurotransmissor presente no SNC (Sistema Nervoso Central) e no SNP (Sistema
Nervoso Periférico). Em doses elevadas, pode alterar as fun¢des psiquicas, interferindo no
equilibrio biopsicossocial e comportamental do sujeito (DUARTE; MORIHISA, 2011; ARSO;
NICASTRI, 2012).

As drogas estéo classificadas de acordo com sua obtencdo, como, naturais, as
extraidas de plantas ou qualquer ser vivo, as drogas sintéticas, fabricadas artificialmente

em laboratorios e, as semissintéticas, fabricadas em laboratérios a partir de produtos
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naturais. De acordo com os efeitos gerados, elas se classificam em estimuladoras, aquelas
que aceleram o funcionamento do organismo, em depressoras, as que reduzem a atividade
cerebral e, por sua vez, as drogas perturbadoras, que mudam a atividade do organismo,
causando delirios. Estas drogas entram na classificacdo juridica como legais, reguladas
e permitidas por lei e, as ilegais, cuja sua distribuicdo e vendas séo proibidas (MARINO,
2013).

O uso de drogas licitas e ilicitas na sociedade é consequéncia de costumes de uma
cultura antiga, em que se usavam essas substancias psicoativas para uso medicinal em
festas tribais e rituais religiosos. Hoje em dia, esse costume de comemoracgéo familiar ou
em grupo de amigos continua a ser frequente, principal motivo pelo inicio do uso de &lcool
entre adolescentes. Ja, em relacdo as drogas ilicitas, a maconha costuma ser a primeira
droga utilizada entre estes jovens (OLIVEIRA, 2011).

No Brasil, nas ultimas décadas, houve a expansdo do consumo de drogas e o
comércio dessa substancia vem se desenvolvendo desde meados dos anos de 80, o que
contribui para que, o abuso de drogas e a dependéncia quimica venham compor o ranking
de terceiro transtorno psiquiatrico mais prevalente, estando associados aos mais diversos
problemas sociais (PABLO; SANTANA, 2013).

Aproblematica da droga é téo vasta, que afeta, de certo modo, o que € imprescindivel
ao ser humano, como por exemplo, saude, educagéo e até mesmo seguranca, pelo fato de
que o uso das drogas est4 diretamente ligado com a criminalidade (PEREIRA, et al., 2013).

Devido ao longo periodo para tratar a dependéncia, ocorre com frequéncia, o
abandono do tratamento. O que envolve varios fatores, que vao além do tempo. Nao
bastasse, ainda pode ocorrer uma recaida dos que ja concluiram a terapia, seja por algum
problema pessoal ou estimulo de terceiros (OLIVEIRA, 2011).

O interesse em realizar este estudo surgiu apds a convivéncia da pesquisadora
com 0s usuarios no ambiente de trabalho. O exercicio da pratica profissional possibilitou
0 acompanhamento dos usuarios de um centro de atencao psicossocial - CAPS AD, que
atende pessoas com problemas decorrentes de éalcool e outras drogas, além do aumento
do consumo de drogas psicoativas, no Brasil.

E importante fazer uma analise sobre as caracteristicas e o consumo dos
dependentes quimicos, bem como, dos motivos que os levaram a fazer uso de determinada
droga, para assim, evidenciar, quais as medidas prevencao seré@o eficientes para estes
individuos. Desta feita, os objetivos deste trabalho foi descobrir os principais motivos pelos
quais os usuérios de drogas buscaram tratamento para a dependéncia, e qual a prevaléncia
de recaidas entre os mesmos.
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21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo quantitativo, cuja a pesquisa foi realizada
em um Centro de Atengéo Psicossocial de Alcool e outras Drogas Ill (CAPS AD 24 horas)
pertencente a regional |, localizado no bairro barra do Ceara, na cidade de Fortaleza, no
estado do Ceara.

Para desenvolvimento do estudo em questéo, foi realizado um levantamento do
nimero de pacientes internados, durante quatro meses e obtiveram-se no periodo,
50 participantes. A coleta de dados foi realizada durante os meses de maio a julho de
2014, através de um questionario, com questdes abertas e fechadas, elaborado pelos
pesquisadores e aplicado de forma individual e reservadamente entre os participantes.

Os critérios de inclusdo foram pessoas com idade superior a 18 anos, do sexo
masculino, alfabetizados e que se encontravam na enfermaria, da referida instituicdo, para
tratamento por uso de drogas. Os critérios de exclusdo foram pacientes do sexo feminino e
0s que ndo eram alfabetizados.

Para o calculo amostral utilizou-se a férmula da populagéo finita. Considerou-se t2
1,96; p=50%; q=50%; N=50; e2=10%).

Os dados foram organizados através do programa SPSS Statistics 20.0,
representados em graficos e analisados a luz da literatura pertinente.

Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido em
duas vias, em cumprimento ao artigo |V, paragrafo 3 baseado nas diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa que envolve seres humanos e na resolucdo 466/12
do conselho nacional de saude/ministério da saude. As entrevistas aconteceram apés
a aceitacdo dos participantes do estudo, formalizadas pelo termo de consentimento
livre e esclarecido (BRASIL, 2012), além de garantidos, o anonimato, o respeito e a
confidencialidade das informagdes dos participantes, fornecidas ao pesquisador.

31 RESULTADOS

O local estudado trata-se de um centro de atencao integral e continuada as pessoas
com necessidade em decorréncia do uso de alcool e outras drogas, que atende nos trés
turnos do dia, com agendamento, dependendo da necessidade, podendo ser semanal,
quinzenal, mensal, bimensal ou trimestralmente. O centro atende ainda, usuarios em seus
momentos de crise, oferecendo um acolhimento noturno por um periodo de 7 a 15 dias,
acompanhando sistematicamente o usuario, através de uma equipe multiprofissional de
saude como: assistente social, enfermeiro, técnico de enfermagem, psicélogo, terapeuta
ocupacional, médico psiquiatricos, dentre outros.

A pesquisa foi realizada com 50 homens que tinham entre 18 anos e 65 anos, sendo
que, 40% tinham idade entre 18 e 28 anos, seguido dos que tinham entre 29 e 39 anos
(26%), outros tinham entre 40 e 50 anos (20%) e maiores de 50 anos (14%) (Grafico 1).
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Gréafico 1- Descricdo percentual da idade atual dos participantes do estudo. Fortaleza-CE,
2014.

Fonte: Instrumento da pesquisa.

Todos os individuos da pesquisa referiram utilizar drogas licitas, como bebida
alcoodlica e 68% dos mesmos, faziam uso de cigarro. Ja, em relagao as drogas ilicitas, foi
possivel observar que a maconha era a droga mais utilizada, seguida do crack.

Ao ser investigado o motivo pelos quais os participantes da pesquisa procuraram
ajuda para deixar de usar drogas, é possivel observar que 28% mostraram arrependimento
em ter iniciado, 28% apresentavam alucinagbes, 22% problemas familiares, 8% por
incentivo, 4% devido a problemas de saude e 10% por outros motivos (Grafico 2).

outros
arrependimento
problemas familiares
problemas de saude
incentivo

alucinacao

Gréfico 2. Descrigdo percentual dos motivos pelos quais os participantes procuraram ajuda.
Fortaleza-CE, 2014.

Fonte: Instrumento da pesquisa.

Em relacdo a quantidade de internagdes, 18% dos participantes passaram por uma
Unica internagéo, 22% por duas, 16% trés internagdes, 35% foram internados quatro vezes,
9% por cinco vezes ou mais (Grafico 3).
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Grafico 4. Descri¢ao percentual dos participantes quanto a quantidade de internagdes.
Fortaleza-CE, 2014.

Fonte: Instrumento de pesquisa.

41 DISCUSSAO

Pbéde-se evidenciar, através dos achados deste estudo que, a maioria dos pacientes
acompanhados pelo CAPS em questao, tinha a faixa etaria entre 18 e 28 anos.

Confirmando-se as evidéncias encontradas em alguns estudos que citam o inicio
das drogas, cada vez mais precoce na populacdo brasileira (WILLHELM, et al., 2015).
Principalmente em festas, bares e até mesmo em casa, com o consentimento dos proprios
pais (SILVA, et al. 2010), o que esta acontecendo de forma rapida e alarmante. O que
também se deve ao fato de que os adolescentes e jovens estdo tendo acesso as drogas com
facilidade, mesmo que a comercializagdo da mesma seja ilegal e proibida para menores
de 18 anos, por meio da Lei n° 8069 de 1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(MOHANAN, 2014).

A menor porcentagem ficou entre os individuos com idade maior que 50 anos.

Tal informacao também foi evidenciada em um estudo com amostra superior a 5.000
pacientes que faziam tratamento em um centro especializado; somente uma porcentagem
de 3,2% correspondeu a populagéo idosa (PILLON, et al., 2010).

Os estudos que mostram a procura dessa populacdo mais velha, para tratamento
por uso de drogas ainda sdo escassos, a maioria cita uma baixa participa¢do de idosos em
suas amostras (PILLON, et al., 2010; CRUZ, et al. 2016; MARTINS, et al., 2016).

Em relagé@o as drogas licitas, a bebida alcodlica se mostrou presente como habito
de todos os participantes da pesquisa, e o uso do cigarro teve uma porcentagem elevada
nos resultados.

Tal achado, se deve ao fato de que o alcool e o cigarro tém seu uso e vendas

permitidos em nosso pais. O alcool, também denominado de droga social, é o entorpecente
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mais consumido no mundo, sendo considerado elemento essencial em festas e
comemoragdes (MANGUEIRA, et al., 2015). Contudo, o uso exagerado desta bebida pode
causar consequéncias graves, desde doencgas cronicas, conflitos familiares, suicidios e
até comportamentos de risco, como acidentes de transito, uma combinacado considerada,
o principal fator desencadeante de morte, por causas externas (SCHEFFER; PASA;
ALMEIDA, 2010; OLIVEIRA, et al., 2010).

Alguns dos fatores que influenciam o inicio muito cedo do uso de alcool, sdo o
ambiente doméstico, principalmente, se ha pais usuarios de alguma substancia. Outros
fatores sdo a auséncia da participacao paterna na educacao dos filhos e a influéncia por
grupos de amigos (WILLHELM, 2015; MOHANAN, 2014).

Em relagdo ao cigarro, alguns estudos realizados em varios paises, apontam a
pressdo de amigos como a influéncia para o inicio precoce dessa droga (OLIVEIRA, et
al., 2010; BERNAT; KLEIN; FORSTER, 2012; GOLDADE, et al., 2012; REDA, et al., 2012).

Ao investigar os motivos pelos quais os participantes procuraram ajuda, é possivel
observar que 28% mostravam arrependimento, outros 28% apresentavam alucinacéo, 22%
destes relataram problemas familiares, 10% por outros motivos, 8% por incentivo e 4%
devido a problemas de satde.

Para Gabtz, et al., (2013) romper o ciclo da dependéncia ¢é algo dificil e delicado,
pois os individuos que se tornam dependentes vivenciam intenso sofrimento fisico e
psicolégico, tendo sua vida afetada. Diante de tantos sintomas que a dependéncia quimica
pode causar, em algum momento, seus reféns procuram ajuda para liberta-se do vicio que,
além de afetar sua estrutura fisica, afetam a relagcéo social, familiar e profissional.

O indice elevado nos numeros de recaidas durante o tratamento para dependéncia
das drogas é equiparado na literatura, independentemente da terapéutica abordada, os
casos em que esses individuos foram internados uma Unica vez séo minimos (FERREIRA,
et al., 2016; FRANCA; SIQUEIRA, 2011).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo em questao possibilitou o conhecimento de algumas variaveis do perfil
dos dependentes quimicos. No tocante a idade, percebeu-se que as pessoas usam
alcool e outras drogas cada vez mais cedo, e que os idosos s80 0S que menos procuram
atendimento especializado, 0 que torna necessario, mais pesquisas na area para entender
0s motivos pela ndo procura.

Necessita-se, ainda, de estratégias que contribuam para que ndo haja tantas
recaidas no tratamento, como mostram as evidéncias.

O centro de atengéo psicossocial de alcool e outras drogas é de grande relevancia
em Fortaleza, por ajudar a suprir a demanda destes usuéarios, uma vez que, a cada dia €
crescente 0 nimero de pessoas que necessitam da assisténcia, devido a dependéncia
quimica.
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Este estudo foi gratificante e enriquecedor, por tratar-se de uma problematica
atual de saude publica e de peculiaridades que necessitam, cada vez mais, de estudos
aprofundados sobre o assunto. A importancia de projetos e programas voltados aos
usuarios de alcool e outras drogas, contribuira e norteara o atendimento a estes individuos.
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