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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducao: A Doenca Renal Crénica
(DRC) é definida como a perda da fungéo renal,
comprometendo a agédo de todos os outros
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o6rgéos. O tratamento adequado da DRC baseia-
se em 3 etapas: diagndstico precoce da doenca,
tratamento nefrolégico imediato e por fim deve
haver implementacdo de medidas para manter
a funcdo renal e posteriormente submeter o
paciente ao transplante do o6rgdo. Obijetivo:
Abordar as descricdes de convivéncia com a
doenca renal crénica, possiveis tratamentos no
Sistema Unico de Salde e mudangas de vida
com o transplante. Métodos: Realizou-se um
estudo basico, exploratorio, qualitativo, historico,
do tipo revisdo bibliografica de literatura. A
busca por fontes de pesquisa iniciou-se com
0s seguintes indexores: Transplante; Rim;
Brasil; Sistema Unico de Saude; encontrados
nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Referencial
Teorico: O Brasil é referéncia mundial quanto a
doacgéo de 6rgdos, 95% de tais procedimentos
de transplante sa@o financiados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Dados da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN) também mostram
0 aumento da recorréncia da DRC no pais, visto
que entre 2000 e 2017 os numeros dos usuarios
que realizavam a hemodialise quase triplicou,
expondo o comportamento progressivo da
doenga. Concluséo: Foi possivel verificar que o
doente renal cronico, habilitados ao transplante
renal devem receber informacgdes de forma clara
e precisa da equipe médica e especialmente
dos enfermeiros, considerando as mudancas
significativas que enfrentardo em sua rotina.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante; Rim; Sistema
de saude; Brasil;
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CHRONIC KIDNEY DISEASE AND SUS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is defined as the loss of renal
function, compromising the action of all other organs. The adequate treatment of CKD is
based on 3 stages: early diagnosis of the disease, immediate nephrological treatment and,
finally, the implement of measures to maintain kidney’s function and subsequently submit the
patient to organ transplantation. Objective: Addressing the descriptions of living with chronic
kidney disease, possible treatments in the brazilian Health Unified System and life changes
after transplantation. Methods: Was conducted a basic, exploratory, qualitative and historical
study, using the method of literature review. The search for research sources started with the
following indexes: Transplantation; Kidney; Brazil; Health Unified System; which were found in
the Online Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE) and Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases. Theoretical framework:
Brazil is a world reference on organ donation, 95% of transplants procedures are financed by
the national Unified Health System (SUS). Data from Brazilian Society of Nephrology (SBN)
also shows the increase of the incidence of CKD in the country, seen between 2000 and
2017, the number of users who undergo hemodialysis has tripled, exposing the progressive
behavior of the disease. Conclusion: It was possible to verify that the chronic kidney patient,
who is qualified to kidney transplantation, should receive information clearly and accurately
from the medical team and especially from nurses, considering the changes caused by their
routine.

KEYWORDS: Transplantation; Kidney; Health System; Brazil;

11 INTRODUGAO

Os rins sdo 6rgaos essenciais para a manutencdo da homeostase de todo o corpo
humano. A filtragcéo glomerular é responsavel por avaliar a fungéo renal, e a sua diminui¢cao
€ observada na doenca renal cronica (DRC). (BASTOS et al.,2010).

A Doenca Renal Cronica (DRC) é definida como a perda da fungéo renal. Isso ocorre
quando os rins passam a nao eliminar os produtos metabdlicos produzidos pelo corpo
ou de realizar a fungéo reguladora, comprometendo a acdo de todos os outros 6rgéos.
Substéancias eliminadas pela urina aglomeram-se no 6rgao humano, resultando em retencéo
de liquidos e comprometimento das a¢des metabdlicas e endocrinas (RAMOS et al., 2019).

O tratamento adequado da DRC baseia-se em 3 etapas: Sendo a primeira o
diagnostico precoce da doenga, a segunda consiste no tratamento nefrolégico imediato e
por fim deve haver implementacao de medidas para manter a fungéo renal e posteriormente
submeter o paciente ao transplante do érgéo (BASTOS; KIRSZTAJN, 2011).

Transplante é um procedimento cirdrgico que consiste na transferéncia de um
orgéo ou tecido de um individuo para outro e tem como finalidade restabelecer uma fungéo
perdida. Especificamente no transplante renal, é realizada a substitui¢do do rim com funcéo
comprometida por outro saudavel na pessoa necessitada (STUDART et al., 2019).

A perda do érgao que serd transplantado € caracterizada como uma experiéncia
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dificil, o que torna complexo o cuidado com pessoas que possuem DRC e que realizam
terapias renais substitutivas em rotinas exaustivas (RAMOS et al., 2019).

Existem muitos condicionantes que influenciam no processo de doacéo de qualquer
6rgéo, o manuseio correto e seguro do mesmo, o reconhecimento de um doador compativel
e a forma de comunicag¢ado com as familias envolvidas, tanto do doador, quanto do aceptor.
Dessarte, faz-se necessaria uma analise completa do perfil dos potenciais doadores e das
possiveis causas relacionadas a recusa ou ao aceite do 6rgéo, com a finalidade de, com
os resultados encontrados, designar rotinas e protocolos que potencializem o sucesso do
processo (BERTASI et al., 2019).

Considera-se de suma importancia a avaliagdo e acumulo de dados sobre o
transplante de rins no Brasil, visto que & um grande indicador da eficiéncia do nosso
sistema de salde e um importante difusor de conhecimentos para os diversos grupos e
classes sociais do pais.

1.1 Problema e questédo do problema

A doenca renal cronica (DRC) é considerada uma problematica na saude publica em
todo o Brasil, sua incidéncia e sua prevaléncia de faléncia de funcéo renal estdo aumentando
gradativamente com o envelhecimento da populagdo e seus custos no setor privado de
saude séo altissimos e suas complicagdes podem trazer sérios riscos aos individuos. Por
outro lado, o Brasil & um dos paises no qual o Sistema Unico de Saude disponibiliza o
transplante de rim de maneira totalmente gratuita. No entanto, o desconhecimento sobre
0s processos, aliado a grande demanda pelo 6rgédo, a possivel incompatibilidade entre
doador e receptor, os problemas pos-transplante, e a ineficiéncia no diagnostico precoce
no sistema, torna o dinamismo do transplante passivel de questionamentos por parte da
populagéo. Portanto, oferecer informacao e alternativas para uma melhoria no cenario atual
torna-se um desafio para o Governo e o SUS.

1.2 Justificativa

Diante do exposto, é de suma importancia o conhecimento acerca do processo do
transplante de 6rgdos oferecido pelo Sistema Unico de Salde e sua conjuntura atual de
forma a tornar simples e dindmico seu entendimento para assim, informar a populacéo e
diminuir seus possiveis questionamentos.

1.3 Objetivo

Abordar as descricbes de convivéncia com a doencga renal crbnica, possiveis

tratamentos no Sistema Unico de Satde e mudancas de vida com o transplante.
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21 METODOLOGIA

O estudo em questdo configura-se como uma pesquisa de natureza basica,
exploratéria, qualitativa, historica, do tipo reviséo bibliogréafica de literatura.

A pesquisa foi iniciada em margo de 2020, com o intuito de revelar e correlacionar
a gravidade da Doencga Renal Cronica com a ineficiéncia do diagnostico precoce do SUS.
Seguidamente, para uso das referencias e fontes bibliogréaficas utilizou-se como base a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A busca por fintes de pesquisa iniciou-se com as seguintes palavras chaves:
Transplante; Rim; Brasil; Sistema Unico de Salde; as quais se encontram indexadas no
banco de Descritores em Ciéncia de Saude (Decs) e Medical Subjects Headings (MeSH)
associadas através de descritores. Foi realizada combinagéo: “transplante” AND “rim” OR
“Brasil” OR “Sistema de salude”, e obteve-se 625.099 estudos.

Com a finalidade de especificar mais as fontes escolhidas foram aplicados alguns
filtros chamados critérios de inclusdo, que foram: texto completo disponivel online,
encontrados nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude(LILACS),
artigos com assunto principal sobre “Transplante de Rim” e “Obtencao de tecidos e 6rgaos”,
e todos escritos em portugués e entre 2018 e 2020, refinando o nosso resultado para 46
fontes.

Em seguida, foram adotados critérios de exclusao, isto é, baseado na relagdo entre
o proposito deste artigo e o assunto principal inserido nos artigos encontrados na pesquisa,
foram excluidos 19 artigos: (1) enxerto; (1) transplante de pulméo; (1) machine learning;
(1) micro RNA; (1) aplicativo mével; (1) terapia com anticorpo policlonal; (1) transplante
de figado; (1) Linfohistiocitose hemofagocitica; (1) Escore APACHE I; (1) causa de
mortalidade pés-transplante; (1) infeccao poliomavirus; (2) infeccdo tuberculose pulmonar;
(1) histoplasmose; (1) infecg@o BK virus; (1) efeito da conversao de inibidores; (1) tese de
doutorado; (1) dissertacdo de mestrado; (1) alteracdes bucais.

Por fim, os artigos que atendiam as nossas exigéncias passaram a constituir o
conjunto de fontes bibliograficas que basearam o artigo presente, resultando num corpo
amostral de 27 artigos, os quais foram lidos inteiramente e utilizados em tal redac&o.

Com a finalidade de abordar o tema e, assim, melhor compreendé-lo foi realizado
um procedimento que consistiu primeiramente na coleta de dados e depois em um filtro
de informacg0es relevantes, em que as fontes foram organizadas na plataforma digital do
Word. Apés, criamos uma andlise textual sobre a pesquisa visando a criagao de um texto
representativo.

A pesquisa cientifica & a base de quase todo o conhecimento humano, na pesquisa
deve-se utilizar instrumentos corretos, tratar os elementos da pesquisa de modo justo e
comunicar-se de maneira simples e clara, ndo pode levar prejuizos a organiza¢do, assim
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como também nao va prejudicar funcionarios e individuos em geral. A pesquisa deve se
manter obrigatoriamente respeitando par&metros éticos, buscando estabelecer um rigor
cientifico e preservar o sigilo, seguindo as orientacdes do CEP (Conselho Nacional de
Saulde).

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceito e dados epidemioldgicos da irc

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) caracteriza-se pela perda progressiva e néo
reversivel da fungéo renal, o seu tratamento definitivo consiste no transplante renal, porém,
até a realizacdo do mesmo é feito um tratamento dialitico para a manutencao da vida
(FARIAS et al., 2018).

Para que haja a concretizacdo do transplante, € mister que o paciente tenha
condicbes de submeter-se a cirurgia, ndo possuindo contraindicacées quanto ao uso das
medicagdes imunossupressoras (LIMA, 2004, apud OLIVEIRA, 2018).

Ainda deve ser realizado uma avaliagdo das condigbes bucais e fatores de risco
odontolégicos dos pacientes em fila de espera para o transplante, uma vem que doencas
sistémicas tem repercusséao significativa na periodontite, apresentando grande impacto na
saude bucal, o que deve ser tratado antes de um possivel transplante para minimizar focos
infecciosos e complicacdes pos-operatorias. (RAMAGLIA, 2019)

Os transplantes s&o procedimentos onerosos ao Sistema de Salde e que possuem
chance de faléncia dos 6rgdos com consequente Obito do paciente. Além disso, existe
uma fila de espera para conseguir um transplante devido a enorme desproporcao entre a
necessidade e disponibilidade de 6rgaos, o que acaba se tornando um problema de satde
publica e social, ja que para muitos pacientes essa seria a Unica alternativa para sobrevida
(EIRA; BARROS; ALBUQUERQUE, 2018).

Visando o sucesso do procedimento, é necesséaria uma comunicagao clara e objetiva
para com o paciente, por oferecer melhor reabilitagdo socioeconémica e menor custo
social. Cabera especialmente ao enfermeiro em uma unidade de transplante renal essa
funcdo de promover mais adesédo ao tratamento por parte do receptor, além da orientagéo
educacional e o acompanhamento de complicagdes, entre as quais se destacam rejeicao e
infeccéo (OLIVEIRA et al., 2018).

A equipe médica precisa estar devidamente informada e consciente das técnicas
e rotinas adequadas para o tratamento, visando ao perfeito restabelecimento do paciente
submetido ao transplante renal (OLIVEIRA et al., 2018).

O Brasil é referéncia mundial quando se trata dos programas publicos voltados
a doacéo de 6rgaos no pais, 95% de tais procedimentos de transplante sé@o financiados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A associacdo Brasileira de Transplantes de Orgaos
(ABTO) publicou uma coletanea de dados sobre o aumento da taxa de doadores entre
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janeiro e setembro de 2017, em que se comprova o alcance da meta proposta para aquele
ano (16,6 por milhdo de pessoa). Muitos fatores podem ter contribuido para o aumento
nessa taxa, e aqueles que se configuraram como fomentadores desse processo devem
ser continuados, tais como: acbes educativas que sensibilizaram a sociedade quanto a
importancia do ato de doar e investir em saude, em especial, numa rede de servigcos que
coordenem o processo de transplante de 6rgaos (HANAUER; BURILLE, 2020).

Conceituada como a presenca de danos no sistema renal ou a diminuicdo da
atividade de sua fungéo, durante 3 meses ou mais, com consequéncias no estado geral
do paciente, a Doenca Renal Cronica (DRC) tem crescido exponencialmente nas Ultimas
décadas. As principais causas associadas a complicacdo renal séo a hipertensao arterial
sistémica (35%) e a diabetes mellitus (29%), ambas s&o doengas cronico-degenerativas
que vém aumentando sua recorréncia no Brasil em razéo, principalmente, do processo
da transicdo demogréfica e epidemiolégica (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; VASCONCELOS
FILHO, 2018).

Dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) também mostram o aumento da
recorréncia da DRC no pais, visto que nos anos 2000, aproximadamente 42.695 pacientes
realizavam hemodialise, enquanto em 2017, os resultados ja ultrapassam 125.000
pacientes, expondo o comportamento progressivo da doenca (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR;
VASCONCELOS FILHO, 2018).

Ademias, verifica-se, também, a intima relag@o entre o envelhecimento, em que as
pessoas entre 20 e 44 anos, isto é, no auge da idade economicamente ativa, sdo as que
se encontram a taxa do maior numero de casos, representando uma preocupagao para as
autoridades governamentais (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; VASCONCELOS FILHO, 2018).

A partir do ano de 1977, o Sistema Nacional de Transplantes (SNT) foi responsavel
pelo acréscimo de 3.710 casos de transplantes renais no periodo de 1988 a 2010
(SANTOS et al., 2018). O Ministério da Saude (MS) realiza a disponibilizagcdo do custeio
para despesas relacionadas a cirurgias, captagéo de 6rgaos, tratamento de complicacoes,
atendimento ambulatorial e disponibilizagéo da linha de medicamentos imunossupressores
(SANTOS et al., 2018). A disponibilizacdo dos novos medicamentos, juntamente com o
ajuste das técnicas cirirgicas, tem aumentado cada vez mais a sobrevida das pessoas
que realizam o transplante, e nos dias atuais, o tempo médio de sobrevida, ap6s o quinto
ano de transplante, &€ de aproximadamente 70% para o enxerto e de 80% para o receptor.
(BRASIL, 2016)

A ocorréncia de Doenga Renal Crénica Terminal no mundo é expressiva, estimando-
se que ao longo do ano de 2010 mais de 2 milhdes de individuos receberam o diagnéstico
e tratamento dessa condigéo, e ainda que daqui ha 10 anos uma quantidade de pessoas
ainda maior do que essa ira precisar receber algum tipo de tratamento de substituicdo
renal: dialise ou transplante. (RAMiREZ-PERDOMO; SOLANO-RUIZ, 2018)

A incidéncia de DRCT em criangas no Brasil apresenta um total de 47,4 pessoas
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para cada 1 milhdo de habitantes no qual 23,4 pessoas para cada milhdo no estado do Rio
de Janeiro e 24 pessoas para cada milhdo no estado de Sao Paulo (ARAUJO et al., 2018).

3.2 Cuidado ao Portadorde Irc

Ao serdescoberta, a IRC expressainimeros sentimentos e causa varias modificagdes
no estilo de vida do paciente, juntamente ao retorno ap6s o transplante que gera uma
inseguranga e medo em relagao ao futuro, sendo necessario um cuidado tanto direcionado
para a patologia como direcionado ao psicologico do paciente (FARIAS et al., 2018).

Esse cuidado é importante na adaptacdo do paciente, que estara passando por
um periodo de muitas mudancas e precisara aprender a conviver com elas. A realizagédo
de um transplante ou do tratamento através da didlise ira alterar sua condigao fisica, bem
como suas relagdes interpessoais, tanto familiar quanto social, e de trabalho, por isso seu
psicolégico pode ficar abalado nesse momento. (RAMIREZ-PERDOMO; SOLANO-RUIZ,
2018)

Muitas vezes, o paciente esta bem adaptado ao procedimento de hemodialise em
que se encontra, ou seja, encontra-se em um momento de estabilidade da doenca renal
cronica ou doenca de base, seja diabetes ou hipertensao em controle, por isso, é importante
que haja relacionamento interpessoal (equipe de salde e outros pacientes). (OLIVEIRA et
al., 2018).

O enfermeiro, profissional diretamente envolvido em todo o processo é responsavel
pelo planejamento tanto de agbes que otimizem a doac¢ao quanto do procedimento em si,
da execugéo, coordenacéo, supervisao e a avaliagdo dos procedimentos de enfermagem
prestados ao doador, propiciando a captagéo de érgaos e tecidos para fins de transplante.
(SANDUVAL, 2000, apud OLIVEIRA, 2018).

Dessaforma, € imprescindivel ressaltar aimportancia dos enfermeiros e profissionais
adjuntos de salde, visto que eles prestam servicos especializados na protecéo, promogéo
e reabilitacdo da saude dos potenciais doadores e transplantados. Além disso, estabelecem
vinculo com a familia do paciente, elucidando possiveis dividas e constrangimentos para
que o0 processo anterior e posterior ao transplante tenha sucesso, oferecendo uma 6tima
qualidade de vida ao paciente (STUDART et al., 2019).

3.3 Perfil dos potenciais doadores

A doacado de 6rgdos se constitui um processo complexo e paradoxal a partir do
momento que envolve aspectos contraditorios entre si: morte, perda, e vida, ou esperanca.
Um paciente que morre ir4 gerar enorme sentimento de luto e tristeza em seus entes
queridos, porém paralelamente sera motivo de esperanca para aqueles que se encontram
na fila de espera para receber um 6rgéo. Por isso a abordagem familiar nesse momento é
muito importante, considerando que a decisao final no processo de doacao sera da familia.
(GONDIM et al, 2018)

Segundo Bertasi e outros (2019), a taxa de doadores no Brasil vem crescendo nos
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Ultimos anos. Durante os anos 2000, o apuramento total de pessoas que se propunham a
doar ndo passava de 700, enquanto em 2017, esse numero ultrapassou 3.400 doadores,
e se concretizaram 7.500 transplantes. Porém a lista de espera para transplantes no SUS
ultrapassa em aproximadamente 3 vezes esse numero total, evidenciando a extrema
necessidade da promocéo de acdes educativas, campanhas conscientizadoras e recursos
midiaticos que informatizem a populagéo acerca do transplante de rim.

Apesar do grande numero de brasileiros que manifestam informalmente a sua
intencdo em ser doador, um numero expressivo nao torna essa opgao formalmente clara,
desconhecendo até mesmo o conceito de morte encefalica, obstruindo o processo de
doagdo que exige medidas rapidas e eficazes para vir a ser concretizado. (COSTA et al.,
2018)

Na busca por uma analise epidemioldgica e identificagcdo do padréo das doacgbes de
orgéos no pais, Monte et al (2019) realizou um estudo sobre os doadores em trés estados:
Sao Paulo, Ceara e Acre, obtendo como resultado Sao Paulo com os melhores nimeros,
seguido pelo Ceara e por ultimo o Acre. Evidenciou ainda em sua pesquisa que a recusa da
familia representa uma significativa quota na inviabilizacdo dessas doacdes e respectivos
transplantes de érgaos, de forma que dos potenciais doadores dos respectivos estados,
40% deles ndo obtiveram anuéncia da familia no Ceara, 36% em Sao Paulo e 81% no Acre.

Ainda, por falta de informacdes e de acordo com o principio da bioética, os parentes
ndo se sentem capazes de decidir sobre a doacdo de érgdos de um parente falecido
(COSTA et al., 2018).

Dessa forma se torna importante entender de que forma essa deciséo é tomada e
quais os motivos que levam a tal situagcao. Segundo Sandri e Kuse (2019), o consentimento
parte dos filhos na maior parte dos casos, e as familias que tomam uma decisao positiva
para a doacado de 6rgaos tém em comum o amago de dar a um outrem a esperancga de
postergar sua vida, movidos pela solidariedade e pelo conforto que essa esperanca lhes
proporciona em um momento téo triste e tortuoso, como a perda de um ente querido.

Sabe-se que existem inUmeros fatores que interferem na confirmagéo do processo
de doacgéo, desde a recognigcao correta de potenciais doadores até o manuseio adequado
dos 6rgéos, além disso o esclarecimento do processo com a familia do doador &€ um
importante fator decisivo na efetivagdo do transplante. Dessa forma, torna-se essencial
o0 reconhecimento do perfil de tais possiveis doadores, elucidando os determinantes
relacionados a aceitagdo ou recusa da doacgéo, e, com os resultados colhidos, encontrar
estratégias de rotinas e protocolos que potencializem o sucesso do processo (BESTASI et
al., 2019).

Além de passar por uma avaliacdo clinica, o doador precisa ser compativel
sanguineamente, além de manifestar sua vontade de doar, ser maior de 18 anos e estar
em boas condi¢des de salde, havendo ainda, a ordem judicial. Quanto a compatibilidade,

0 receptor s6 recebera o rim caso os testes de histocompatibilidade (HLA) e de cross-
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match forem positivos, visto que as chances de transmissdes de doengas no processo de
transplante séo eliminadas (SANTOS et al., 2018).

Nos casos de morte encefalica, o Conselho Federal de Medicina através da
Resolugéo 1.480/97, a descreve como perda progressiva e irreversivel de todas as fungdes
do cérebro, incluindo o tronco encefalico e devera ser consequéncia de causa igualmente
irreversivel e de causa conhecida. Apos a confirmacgéo a Central de Notificagdo, Captacédo
e Diagnostico de Orgaos (CNCDO) deve ser notificada compulsoriamente, independente
da condicao clinica do potencial doador ou desejo familiar (COSTA et al., 2018).

Outro ponto importante no éxito da doacao de 6rgdos esta em qudo preparados
sdo os profissionais que lidam diretamente com os potenciais doadores e suas familias.
E muito importante que as fragilidades existentes nesse processo sejam encontradas e
solucionadas, buscando sempre o aprimoramento das equipes envolvidas. Além disso,
intervencbes podem ser efetuadas tanto com os profissionais de saude quanto com
a populacdo e publicos alvos, no sentido de programar acdes educativas que visem
conscientizar sobre a importancia da doacéo. (LIMA et al, 2019)

Apbs conclusédo da analise podemos perceber que nessa populagdo a infeccédo
causada foi a principal causa de mortalidade nos primeiros 5 anos apés transplante
renal. Com isso, inUmeros fatores de riscos relacionados aos nimeros de populagédo e
desenvolvimento socioeconémico, foram associados a essa taxa de mortalidade (RUPPEL
et al., 2018).

Apo6s o paciente receber seu TRS, sdo necessarias muitas mudancas nos habitos
de vida. Principalmente na medida em que o usuario sai da rotina do hospital, com isso,
como parametro, tomou como base estudos realizados com 10 pacientes transplantados
na cidade de Bogota (Colébmbia) que indicaram um grande sentimento de medo oriundo
do TRS pelo motivo de rejeicdo e algo que dé errado, isso faz com que a relacéo entre os
profissionais e os pacientes seja constante (PEDROSO; et al., 2019).

Com isso, fica clara a necessidade de redugédo dos erros ao identificar o agente
para a doagao e também das néo indicagbes estabelecidas pelos profissionais assistentes,
obedecendo as regras das diretrizes para avaliacdo e validagédo do potencial doador de

6rgaos em morte encefalica (SANTOS et al., 2018).

3.4 Tratamento e Interdepéndencias

A manifestacéo e incorporacao de praticas e novas tecnologias no cuidado ao
paciente, associado a administracdo de recursos limitados e finitos para o financiamento
no ambito da salude, despertaram o interesse dos estudos baseados na analise do custo e
processamento da assisténcia aos pacientes cirargicos (CARLOTTO et al., 2019).

A didlise e o transplante sdo as principais op¢des de tratamento para as pessoas
que possuem Doenca Renal Cronica Terminal, como defendem Ramirez-Perdomo e
Solano-Ruiz (2018), porém, devido a limitacao e dificuldade na realizacéao dos transplantes,
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geralmente os pacientes irdo iniciar o tratamento através da substituicdo renal com a diélise.

A analise diferencial inclui infec¢gdes ou encefalite autoimune, vasculite e doengas
malignas. No contexto pds-transplantes, os achados de ressonancia magnética fornecem o
aspecto fisiopatolégico. (DAVI et al., 2018).

A realizagdo do transplante, considerada uma das etapas do tratamento, passa a
ser uma fonte de esperanga para o paciente. Assim, devido aos seus beneficios, houve
um aumento do numero de pacientes na fila de espera por érgdos humanos (rim), sendo
influenciado pela dificuldade de suprimento, visto que o nimero de doadores compativeis
ainda é considerado baixo (FARIAS et al., 2018).

Concomitantemente, de acordo com a Alianca Brasileira pela Doacdo de Orgéaos
e Tecidos (2016), muitas familias ainda apresentam rejeicdo quanto a doagédo de 6rgéos
de seu ente querido em morte encefalica, visto que no Brasil, somente o familiar autoriza
a doacao, ao contrario do que ocorria antigamente, em que a autorizacdo para a doagéo
era indexada na carteira de identidade. Entre os principais fatores que inviabilizam a
autorizagao pode-se citar a dificuldade de aceitar a morte do membro e a dor do luto, visto
que algumas familias seguem o contexto cultural, as concepg¢des religiosas, sendo criadas
fantasias em cima do tema de doagéo que constituem um substrato para a representacéo
em torno de todo o processo de transplante (SANTOS et al., 2018).

A funcao tardia do enxerto (FTE) € uma complicagdo frequente apés o transplante
renal com doador falecido, além de sua fung¢éo atrasada, destaca-se também a necessidade
de didlises na primeira semana poés-transplante, a manutengéo néo ideal dos doadores
mesmo com Obitos confirmados. Essas complicacbes afetam diretamente o receptor do
orgédo, retardando a recuperacao da fungéo, causando internagdes prolongadas, a taxa
de morbidade e mortalidade, além de ocasionar maiores custos para o sistema de salde
(HELFER et al., 2019)

A especificidade dos pacientes transplantados em regimes imunossupressores de
extensa duracdo tem prevaléncia destacadamente elevada de neoplasias. O diagnostico
pré-operatério é frequentemente dificil, pois a carcinoma de células renais tanto clinica
como radiologicamente. (VILLANUEVA et al., 2018)

Os niveis de sucesso e aproveitamento de transplantes renais dependem de uma
boa técnica cirlrgica, anestésica, bom estado circulatério do receptor do transplante e
condicbes adequadas para o enxerto. Muitos fatores podem interferir na passagem de
substancias através do sistema circulatorio para a insercdo do enxerto e comprometer
o procedimento. Com isso, podemos avaliar que os fatores perioperatérios associados a
funcédo de retardada do enxerto (FRE) em pacientes (TRS). (FREITAS; et al., 2018).

Foi realizada uma anélise de 1046 transplantes renais com 388 doadores vivos, que
representam 38% e 658 doadores falecidos que representam 63%. Com isso, constatamos
um progresso nos numeros de transplantes realizados ao decorrer do tempo. A taxa de

transplantes mensal foram as respectivas: 0,95; 1,4; 6,1; 10,2 realizados (NGA et al., 2017)
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Segundo o Ministério da Saude, no Brasil existe uma lei que institui as Constituicdes
Intra-Hospitalares de Doagbes de Orgéos e Tecidos para Transplante (CIHDOTT), que é
alocado dentro das unidades hospitalares constituido de uma equipe de multiprofissionais
que buscam a obtencdo de érgéos, fazendo buscas ativas por possiveis doadores, no
qual o enfermeiro tem um papel importante na busca do possivel doador, cuidam da parte
burocrética e assistencial, e fazem a manutenc¢do do doador. Os enfermeiros ajudam nos
registros notificagcdes e escalas nas rotinas de coleta de dados e no processo de doagao de
orgéos e tecidos, sua forma de atuacao constroi um elo com a equipe e o possivel doador
(TOLFO et al., 2018).

41 CONCLUSAO

Nesse estudo, foi possivel verificar que o doente renal crénico, usuario das
modalidades terapéuticas mais usuais, quais sejam a hemodialise ou dialise peritoneal,
habilitados ao transplante renal devem receber informacgbes de forma clara e precisa da
equipe médica e especialmente dos enfermeiros, que usualmente estardo em seu contato
mais proximo, considerando as mudancas significativas que enfrentardo em sua rotina.

Devem ainda ser ampliadas as informacdes a cerca da formalizagdo da intencédo
do cidadao doador, para diminuir os obstaculos familiares em caso de morte encefalica
possibilitando uma maior celeridade no processo e diminuindo a possibilidade de perda do
6rgéo por morosidade e indecisdes.

Haja vista a importancia dos transplantes, principalmente no que diz respeito
a saude de utilizacdo dos recursos do SUS abordado neste trabalho. O conhecimento
sobre a doencga renal cronica no contexto social e econémico, reflete na realidade. Com
isso, & importante que o SUS esteja preparado para desenvolver projetos, dentro das

especificacdes que sdo requeridas por lei para implementar o desenvolvimento social.
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