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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A prevaléncia da obesidade vem
crescendo em ritmo exponencial nos Ultimos
anos, e foi identificada como uma das condi¢ées
associadas a cronificacdo da migranea. Desta
forma, o objetivo deste capitulo foi abordar a
influéncia de aspectos nutricionais e alimentares
no controle da migranea, com énfase em
obesidade e alergia alimentar. O delineamento do
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estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica,
realizada em base de dados eletrénicos, por
meio de busca de artigos cientificos utilizando-
se dos dos seguintes descritores: obesidade,
migranea, alergia e gatilhos alimentares. Como
resultado, é possivel sugerir que a obesidade
e a alergia alimentar sédo duas condi¢des que
parecem contribuir para cronificagéo da migranea
ou influenciar o seu prognostico. Nao obstante a
essa realidade, fica evidente a importancia do
acompanhamento com equipe multidisciplinar
direcionada, principalmente, em torno de um tripé:
cefaleia, obesidade e disturbios psicoldgicos.
PALAVRAS-CHAVE: Migréanea, Alergia
alimentar, Intolerancia alimentar, Estado
Nutricional, Obesidade.

MIGRAINE: APRROACHES FOR
NUTRITIONAL STATE AND FOOD
ALLERGY

ABSTRACT: The prevalence of obesity has been
growing exponentially in recent years, and has
been identified as one of the conditions associated
with migraine chronification. Thus, the objective
of this chapter was to address the influence of
nutritional and food aspects on migraine, with
emphasis on obesity and food allergy. The
study design was based on a literature review,
carried out in an electronic database, through the
search for scientific manuscript on the following
research topics: obesity, migraine, allergy and
food triggers. As a result, it is possible to suggest
that obesity and food allergy are two conditions
which seem to contribute to the chronification of
migraine or influence the prognosis. In this way,
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it is extreme important to have a multidisciplinary team to provide high quality care around a
tripod: headache, obesity and psychological disorders.

KEYWORDS: Migraine, Food Allergy, Food Triggers, Food Intolerance, Nutritional State,
Obesity.

11 INTRODUGAO

A prevaléncia da obesidade vem crescendo em ritmo exponencial nos ultimos
anos, sendo considerada atualmente uma pandemia global em todas as faixas etarias,
nacionalidades, niveis socioeconémicos e escolaridades. De acordo com o ultimo
levantamento da World Health Organization em 2016, aproximadamente 650 milhdes
de adultos foram diagnosticados com obesidade. A prevaléncia de excesso de peso e
obesidade quase triplicou entre 1975 e 2016, e pelo menos 2,8 milhdes de pessoas a cada
ano vao a 6bito em decorréncia desta doenca e dos graves impactos para a saude.

A obesidade € uma doenga grave e cronica, e suas complicacdes desenvolvem-se
lentamente durante um longo periodo de tempo. Desse modo, sérios disturbios metabdlicos
podem ser ocasionados por esta doencga. Varios estudos mostram que o risco para os
problemas de salde aumenta em propor¢cdo ao aumento do IMC. Estudos recentes
também apontam a obesidade como um fator de risco modificavel associado a migranea,
a qual é caracterizada como um disturbio neurolégico comum, incapacitante e complexo
(GOURLAT, 2009, RECOBER e GOADSBY, 2010, PAVLOVIC et al., 2017). A migranea
apresenta-se como uma condi¢é@o prevalente em individuos com obesidade, ou seja, com
indice de Massa Corporal (IMC) acima de 30 kg/m? e adiposidade concentrada em regido
abdominal (PETERLIN et al., 2013).

Ao mesmo tempo que as pesquisas avangam sobre a compreensdo de possiveis
influéncias nutricionais e alimentares nas cefaleias, ha evidéncias claras de que
independente das modalidades de tratamento aplicadas, controle de gatilhos e modificacdo
do estilo de vida sao indispensaveis para o controle bem-sucedido da migranea (JAHROMI
et al., 2019).

Levando-se em consideragcdo o exposto, os desafios sdo complexos e o controle
da obesidade € também fundamental para prevenir as complicagdes associadas com o
excesso de peso corporal e melhorar a qualidade de vida dos individuos. Assim, o presente
capitulo destina-se a apresentar uma revisao sobre a influéncia de aspectos nutricionais e
alimentares no controle da migrédnea, com énfase em obesidade e alergia alimentar.

21 OBJETIVO

Desta forma, o objetivo deste capitulo foi abordar sobre a influéncia de aspectos
nutricionais e alimentares no controle da migranea, com énfase em obesidade e alergia
alimentar.
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31 DELINIAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, realizada em base de dados eletrdnicos,
buscando-se artigos cientificos sobre o tema. Os idiomas utilizados na pesquisa foram
o portugués e inglés, sendo utilizado os seguintes descritores: “alergia alimentar”, ou
“nutricdo”, ou “intervengdo alimentar”, ou “perda de peso”, ou “obesidade”, “migranea
cronica”, ou “dor de cabeca”, ou “tratamento” e “cefaleia”.

3.1 Critérios de inclusao de referéncias

Foram incluidos artigos de revisdo de literatura, meta-analises e ensaios clinicos.
Os pricipais assuntos delimitantes na escolha dos artigos foram a relagéo de obesidade e
migranea, fatores nutricionais, alergias alimentares e migranea, e tratamento da migranea.

3.2 Fontes de informacao

A pesquisa foi realizada envolvendo publica¢des sobre obesidade, migranea, dor
de cabega, migranea e intervencbes dietéticas; indexados nas bases de dados eletronicas
PubMed (US National Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online Brasil
(SciELO), bem como nas plataformas Web of Science e Portal Capes.

41 OBESIDADE

A obesidade é uma preocupacgéo global, tanto em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Dados atuais mostraram que cerca de 3 a 4 milhdes de mortes no mundo
nos anos de 2010 e 2015 séo decorrentes do sobrepeso e obesidade (KUSHNER e KAHAN,
2018). De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020), cerca de 1,9 bilhGes
de adultos estdo acima do peso ideal, sendo que destes, mais de 650 milhdes estdo com
obesidade, o que equivale a mais de 13% da populacédo mundial.

No Brasil, a ultima Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL, 2018), realizada com adultos
residentes nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal, revelou que 55,7% da populac¢ao
brasileira apresenta sobrepeso e 19,8% obesidade. Esta pesquisa revela a gravidade da
situacéo, visto que a taxa de obesidade no Brasil em 2006 era de 11,8% 0 que representa
um aumento de 67% em relacao aos numeros do Ultimo levantamento (BRASIL, 2019).

A obesidade é uma condicéo caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
no tecido adiposo corporal associado ao baixo grau de inflamagéo crénica. Sua etiologia
€ multifatorial decorrente principalmente da elevacdo da ingestdo alimentar e estilo de
vida pouco ativo, culminando, sobretudo, no balangco energético positivo. Trata-se de
uma doencga cronica que envolve fatores ambientais, culturais, psicologicos, genéticos e
comportamentais (GOULART, 2009).

O acumulo de gordura em regides ectdpicas e na regido visceral exerce importante

influéncia sobre o processo fisiopatoldégico da obesidade e suas comorbidades, as quais
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séo ocasionadas por uma condi¢ao inflamatoria crénica subclinica, decorrente do acimulo
de macréfagos no tecido adiposo e, aumento na producao de adipocinas pré-inflamatérias.
Além disso, ja estd bem estabelecido que a obesidade esta fortemente associada ao
desenvolvimento de inUmeras altera¢gdes metabdlicas e funcionais, levando ao quadro
de sindrome metabdlica (SM), além da chance de coexisténcia com outras doencgas e
condi¢bes clinicas como a a hipertenséo arterial sistémica, resisténcia insulinica, apneia
do sono, dislipidemia, entre outras (OMRAN et al., 2020).

Nesse sentido, o aumento do tecido adiposo de forma disfuncional € um quadro
preocupante, uma vez que essa expansdo do tecido adiposo gera um estado de
inflamagc@o metabdlica impactando significativamente sobre a mortalidade e morbidade.
De forma semelhante, nos Gltimos anos alguns estudos reconhecem que a obesidade
parece interferir no curso natural da migranea e que, por outro lado, medicamentos
comumente administrados para o tratamento da migréanea podem favorecer o ganho de
peso potencializando assim um ciclo vicioso que pode de agravar a cefaleia (ANDREEVA
et al., 2018). Isto posto, o presente capitulo destina-se a apresentar uma revisao sobre a
influéncia de aspectos nutricionais e alimentares no controle da migrdnea, com énfase em

obesidade e alergia alimentar.

51 MIGRANEA

A migranea, popularmente conhecida como enxaqueca, € um disturbio neuroldgico,
incapacitante e complexo, sendo uma das formas mais comuns de cefaleia primaria. No
Brasil, a migranea é a segunda doenga crbénica nao transmissivel mais comum e a mais
incapacitante (PERES et al., 2019). As estimativas de prevaléncia de migranea sdo maiores
em mulheres que em homens. As Ultimas pesquisas apontaram que aproximadamente
15,2% da populagdo brasileira adulta apresenta migranea, o que representa 30 milhdes
de pessoas em todo o pais (QUEIROZ et al., 2009). O impacto na qualidade de vida, bem
como a diminuicdo da capacidade laborativa e de lazer provocados pela migranea séo
fatores bem conhecidos e amplamente descritos na literatura (MAY e SCHULTE, 2016).

A migranea é caracterizada por ataques recorrentes de dor de cabega moderada
ou grave, latejante/pulsatil, agravada por atividade fisica habitual e associada ou nédo a
sintomas como nausea, fotofobia e fonofobia. Os ataques episodicos de migranea, embora
as vezes sejam incapacitantes, podem ser bem controlados com o tratamento adequado.
Porém, cerca de 2,5 a 14% dos pacientes com migranea episodica desenvolvem migranea
cronica ao longo de um ano (PETERLIN et al., 2013). Em alguns casos as crises séo
precedidas por, ou associadas com sintomas neurolédgicos (visuais, sensitivos, disfasia e
paresias) denominados aura.

De acordo com os critérios diagnésticos da 3? edicao da Classificacao Internacional
de Cefaleias (2018), migranea crbnica é definida como cefaleia que ocorre em 15 ou
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mais dias/més por mais que trés meses, a qual, em ao menos oito dias/més, possui as
caracteristicas de cefaleia migranosa.

A evolugdo da migranea episodica para cronica € também conhecida como
transformacdo da migranea ou “cronificacdo”. Os mecanismos envolvidos com a mudanca
de padréo de uma dor episédica para crénica ndo sdo bem compreendidos e varias causas
tém sido investigadas como “ precipitantes”, dentre elas: o uso excessivo de cafeina, a
obesidade e os transtornos da articulagdo temporomandibular (LIPTON e BIGAL, 2012;
GELAYE et al., 2017).

A relacdo entre obesidade e migranea foi estudada pioneiramente no Brasil por
Peres et al. (2005). Neste estudo, os autores constataram que as cefaleias primarias
sd0 mais comuns e incapacitantes em individuos com obesidade, e que a migranea é
o diagnéstico mais freqlente nesta populacédo (PERES et al., 2005). Além disso, alguns
estudos populacionais apontam a obesidade como um fator de risco importante para
aumento da frequéncia e intensidade das crises de migranea (RECOBER e GOADSBY,
2010, PETERLIN et al., 2013).

Ao mesmo tempo que as pesquisas avangam sobre a compreensdo de possiveis
influéncias nutricionais e alimentares nas cefaleias, ha evidéncias claras de que
independente das modalidades de tratamento aplicadas, controle de gatilhos e modificagao
do estilo de vida séo indispensaveis para o controle bem-sucedido da migranea (JAHROMI
et al.,, 2019).

61 RELAGAO CLIiNICA ENTRE MIGRANEA E OBESIDADE

A exata etiologia da relagéo entre migranea e desordens metabdlicas ainda néo
esta clara. Estudos revelam que estas condigdes podem dividir aspectos etiopatogénicos,
genéticos, epidemiolégicos, bem como de resposta ao tratamento (RAINERO et al., 2018).

Algumas pesquisas tém mostrado que o risco de cronificacdo da migranea parece
ser diretamente proporcional ao grau de excesso de peso. Nesse sentido, ha evidéncias
de que individuos com obesidade e SM apresentam um risco maior para a progressao da
migranea, aumento do numero de dias de cefaleia por més, bem como transformacao de
padrdes episodicos em cronicos (RECOBER e GOADSBY, 2010; YU et al., 2012; PETERLIN
et al., 2013, GELAYE et al., 2017).

E importante ressaltar também que os mecanismos que vinculam a obesidade a um
aumento na frequéncia dos episddios de migranea e, eventualmente, ao desenvolvimento
da migranea cronica, nao sao totalmente compreendidos. Sabe-se que a hiperleptinemia,
uma condi¢ao que é frequentemente encontrada na obesidade e SM, parece aumentar a
suscetibilidade a depresséao alastrante cortical induzindo a ativagdo dos nervos trigémeos
e, resultando em sinais de dor. Paralelo a isso, algumas pesquisas encontraram que a

hipertenséo intracraniana idiopatica € comum em pacientes diagnosticados com doenca
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cronica refrataria ao tratamento migranea, e apresenta forte associagdo com a obesidade
(MAY e SCHULTE, 20186).

Por sua vez, o estudo de Andreeva et al., (2018) verificaram que a obesidade
é considerada um fator que pode potencializar o aumento da cefaleia em termos de
frequéncia, gravidade e, intensidade, contribuindo para cronificagdo ou pior prognéstico
da migranea (ANDREEVA et al., 2018). Deve-se destacar também que, além da relacéo
epidemioldgica entre obesidade e migranea, outros fatores como aumento da secrecéo de
citocinas pro-inflamatérias como fator de necrose tumoral-a (TNF-a), interleucina-6 (IL-6),
proteina C reativa (PCR) mostram que ambas as doenc¢as podem compartilhar mecanismos
fisiopatogénicos comuns (RECOBER e GOADSBY, 2010).

Com isso, é bastante razoavel supor que individuos com obesidade séo afetados
por uma amplificacdo da resposta inflamatéria de baixo grau, a qual pode contribuir para
exacerbacgdo da atividade inflamatoéria da migranea (GELAYE et al., 2017; OMRAN et al.,
2020).

Outra substéancia importante que merece destaque é o peptideo relacionado ao
gene de calcitonina (CGRP), uma proteina que esta relacionada as crises de migranea.
Acredita-se que as concentragdes plasmaticas de CGRP estéo elevadas em individuos com
obesidade, e que a ingestdo de gordura também pode estar associada a maior secrecéo
desta substancia, o que permite inferir sobre o papel deste peptideo na relagédo obesidade-
migranea (RECOBER e GOADSBY, 2010; AUBDOOL et al., 2017).

Sabe-se, ainda, que a disturbios psicologicos séo condicdes mais frequentes entre os
individuos com obesidade e migranea que na populacéo geral. Neste sentido, as interagdes
da obesidade e migranea com as comorbidades psicolégicas (ansiedade, depressao e
transtorno do humor) podem ser agravadas ou precipitadas a partir de aspectos emocionais
negativos comuns as duas enfermidades, os quais desencadeiam respostas autondémicas,
sendo liberados horménios e fatores inflamatérios. Os mediadores inflamatérios, por sua
vez, comunicam-se com o Sistema Nervoso Central (SNC), favorecendo um ciclo vicioso
entre 0 excesso de peso, estresse e aumento da sensibilidade a dor. Portanto, acredita-
se, que fatores estressores, via neuroendocrina e atividade inflamatoéria, possam estar
envolvidos nos mecanismos entre essas duas doencas (GALIOTO et al, 2018; ANDREEVA
et al, 2018).

Em termos clinicos, é importante salientar que mesmo com uma ampla variedade de
medicamentos disponiveis para o tratamento da migranea, pacientes com obesidade nao
terdo uma melhora significativa na frequéncia e gravidade das crises a menos que fagam
modificagdes significativas no estilo de vida, as quais incluem os pilares principais para o
tratamento da obesidade (GUNAY et al., 2013; GELAYE et al., 2017).
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71 ALAERGIAS, SENSIBILIDADES E INTOLERANCIAS ALIMENTARES NA
MIGRANEA

A relacdo entre dieta e migrdnea é complexa e inclui muitos aspectos, como
a identificacdo dos fatores desencadeantes, o papel das alergias, intolerancias e
hipersensibilidades alimentares, bem como 0s mecanismos implicados no desenvolvimento
das crises de migranea supostamente desencadeadas por determinados alimentos
(FINOCCHI e SIVORI, 2012).

Uma das hipotesessobre a relagcdo entre alimentacdo e migranea propde que
alergias ocultas a determinados alimentos podem ser o fator desencadeante da dor (RIST
et al., 2015).

A associagdo entre migranea e alergias alimentares j4 tem sido relatada ha
algumas décadas. Estimativas sugerem que 60% da populacao pode ter alguma alergia ou
sensibilidade alimentar (GEISELMAN, 2019). Ja a relagcéo entre alergia e migranea pode se
basear, em parte, por um mecanismo mediado por imunoglobulina E (IgE), e pela liberagao
de histamina (GAZERANI et al., 2003).

Em 1985, Mansfield (1985) realizou testes cutaneos, dietas de eliminagdo e medi¢des
de histamina plasmatica em 43 adultos com migrénea. Os pesquisadores observaram que
treze individuos apresentaram 66% ou mais de reducédo na frequéncia da dor de cabeca
durante um teste de dieta, seis sujeitos ficaram sem dor de cabeca, e 11 dos 16 pacientes
positivos para o teste cutaneo responderam a dieta. A relagé@o entre ingestao de alimentos
e migranea é baseada em parte no mecanismo alérgico. Os testes para alergia alimentar
especifica de IgE parecem ser Uteis na selegcdo de pacientes que provavelmente se
beneficiardo com dietoterapia.

Por outro lado, € importante mencionar que as sensibilidades alimentares séo
reagdes imunoldgicas mediadas aos alimentos que ingerimos e podem levar horas ou dias
para manifestar algum sinal ou sintoma, produzindo-se de forma tardia, o que dificulta
o diagnostico. Evidéncias atuais sugerem que sensibilidades e intoleréncias alimentares
mediadas por Imunoglobulina G (IgG) também podem estar associadas aos sintomas de
migranea (GEISELMAN, 2019).

Todas as subclasses de IgG, exceto IgG4, levam a uma resposta inflamatéria quando
em contato com o respectivo antigeno (ALPAY et al., 2010). Os mecanismos relacionados
a alergia alimentar mediada por IgG na migranea ainda néao foram totalmente esclarecidos,
mas sugere-se que o aumento dos anticorpos IgG por reacéo alérgica a alimentos podem
induzir um estado inflamatério, promovendo a liberagdo de mediadores pro-inflamatorios e
proliferacao linfocitaria, as quais podem desempenhar um papel crucial na fisiopatologia da
migranea (AYDINLAR et al., 2013; GEISELMAN, 2019).

Alpay, et al., 2010 publicaram um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, cruzado

com 30 pacientes com migranea, sem aura, avaliando o efeito da restricdo de alimentos aos
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quais apresentavam resposta com anticorpos IgG positivos no curso de crises de migranea.
Os participantes foram submetidos ao teste IgG por Elisa, para 266 alimentos. Ao final do
estudo, os pesquisadores observaram que o grupo submetido a dieta de eliminacdo dos
alimentos aos quais eram IgG positivos por 6 semanas teve uma redugéo significativa no
namero de dias de dor de cabecga e das crises de migranea quando comparado a dieta de
provocagao.

Por sua vez, Mitchell, et al.,, 2011 realizaram um ensaio clinico randomizado,
controlado com 167 pacientes. Apresenca de anticorpos IgG para 113 antigenos alimentares
foi também avaliada por Elisa. Como resultado verificou-se reducéo significativa no namero
de migranea apds 4 semanas iniciais de dieta de eliminagdo, no entanto ndo houve
diferenca significativa em relagéo ao controle ap6s 12 semanas (MITCHELL et al., 2011).

Pesquisas adicionais ligam os beneficios dos testes de IgG sérico para pacientes que
apresentam condi¢des simultaneas de migranea com Sindrome do intestino irritavel (SlI).
Aydinlar et al., 2013, por exemplo, mostraram, por meio de um ensaio clinico cruzado com
21 pacientes diagnosticados com migrénea e Sll, que a dieta de eliminacao foi associada
com reducdes significativas na contagem das crises de migranea, duragdo maxima e média
das crises, numero de crises com medicagdo aguda e melhora da qualidade de vida em
comparacao a dieta de provocagédo (AYDINLAR et al., 2013).

Em consonéncia com esses resultados, Xie et al, 2019, avaliaram 60 pacientes
com Sll e migréanea, os quais foram submetidos ao teste de Elisa para avaliar IgG de 266
alimentos. O grupo que seguiu a dieta de eliminacao de IgG associado a suplementacéao
de probidticos por 14 semanas, apresentou melhora da migrdnea, dos sintomas
gastrointestinais e aumento sérico de serotonina.

E importante ponderarmos que ainda séo incipientes os estudos disponiveis sobre
0s mecanismos da migranea envolvendo alimentos indutores de anticorpos IgE e IgG, e
sua relagcdo com outros gatilhos. Em contrapartida, estudos mais recentes apontam que
seguir uma dieta baseada na restricao de alimentos que desencadeiem uma resposta com
anticorpos IgE e IgG parece ser uma estratégia eficaz na reducéo da frequéncia de crises
de migranea e pode ser implementada em pacientes resistentes a terapia medicamentosa.

Adicionalmente, outros estudos identificaram uma estreita relacdo entre migranea
e distarbios do trato gastrointestinal em individuos que apresentam doenca celiaca e
sensibilidade ao gluten néo celiaca. O gliten, é um proteina encontrada em varios cereais
como trigo, cevada, aveia, e parece desempenhar um papel importante na fisiopatologia
desta doenca (LOSURDO, et al. 2018; SLAVIN, et al, 2019; GRIAUZDAITE et al., 2020).

Neste contexto pode-se citar, também, compostos alimentares como tiramina,
feniletilamina, histamina, nitritos e sulfitos, os quais estdo envolvidos no mecanismo da
dor de cabeca por intolerancia alimentar. Os gatilhos alimentares podem influenciar a
fisiopatologia em uma ou mais fases das crises de migrénea. Eles podem afetar o cortex

cerebral, o nervo trigémeo, nucleos do tronco cerebral, talamo ou vias limbicas. Os
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mecanismos potenciais de acdo e mediadores quimicos desses gatilhos incluem liberacao
de noradrenalina mediada por tiramina e feniletilamina, liberacdo de oOxido nitrico por
nitratos e nitritos e efeitos nos receptores de histamina e glutamato (MILLICHAP e YEE,
2003).

A histamina, por sua vez, € um componente comum nos alimentos, que pode induzir
a migranea. Individuos que apresentam uma atividade reduzida da diamina oxidase (DAO),
enzima que degrada a histamina, podem apresentar uma intolerancia a histamina. Com
isso, 0 acumulo desta substancia acarreta diversos sintomas, incluindo dores de cabeca e
migranea (GRIAUZDAITE et al., 2020).

Ahistamina libera 6xido nitrico endotelial por estimulacao de receptor H1, que também
€ expresso nas grandes artérias intracranianas, levando a uma vasodilatagcdo (MAINTZ e
NOVAK, 2007). A histamina também atua na inflamacg&o neurogénica através da interacao
de mastécitos e fibras nervosas aferentes. A degranulacdo dos mastoécitos é estimulada
pela liberacdo de neuropeptidios, como o CGRP, substéncia P e VIP (peptideo vasoativo
intestinal) nas terminagdes nervosas, o que promove uma resposta inflamatoria incluindo
inflamagé@o neurogénica. Além disso, promove a liberacdo de mediadores inflamatérios
por neurénios aferentes que, por sua vez, estimulam outras células a degranulagéo e,
assim, sustenta e prolonga a inflamacgéo. Existem evidéncias de que a degranulacdo de
mastocitos ativa nociceptores meningeos e é possivel que a degranulagdo de mastocitos
tenha um papel relevante na migranea (WORM et al., 2019).

Izquierdo-Casas et al., 2018 avaliaram a prevaléncia de deficiéncia da enzima DAO
em pacientes com migranea. Valores abaixo de 80 HDU/mL (Unidade de Degradacéo de
Histamina/mL) foram considerados deficientes em DAQO. Neste estudo, foram avaliados
137 pacientes no grupo migranea e 61 no grupo de controle. A deficiéncia de DAO foi
mais prevalente em pacientes com migranea que no grupo controle. Apesar da etiologia
multifatorial da migranea, esses resultados parecem indicar que o déficit enzimatico
também pode estar relacionado ao inicio das crises em alguns pacientes.

Outro estudo avaliou o efeito de uma suplementagdo com enzima DAO como
tratamento preventivo na migranea para pacientes com deficiéncia desta enzima. Nesta
pesquisa, foi observado que o grupo suplementado com a enzima DAO durante um més
reduziu significativamente a duracdo das crises de migranea em 1,4 horas, 0 que nao
ocorreu no grupo placebo. Além disso, houve uma tendéncia para diminuir o uso de
triptanos no grupo suplementado, o que sugere uma diminuicdo na intensidade da dor.
Desse modo, um més de suplementagdo com DAO demonstrou uma tendéncia positiva
na melhora da migranea. Contudo, ressalta-se que sdo necessarios mais estudos com um
maior periodo de tratamento e participantes para avaliar o efeito da suplementagédo com
DAO em pacientes com deficiéncia desta enzima (IZQUIERDO-CASAS et al., 2019)

Na figura 1 podemos observar um resumo sobre as possiveis relacdes entre

obesidade, alergias alimentares, intolerancia a histamina, citocinas inflamatérias e

Problemas e Oportunidades da Satde Brasileira 2 Capitulo 10 “



inflamacéo neurogénica no desencadeamento da migranea.

“% 4P AUMENTOS
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Figura 1: Possiveis mecanismos envolvendo os aspectos nutricionais e alimentares na
migrénea.

CONCLUSAO

Conclui-se que as pesquisas desenvolvidas até 0 momento permitem afirmar que
individuos com obesidade estdo mais propensos para o desenvolvimento da migranea, ou
seja, a obesidade por si s6 € um importante fator de risco para o surgimento da migranea
e vice-versa. Entretanto, mais estudos, com nimero maior de participantes, precisam ser
realizados para confirmacdo dos dados e para melhor entendimento dos efeitos da perda
de peso no controle da migranea.

Comrelagéo arelagdo damigranea e alimentagéo, ainda séo incipientes as pesquisas
disponiveis sobre os mecanismos da migranea envolvendo alergias e sensibilidades
alimentares e sua relagdo com outros gatilhos. Em contrapartida, seguir uma dieta baseada
na restricdo de alimentos que desencadeiem uma resposta com anticorpos parece ser uma
estratégia promissora na reducdo da frequéncia de crises de migrénea, entretanto, ainda
necessita de mais estudos.

Nao obstante a essa realidade, fica evidente a importancia do acompanhamento
com equipe multidisciplinar direcionado, principalmente, em torno de um tripé: cefaleia,
obesidade e disturbios psicolégicos.
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