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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: INTRODUCAO: Hipertens&o
arterial sistémica (HAS) & uma condicéo clinica
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multifatorial caracterizada por niveis elevados
e sustentados de pressdo arterial. Se esta
elevacdo atingir 6rgdo alvos ex: um edema
agudo de pulmao, Infarto Agudo do Miocardio,
encefalopatia hipertensiva & caracterizada como
uma emergéncia hipertensiva, necessitando de
intervengbes emergenciais. Quando se trata
de uma hipertensdo arterial acelerada sem
comprometimento de o6rgdos alvos trata-se de
uma urgéncia hipertensiva. OBJETIVO: Relatar
as internagdes realizadas no estado do Piaui
no ano de 2019 por urgéncias e emergéncias
hipertensivas. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo populacional, transversal, observacional
e retrospectivo realizou-se uma analise de
dados disponiveis pelo sistema de informagéo
DATASUS, sobre internagbes por regioes
de saude no estado do Piaui de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no ano de 2019. A
busca de dados ocorreu em junho de 2020, para
analise dos resultados optou-se por tabelas.
RESULTADOS: Através do estudo realizado, o
grande namero de internagbes hospitalares no
Piaui por urgéncias hipertensivas, totalizou-se
2.145 internagdes em todo o estado, o maior
nuamero ocorreu na regido de saude entre rios
e em menor escala a regido de carnaubais.
Quando se trata das emergéncias hipertensivas
a que mais se destacou em nUmeros de
internacdes foi a doencas do encéfalo, Acidente
Vascular Cerebral. CONCLUSAO: E notério
o grande numero de interna¢des no Piaui por
urgéncias e emergéncias hipertensivas, além do
cuidado rapido e eficaz no pronto atendimento
€ de grande importancia estratégias efetivas
na atengéo bésica para prevencéo, diagnostico
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e tratamento que devem ser aprimorados para melhorar a qualidade de vida dos
individuos, reduzir internagdes evitaveis e consequentes gastos para a saude publica.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo, emergéncia, saude publica.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Systemic arterial hypertension (SAH) is a multifactorial
clinical condition characterized by elevated and sustained levels of blood pressure. If
this elevation reaches target organ eg: acute lung edema, Acute Myocardial Infarction,
hypertensive encephalopathy is characterized as a hypertensive emergency, requiring
emergency interventions. When it comes to accelerated arterial hypertension without
compromising target organs, it is a hypertensive emergency. OBJECTIVE: To report
hospitalizations in the state of Piaui in 2019 for urgent and hypertensive emergencies.
METHODOLOGY: This is a population-based, cross-sectional, observational and
retrospective study conducted with an analysis of data available through the DATASUS
information system, on hospitalizations by health regions in the state of Piaui for urgent
and hypertensive emergencies in 2019. A Data search took place in June 2020, for the
analysis of the results, tables were chosen. RESULTS: Through the study carried out,
the large number of hospital admissions in Piaui due to hypertensive emergencies,
totaled 2,145 admissions across the state, the largest number occurred in the health
region between rivers and to a lesser extent the region of carnaubais. When it
comes to hypertensive emergencies, the one that stood out the most in the number
of hospitalizations was brain disease, Stroke. CONCLUSION: The large number of
hospitalizations in Piaui for urgent and hypertensive emergencies is notorious, in
addition to the fast and effective care in the emergency room, effective strategies in
primary care for prevention, diagnosis and treatment are of great importance, which
must be improved to improve the quality of care. individuals’ lives, reduce preventable
hospitalizations and consequent public health expenses.

KEYWORDS: Hypertension, emergency, public health.

11 INTRODUGAO

Estima-se que 24,7% da populacéo brasileira vivem com hipertenséo arterial
(BRASIL, 2020). Um estudo realizado em 2018 pela a Vigilancia De Fatores De Risco
E Protecédo Para Doengas Cronicas Por Inquérito Telefénico (VIGITEL) apresentou
que idosos com mais de 65 anos, do sexo masculino e com menor escolaridade é
o principal perfil epidemioldgico da populagado com a respectiva patologia (BRASIL,
2018).

A Hipertenséao arterial sistémica (HAS) é uma condig¢éo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (SOUSA
e JUNIOR, 2018). Caso esta elevagdo chegue a atingir 6rgéos alvos pode
gerar sequelas como um edema agudo de pulmao, Infarto Agudo do Miocérdio,
encefalopatia hipertensiva e que pode ser caracterizada como uma emergéncia

hipertensiva, necessitando de intervencdes emergenciais (WILLIAMS et al; 2020).
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Quando se trata de uma hipertenséo arterial acelerada sem comprometimento de
o6rgaos alvos trata-se de uma urgéncia hipertensiva (OLIVEIRA E SILVA, 2016).
Toledo, Martin e Martin (2014) afirma que as emergéncias hipertensiva séo
caracterizadas por elevagdo acentuada da PA (= 180/120 mmHg) e acompanhadas
pela evidéncia de disfungéo iminente ou progressiva em 6rgéos-alvo e risco de vida,
com Sinais e sintomas de déficit neurolégico, dispneia, cefaleia e dor toracica.
Segundo 0os mesmo autores as urgéncias hipertensivas ndo geram sequelas,
pois ndo atinge 6rgdos-alvos, e caracteriza por sinais e sintomas de cefaleia, tontura,
dispneia, déficit neurolégico, dor toracica, vomitos e ansiedade severa.
O principal tratamento destas patologias esta associado a rede hospitalar,
no qual as urgéncias hipertensivas necessitam de farmacos e observacao, ja a
emergéncia hipertensiva pela a gravidade, necessita de intervencbes rpidas e
eficazes, em alguns casos necessita de cirurgias e de cuidados de terapia intensiva.
OBJETIVO: Relatar as internagdes realizadas no estado do Piaui no ano de
2017 por urgéncias e emergéncias hipertensivas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo populacional, transversal, observacional e
retrospectivo realizou-se uma andlise de dados disponiveis pelo sistema de
informacao DATASUS, sobre internagdes por regides de saude no estado do Piaui
internacdes para tratamento de encefalopatia hipertensiva, tratamento de crise
hipertensiva e hipertensdo segundaria no ano de 2019. A busca de dados ocorreu
em junho de 2020. Para analise dos resultados optou-se por tabelas, apresentando
0 numero total de internagdes por regido de satude/ano e quais as principais causas
de internacdes de emergéncia hipertensiva.

31 RESULTADO

Através do estudo realizado, o grande numero de internagdes hospitalares
no Piaui por urgéncias hipertensivas, totalizou-se 2.145 internagdes nos hospitais
da rede publica de saude em todo o estado o maior niUmero ocorreu na regiao
de salde entre rios com 566 internagbes e em menor escala a regido de vale do
Canindé apenas 81 internacgdes, isso se da pela a localidade dessas regides no qual
a primeira abrange a uma populacéo de 1.125.075 pessoas; ja a segunda atende
168.232 pessoas. Onde se observa que a primeira regido estd composta por 30
municipios do Piaui da regido norte e a regido com menor indice que foi a regiéo
valem do Canindé apenas 17 municipios localizados na regido nordeste do estado.

Quando se trata das emergéncias hipertensivas a que mais se destacou
em numeros de internagdes foi a doencas do encéfalo, Acidente Vascular Cerebral
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com 5.632 internacbes em todo o estado. E destaca mais uma vez pela quantidade
de internacdes a regido entre rios em seguida a cocais e com menos internacdes
a regido tabuleiros do Alto Parnaiba com apenas 151 internagcbes pela a referida
patologia.

41 CONCLUSAO

E notério o grande nimero de internagdes no Piaui por urgéncias e
emergéncias hipertensivas, principalmente ao analisar estudos semelhantes de
anos anteriores, no qual Morais et al, afirma que no ano de 2017 ocorreu 934
internacdes em todo o estado, o que observa-se o numero crescente de internagdes
hospitalares por esta patologia.

Além do cuidado rapido e eficaz no pronto atendimento é de grande
importancia estratégias efetivas na atencdo basica para prevencao, diagnostico
e tratamento que devem ser aprimorados para melhorar a qualidade de vida dos
individuos, reduzir internacdes evitaveis e consequentes gastos para a saude

publica.
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