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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre: - a Metodologia da “simulação realística” para o aprendizado da 
reanimação cardiopulmonar na graduação de medicina, - Relação entre indicadores 
sociais e de saúde cardiovascular da população negra de uma cidade do sul do 
Brasil, - Análise da frequência de Doenças Cardiovasculares (DCV) em usuários 
atendidos numa Unidade Básica de Saúde (UBS) do município de Patos na Paraíba, 
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiência cardíaca internos em um hospital 
especializado no município de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardíaco 
no padrão clínico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiência cardíaca, - 
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliação do risco cardiovascular por 
meio do índice LAP (produto de acumulação lipídica) em pacientes transplantados 
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo 
Ambulatório Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de 
modelo para ser implementado em outras regiões.

Essa obra também oportuniza leituras sobre vários aspectos que abrangem 
a problemática da hipertensão, como mostram os capítulos: - Diagnósticos e 
intervenções de enfermagem em indivíduos hipertensos à luz das necessidades 
humanas básicas, - Perfil e fatores de risco da população de hipertensos atendida 
em uma unidade de saúde da família de Sobral-CE, - Hipertensão arterial sistémica 
e suas influências na qualidade do sono, - Internações hospitalares de urgências e 
emergências hipertensivas no Piauí no ano de 2019, - Aspectos odontológicos gerais 
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequência de temas, darão continuidade os estudos: - Assistência de 
enfermagem às pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doença 
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complicações vasculares em 
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos 
neonatais, - Estratégia andragógica para educação e segurança alimentar de 
pacientes diabéticos - Divertículo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de órgãos 
de hospitais públicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se análises sobre hábitos alimentares, reeducação alimentar 
com  intervenção na obesidade infantil, probióticos comerciais, um estudo sobre 
as evidências laboratoriais que ajudam na diferenciação e diagnóstico de anemias, 
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentação da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgação dos avanços da ciência, 
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume 



que apresenta assuntos tão importantes na evolução e discussão dos processos de 
saúde.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1....................................................................................................... 1
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Hipertensão 
arterial sistêmica (HAS) é uma condição clínica 

multifatorial caracterizada por níveis elevados 
e sustentados de pressão arterial. Se esta 
elevação atingir órgão alvos ex: um edema 
agudo de pulmão, Infarto Agudo do Miocárdio, 
encefalopatia hipertensiva é caracterizada como 
uma emergência hipertensiva, necessitando de 
intervenções emergenciais. Quando se trata 
de uma hipertensão arterial acelerada sem 
comprometimento de órgãos alvos trata-se de 
uma urgência hipertensiva. OBJETIVO: Relatar 
as internações realizadas no estado do Piauí 
no ano de 2019 por urgências e emergências 
hipertensivas. METODOLOGIA: Trata-se de um 
estudo populacional, transversal, observacional 
e retrospectivo realizou-se uma análise de 
dados disponíveis pelo sistema de informação 
DATASUS, sobre internações por regiões 
de saúde no estado do Piauí de urgências e 
emergências hipertensivas no ano de 2019. A 
busca de dados ocorreu em junho de 2020, para 
analise dos resultados optou-se por tabelas.  
RESULTADOS: Através do estudo realizado, o 
grande número de internações hospitalares no 
Piauí por urgências hipertensivas, totalizou-se 
2.145 internações em todo o estado, o maior 
número ocorreu na região de saúde entre rios 
e em menor escala a região de carnaubais. 
Quando se trata das emergências hipertensivas 
a que mais se destacou em números de 
internações foi a doenças do encéfalo, Acidente 
Vascular Cerebral. CONCLUSÃO: É notório 
o grande número de internações no Piauí por 
urgências e emergências hipertensivas, além do 
cuidado rápido e eficaz no pronto atendimento 
é de grande importância estratégias efetivas 
na atenção básica para prevenção, diagnóstico 
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e tratamento que devem ser aprimorados para melhorar a qualidade de vida dos 
indivíduos, reduzir internações evitáveis e consequentes gastos para a saúde pública.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão, emergência, saúde publica.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Systemic arterial hypertension (SAH) is a multifactorial 
clinical condition characterized by elevated and sustained levels of blood pressure. If 
this elevation reaches target organ eg: acute lung edema, Acute Myocardial Infarction, 
hypertensive encephalopathy is characterized as a hypertensive emergency, requiring 
emergency interventions. When it comes to accelerated arterial hypertension without 
compromising target organs, it is a hypertensive emergency. OBJECTIVE: To report 
hospitalizations in the state of Piauí in 2019 for urgent and hypertensive emergencies. 
METHODOLOGY: This is a population-based, cross-sectional, observational and 
retrospective study conducted with an analysis of data available through the DATASUS 
information system, on hospitalizations by health regions in the state of Piauí for urgent 
and hypertensive emergencies in 2019. A Data search took place in June 2020, for the 
analysis of the results, tables were chosen. RESULTS: Through the study carried out, 
the large number of hospital admissions in Piauí due to hypertensive emergencies, 
totaled 2,145 admissions across the state, the largest number occurred in the health 
region between rivers and to a lesser extent the region of carnaubais. When it 
comes to hypertensive emergencies, the one that stood out the most in the number 
of hospitalizations was brain disease, Stroke. CONCLUSION: The large number of 
hospitalizations in Piauí for urgent and hypertensive emergencies is notorious, in 
addition to the fast and effective care in the emergency room, effective strategies in 
primary care for prevention, diagnosis and treatment are of great importance, which 
must be improved to improve the quality of care. individuals’ lives, reduce preventable 
hospitalizations and consequent public health expenses.
KEYWORDS: Hypertension, emergency, public health.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
Estima-se que 24,7% da população brasileira vivem com hipertensão arterial 

(BRASIL, 2020). Um estudo realizado em 2018 pela a Vigilância De Fatores De Risco 
E Proteção Para Doenças Crônicas Por Inquérito Telefônico (VIGITEL) apresentou 
que idosos com mais de 65 anos, do sexo masculino e com menor escolaridade é 
o principal perfil epidemiológico da população com a respectiva patologia (BRASIL, 
2018). 

A Hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma condição clínica multifatorial 
caracterizada por níveis elevados e sustentados de pressão arterial (SOUSA 
e JUNIOR, 2018). Caso esta elevação chegue a atingir órgãos alvos pode 
gerar sequelas como um edema agudo de pulmão, Infarto Agudo do Miocárdio, 
encefalopatia hipertensiva e que pode ser caracterizada como uma emergência 
hipertensiva, necessitando de intervenções emergenciais (WILLIAMS et al; 2020). 
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Quando se trata de uma hipertensão arterial acelerada sem comprometimento de 
órgãos alvos trata-se de uma urgência hipertensiva (OLIVEIRA E SILVA, 2016).

Toledo, Martin e Martin (2014) afirma que as emergências hipertensiva são 
caracterizadas por elevação acentuada da PA (≥ 180/120 mmHg) e acompanhadas 
pela evidência de disfunção iminente ou progressiva em órgãos-alvo e risco de vida, 
com Sinais e sintomas de déficit neurológico, dispneia, cefaleia e dor torácica. 

Segundo os mesmo autores as urgências hipertensivas não geram sequelas, 
pois não atinge órgãos-alvos, e caracteriza por sinais e sintomas de cefaleia, tontura, 
dispneia, déficit neurológico, dor torácica, vômitos e ansiedade severa.

O principal tratamento destas patologias está associado à rede hospitalar, 
no qual as urgências hipertensivas necessitam de fármacos e observação, já a 
emergência hipertensiva pela a gravidade, necessita de intervenções rápidas e 
eficazes, em alguns casos necessita de cirurgias e de cuidados de terapia intensiva. 

 OBJETIVO: Relatar as internações realizadas no estado do Piauí no ano de 
2017 por urgências e emergências hipertensivas.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo populacional, transversal, observacional e 

retrospectivo realizou-se uma análise de dados disponíveis pelo sistema de 
informação DATASUS, sobre internações por regiões de saúde no estado do Piauí 
internações para tratamento de encefalopatia hipertensiva, tratamento de crise 
hipertensiva e hipertensão segundaria no ano de 2019.  A busca de dados ocorreu 
em junho de 2020. Para analise dos resultados optou-se por tabelas, apresentando 
o número total de internações por região de saúde/ano e quais as principais causas 
de internações de emergência hipertensiva.

3 | 	RESULTADO
Através do estudo realizado, o grande número de internações hospitalares 

no Piauí por urgências hipertensivas, totalizou-se 2.145 internações nos hospitais 
da rede pública de saúde em todo o estado, o maior número ocorreu na região 

de saúde entre rios com 566 internações e em menor escala a região de vale do 
Canindé apenas 81 internações, isso se dá pela a localidade dessas regiões no qual 
a primeira abrange a uma população de 1.125.075 pessoas; já a segunda atende 
168.232 pessoas. Onde se observa que a primeira região está composta por 30 
municípios do Piauí da região norte e a região com menor índice que foi a região 
valem do Canindé apenas 17 municípios localizados na região nordeste do estado.

 Quando se trata das emergências hipertensivas a que mais se destacou 
em números de internações foi a doenças do encéfalo, Acidente Vascular Cerebral 
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com 5.632 internações em todo o estado. E destaca mais uma vez pela quantidade 
de internações a região entre rios em seguida a cocais e com menos internações 
a região tabuleiros do Alto Parnaíba com apenas 151 internações pela a referida 
patologia. 

4 | 	CONCLUSÃO
É notório o grande número de internações no Piauí por urgências e 

emergências hipertensivas, principalmente ao analisar estudos semelhantes de 
anos anteriores, no qual Morais et al, afirma que no ano de 2017 ocorreu 934 
internações em todo o estado, o que observa-se o número crescente de internações 
hospitalares por esta patologia.

Além do cuidado rápido e eficaz no pronto atendimento é de grande 
importância estratégias efetivas na atenção básica para prevenção, diagnóstico 
e tratamento que devem ser aprimorados para melhorar a qualidade de vida dos 
indivíduos, reduzir internações evitáveis e consequentes gastos para a saúde 
pública. 
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