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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Neste livro “Processos de 
Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discussão científica 
por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e revisões 
bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com 
a sociedade leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de 
pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O acidente vascular cerebral (AVC) 
é um comprometimento neurológico focal ou 
outras vezes global, que ocorre de forma súbita e 
com duração de mais de 24 horas ou que cause 
óbito. O estudo objetivou relatar as condutas de 
um estagiário de fisioterapia em uma unidade 
de ensino em saúde, em setembro de 2017. 
Trata-se de estudo descritivo na modalidade 
de relato de experiência. Dentre as condutas 
Fisioterapêuticas mais utilizadas estiveram 
as mobilizações articulares, alongamentos, 

facilitação neuromuscular proprioceptiva e treino 
de força. 
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, 
Fisioterapia, Atuação, Estagio.

PERFORMANCE OF A PHYSIOTHERAPY 
TRAINEE IN PATIENTS DIAGNOSED 

WITH STROKE - EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Stroke is a focal or otherwise 
global neurological impairment that occurs 
suddenly or causes death. The Study aimed to 
report the conduct of physiotherapy trainees in 
a health education unit in september 2017. This 
a descriptive study in the type of experience 
report. Among the most used physical therapy 
approaches wer e joint mobilizations, stretching, 
proprioceptive neuromuscular facilitation and 
strenght training.
KEYWORDS: Stroke, Physiotherapy, 
Professional Practice Location, Clinical Clerkship.

INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial da 

Saúde (2006),  o  acidente vascular cerebral 
é definido como um comprometimento 
neurológico focal e outras vezes global, que 
ocorre de forma súbita e com duração de mais 
de 24 horas ou que cause óbito, com provável 
origem vascular. 

O termo AVC é o mais aceito e utilizado no 
meio médico, mas é importante observar que 
o uso da palavra “acidente”  não é a definição 
mais apropriada já que tem como ser prevenida 

http://lattes.cnpq.br/3299086003884932
http://lattes.cnpq.br/2975597865882647
http://lattes.cnpq.br/7197783138420721
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a ocorrência da lesão, não sendo necessariamente um acidente. Já o termo AVE começou 
a ser utilizado para abranger todas as estruturas, porém, por ser confundida com outras 
possíveis patologias, não sendo tão aceita e utilizada no meio médico (GAGLIARD, 2010).

Dentre do AVC ainda se encontram os subtipos, AIT e DNIR. O Ataque Isquêmico 
Transitório é caracterizado por uma suspensão temporária do suprimento sanguíneo 
para o cérebro, que podem durar apenas alguns minutos ou várias horas, entretanto, 
não permanecendo por mais de 24 horas. Não há presença de dano cerebral e nenhuma 
disfunção permanente. (O’SULLIVAN, 2010). 

As complicações funcionais após o AVC variam de uma pessoa para a outra, os 
comprometimentos nas atividades de vida diária são responsáveis por anos vividos com 
incapacidade, ocasionando um alto impacto negativo na qualidade de vida das pessoas 
(FERNANDES; RIZZETTI, 2012).

A Fisioterapia tem por objetivo promover maior independência do indivíduo, evitando 
deformidades e encurtamentos, por meio de fortalecimento muscular, treino de equilíbrio e 
marcha, dependendo dos sinais e sintomas do paciente (MEDEIROS et al., 2015).

MÉTODO
Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado a partir da 

vivência de um estagiário em um setor de fisioterapia neurofuncional de uma clínica escola 
no interior do Ceará, no mês de setembro de 2017 A escolha do local se deu pela clínica 
ser referência em atendimentos fisioterapêuticos de acidente vascular cerebral na região 
do Cariri. A coleta de dados foi feita por meio da observação e diário de campo, onde era 
registrado todo o percurso e condutas do estagiário dentro da unidade de atendimento de 
fisioterapia.

RESULTADO E DISCUSSÃO
O atendimento era realizado durante quatro dias da semana, perfazendo 12 dias 

de atendimentos. As condutas eram definidas sem auxilio do preceptor, somente algumas 
poucas vezes é que o preceptor avaliava o que estava sendo realizado.

As condutas utilizadas foram as seguintes: alongamentos, mobilizações articulares 
passivas, treino de força, técnicas de facilitação neuromuscular proprioceptiva (FNP), terapia 
do espelho, terapia por contenção induzida, Treino de Equilíbrio, Treino de Coordenação, 
Eletroterapia, destacando a FNP e a terapia do espelho como as mais frequentes.

No primeiro momento, era realizado acolhida ao paciente, onde eram verificados os 
sinais vitais como temperatura, pressão arterial, saturação de oxigênio, frequência cardíaca 
e uso da escala visual de dor – EVA.

No segundo momento, explicava-se os objetivos e as condutas de fisioterapia que 
seriam realizadas, logo em seguida, o paciente era encaminhado para uma sala individual 
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ou para o pátio da clínica, dependendo de qual conduta terapêutica fosse realizada.
No terceiro momento, após ser concluído o atendimento, o paciente recebia 

orientações sobre as atividades de vida diárias, o que poderia ser realizado em casa 
para melhorar o desemprenho funcional e informações sobre o próximo atendimento, em 
seguida o estagiário fazia anotações de todas condutas que foram utilizadas, constando 
series, repetições e tempo. 

Corroborando com Lacerda et al. (2013), relataram o uso da FNP em um estudo piloto 
com 12 pacientes com hemiparesia à esquerda, durante 10 sessões, 3 vezes na semana 
em 1 mês e com duração de até 45 minutos cada, assim notou-se que  houve melhora 
significativa para estabilização do tronco e reduzindo o risco de quedas em idosos. Em 
um protocolo de 10 atendimentos em 5 semanas com uso da FNP em 5 pacientes que 
apresentavam déficits motores com média de 22,2 meses pós AVC, 04 não faziam uso de 
dispositivos de apoio. Após as 5 semanas observaram que houve uma melhora de 12,38% 
no desempenho funcional, independência e nas atividades de vida diárias e de  30,83% 
para o desempenho da marcha, notando-se que o uso da FNP a longo prazo é uma das 
condutas mais utilizadas e que trazem ótimos resultados (SANTOS et al. 2016).  

A FNP quando associado a terapia do espelho traz a longo prazo resultados 
significativos na independência do paciente.

A terapia do espelho segundo traz uma melhora significativa na funcionalidade do 
membro parético, de acordo com sua tese em que foram incluídos 12 pacientes, distribuídos 
igualmente em um grupo controle e um grupo experimental, onde o primeiro foi submetido 
terapia convencional e o segundo a reabilitação com terapia convencional e TE,  por 3 
vezes na semana (1hora/sessão), durante um período de 4 semanas (BRANCO, 2016).

Em um estudo de caso com 1 paciente utilizando alongamentos bilaterais em membros 
superiores e inferiores, mobilização articular, FNP, treino de marcha com e sem obstáculos, 
treino de equilíbrio na prancha proprioceptiva, bola proprioceptiva, rolamento com o bastão 
e Theraband para fortalecimento muscular. O autor concluiu que quando estas condutas 
são realizadas de forma associada, apresentam resultados favoráveis na independência do 
paciente (REIS, 2015).

É importante que exista uma interação entre as terapias utilizadas, pois elas 
demonstram mais resultados satisfatórios quando estão entrelaçadas e direcionadas aos 
objetivos estabelecidos previamente.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estágio é um momento onde é possível correlacionar a teoria com a prática, mas 

que também é um momento de dúvidas, medos e de grandes vivências que farão parte da 
construção de um novo profissional. Foi possível observar que as condutas utilizadas foram 
definidas exclusivamente pelo o estagiário, sem receber suporte e uma avaliação mais 
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aproximada do preceptor do setor. Dentre as condutas fisioterapêuticas mais utilizadas 
destacaram-se a FNP e a terapia do espelho.

Sugere-se a necessidade de verificar em outros estudos, o grau de melhora da 
funcionalidade e da independência dos pacientes conforme as condutas fisioterapêuticas 
utilizadas pelos estagiários.
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