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APRESENTACAO

Os profissionais de Educacéao Fisica devem compreender as diversas areas de
conhecimento, principalmente as ciéncias humanas e bioldgicas. Sendo assim, adquirir
uma ampla fundamentacao teérica € de extrema importancia, tanto para a formacgao
profissional quanto para sua aplicacao no campo de atuacéao.

A obra “Influéncias na Educacgéo Fisica” é um e-book composto por 35 artigos
cientificos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciéncias
humanas e suas contribuicbes com a Educagao Fisica” apresenta reflexdes sobre
diversas tematicas como aspectos historicos, processo ensino-aprendizagem,
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos
relacionados a saude e empreendedorismo e suas contribuicbes com a Educacgao
Fisica” e apresenta reflexdes com énfase na atividade fisica, saude publica, qualidade
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promog¢ao da saude.

Este e-book reune autores de todo o Brasil e de vérias areas do conhecimento.
Os artigos abordam assuntos de extrema importéncia na Educacgao Fisica construindo
assim um referencial sélido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e
promover reflexdes sobre os temas investigados.

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior
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CAPITULO 7

COMPARATIVO ENTRE O PERFIL DE DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES REPETENTES E NAO REPETENTES
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Judite Filgueiras Rodrigues

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes (URI) - Sdo Luiz Gonzaga — RS -
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Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL)
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Lucas Kemmerich Dornelles
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RESUMO: Durante seu desenvolvimento, a
crianca pode apresentar atrasos motores que
influenciam no seu processo de aprendizagem,
aumentando os indices de reprovacao escolar,
dai a necessidade de uma avaliacdo motora
especifica para detectar tais atrasos numa
tentativa de amenizar possiveis prejuizos
associados. Este estudo teve como objetivo
comparar o perfil motor de escolares dos anos

Influéncias na Educacéo Fisica

iniciais do Ensino Fundamental que sofreram
repeténcia com o0s nao repetentes. A populagcéo
foi criancas matriculadas na rede publica
municipal e estadual, com amostra organizada
em dois grupos:
Do Grupo Experimental participaram de 40
criancas de 07 a 11 anos de idade cronoldgica,
com repeténcia em alguma série. O grupo

experimental e controle.

Controle foi composto pelo mesmo namero de
escolares, com mesmas idades cronologicas e
género, sem repeténcia. Nestes grupos aplicou-
se o protocolo Escala de Desenvolvimento
Motor - Rosa Neto (2002). Assim, construiram-
se os indicadores para analisar os parametros
previamente definidos: etapas para estimar
o perfil motor dos escolares. Os resultados
apontaram que existe uma diferenca entre
as idades cronolégica e motora, (IMG<IC).
Estes
desenvolvimento da

resultados permitem afirmar que o
idade motora geral,
motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
corporal, organizagao
linguagem, organizagcdo temporal

esquema
espacial,
e lateralidade nos escolares

rapidez,

investigados,
apresentaram-se de maneira nao linear, isto é,
ocorreuumavariabilidade de acordocomaidade,
género e grupo independente de reprovacéo
em alguma série. Esta investigacdo indica que
estas criangcas podem estar passando por uma
fase de instabilidade no desempenho motor
para atingir tais niveis no seu desenvolvimento.
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DESCRITORES: Aprendizagem. Motricidade. Desenvolvimento Humano.

ABSTRACT: The purpose of this researchto compare the motor profile of schoolchildren
from the initial years of Elementary School who have undergone repetition with non-
repeating children. It sought to understand the need to overcome some paradigms that
are invigorating in the daily school life, which can influence the teaching and learning
process. The population was composed of children enrolled in the public network, and
the sample was organized into two groups: experimental and control. The Experimental
Group - 40 children from 7 to 11 years of chronological, who had at least one repetition
in some series. The Control group of the same number of schoolchildren, with the same
chronological ages and gender, without repetition. These groups were applied the Motor
Development Scale protocol - Rosa Neto (2002). Thus, the indicators were constructed
to analyze the previously defined parameters: Steps to estimate the motor profile of
schoolchildren. The results showed that there is a difference betweenthe chronological
and motor ages, (IMG <IC). The Control group was composed of the same number
of schoolchildren, with the same chronological ages and gender, without repetition.
Were applied the Motor Development Scale protocol — Rosa Neto (2002). Thus, the
indicators were constructed to analyze the previously defined parameters: steps to
estimate the motor profile of the students. The results showed that there is a difference
between the chronological and motor ages, (IMG <IC). Portant, the development of
the general motor, in the students investigated, presented in a non-linear way, that is,
a variability occurred according to age, gender and independent group of reprobation
in some series.

KEYWORDS: Learning. Motricity. Human development.

11 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo determinar o perfil motor em escolares dos anos
iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Séo Luiz Gonzaga — RS que sofreram
repeténcia pelo menos em um ano letivo comparada com uma amostra de escolares
com a mesma faixa etaria e género que nao sofreram repeténcia.

Historicamente, as escolas s&o compostas também por criancas que apresentam
dificuldades na aprendizagem, as quais vao gradativamente recebendo o rétulo de
repetentes, evadidas e fracassadas, sendo muitas vezes excluidas pela escola que as
aceitou no ato da matricula. O aprendizado é um processo ativo, no qual o aprendiz
constrdi novas ideias ou conceitos, baseado em seus conhecimentos prévios e 0s que
estdo sendo estudados, organizado em sua estrutura mental inata (BRUNER,1966;
PAIN, 2006).

Corroboramos com Macedo e Silva (2003) sobre compreender o fenbmeno da
aprendizagem, integrando diversas areas do conhecimento, exige reflexdo constante,
tanto para quem aprende como para quem ensina. Similarmente Vygotsky (1987)
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destaca o papel do contexto histérico e cultural nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Para esse autor, a vivéncia em sociedade é essencial para a
transformacgao do ser bioldgico em ser humano. Esse desenvolvimento acontece pela
elaboracao das informacgdes recebidas do meio.

De uma perspectiva neuroldgica, recorremos a Levin (2003) para dizer que o
desenvolvimento sensoério-motor é de vital importancia para se avaliar como evolui 0
amadurecimento da funcéo motriz. A fungdo motriz é constituida por sistemas que que
interagem entre si: 0 piramidal que efetua os movimentos voluntarios; o extrapiramidal
incumbido da motricidade automatica e de determinar a adaptacdo motriz de base
a diversas situacbes e o sistema cerebelar, regulador do equilibrio e da harmonia
pertinente tanto aos movimentos voluntarios quanto aos involuntarios.

No que se refere ao desenvolvimento motor, Rosa Neto (2014) dizque a integracao
sucessiva da motricidade implica na constante e permanente maturacéo orgénica, e
gue o movimento e seu fim representam uma unidade que vai se aprimorando cada
vez mais, como resultado de uma diferencia¢ao progressiva das estruturas integrativas
do ser humano.

A partir da nossa concepcao sobre desenvolvimento motor e aprendizagem,
parece-nos essencial dizermos que propria cultura requer das criancas, 0 dominio
de varias habilidades basicas, vistas como alicerce para a aquisicao de habilidades
motoras especializadas nos dominios cognitivo, afetivo e motor (RODRIGUES, 2015).
Nesse sentido, o desenvolvimento motor enfoca o estudo das mudancas qualitativas e
quantitativas das agcdes motoras do ser humano ao longo de sua vida que contribuem
na sua aprendizagem.

2| METODOLOGIA

Este estudo, conforme Sampieri, Colado e Lucio (2010), caracteriza-se como
uma investigacdo descritiva, correlacional causal e quantitativa. A realizagdo da
pesquisa foi autorizada pelas secretarias das redes Municipal e Estadual; as escolas
autorizaram a aplicagcao do protocolo EDM-Escala de Desenvolvimento Motor Rosa
Neto; os responsaveis receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
autorizando a participacao da crianca neste estudo e a autorizacdo verbal de cada
crianca foi considerada.

Obtencao da Amostra

A amostra foi aleatoria simples sem reposicdo, cujos critérios de incluséo
foram: ter idade 7 e 11 anos, ndo apresentar nenhuma patologia, estar matriculado e
frequentando regularmente uma das escolas da rede publica do Municipio de Séao Luiz
Gonzaga RS.

Os escolares foram distribuidos em dois grupos, sendo um o grupo experimental
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(E) e o outro controle (C). Do grupo Experimental participaram 40 criancgas, na faixa
etaria de 07 a 11 anos de idade que tiveram pelo menos uma repeténcia em alguma
série. O grupo Controle, foi composto também pelo mesmo numero de escolares, com
mesmas idade e género, que apresentavam nenhuma repeténcia.

Para avaliar o desenvolvimento motor dos escolares foi utilizado o Kit EDM e
a Escala de Desenvolvimento Motor ROSA NETO (2002). Este Kit juntamente com
a escala avalia a motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacado espacial e temporal, e lateralidade, sendo que para cada faixa etéaria
existe um teste pré-determinado. Os testes aplicados iniciaram partir dos cinco anos
(idade motora) embora a EDM inicie a partir dos dois anos, por considerar a faixa etaria
dos escolares dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As idades sao expressas em
meses.

Analise de dados

Os resultados foram analisados por Statistical Package para o software de
Ciéncias Sociais (SPSS, Chicago, IL, EUA). Os dados sao expressos como média
+ DP, e cada valor reflete 40 escolares. As diferencas entre os grupos experimentais
foram determinadas pelo teste t de Student. Em todas as comparacgdes, a significancia
estatistica foi estabelecida em p <0,05.

31 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Escala de Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto (2002) compreende
um conjunto de provas diversificadas e de dificuldade graduada, conduzindo a uma
exploracao minuciosa de diferentes setores do desenvolvimento, permitindo avaliar o
nivel de desenvolvimento motor da crianga de acordo com a IC, considerando éxitos e
fracassos. O quadro 01 mostra os testes motores nos componentes da EDM.

Testes Grupo Experimental Grupo Controle Diferenca IMG

Motricidade Fina 86 89 3 meses E<C
Motricidade Global 90 104 14 meses E<C
Equilibrio 100 109 9meses E<C
Esquema Corporal/Rapidez | 86 88 2meses E<C
Organizagéo Espacial 85 90 5meses E<C
Linguagem/Org. Temporal 89 90 1 més E<C

Quadro 01 — Testes Motores

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores

Nesta escala, teste motor é entendido como uma prova especifica que permite
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medir uma determinada caracteristica motora de um individuo e comparar seus
resultados com os de outros individuos. Prova motora € definida como um instrumento
qgue designa um conjunto de atividades marcadas para uma determinada IC. Assim,
os resultados de uma prova motora permitem determinar o avango ou atraso motor
de uma crianga naquele aspecto avaliado. A aplicacdo destes testes nos escolares
sujeitos desta investigacao aponta os seguintes resultados:

1) Motricidade Fina - IM1

A motricidade fina refere-se a capacidade de controlar um conjunto de atividades
de movimento de certos segmentos do corpo, com um minimo de forga, a fim de atingir
resposta precisa a determinada tarefa. IMG grupo E= IMG grupo C em 03meses.

2) Motricidade Global-IM2

Motricidade global envolve a habilidade de controlar as contragcdes dos grandes
musculos corporais na geragéo de movimentos amplos. IMG grupo E< IMG grupo C em
14 meses.

3) Equilibrio — IM3

O equilibrio é a capacidade do organismo de assumir e sustentar qualquer
posicao contra a forca da gravidade, de forma que todas as forcas que agem sobre
este corpo séo anuladas. IMG grupo E= IMG grupo C em 09 meses.

4) Esquema Corporal/Rapidez — IM4

O esquema corporal refere-se a capacidade de discriminar com exatidao as
partes corporais, sustentar ativamente todos os gestos que o corpo realiza sobre si
mesmo e sobre 0s objetos exteriores e organizar as partes do corpo na execugao de
uma tarefa. IMG grupo E= IMG grupo C em 02 meses.

5) Organizacao Espacial - IM5

Organizacdo espacial € o conhecimento das dimensdes corporais, tanto o
espaco do corpo como 0 espaco circundante, e a habilidade de avaliar com preciséo
a relacdo entre corpo e o ambiente. IMG grupo E= IMG grupo C em 05 meses.

6) Linguagem/Org. Temporal — IM6

Organizacao temporal refere-se a consciéncia do tempo que se estrutura sobre
as mudancas percebidas e caracteriza-se pela ordem, distribuicdo cronoldgica, e pela
duracao dos eventos IMG grupo E= IMG grupo C em 01 més.

Quando analisado o resultado desta bateria de testes no grupo Controle
observamos uma diferenca menor, porém estatisticamente significativa em relacéo
a idade cronolodgica se usado como parametro a EDM. Tal diferengca mostra que os
escolares dos anos iniciais do municipio de S&o Luiz Gonzaga, Brasil apresentam uma
defasagem no seu desenvolvimento motor em relagéo a sua idade cronoldgica. Tal
defasagem pode ter atingido também o desenvolvimento cognitivo destes escolares.
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Média IC Média IMG Diferenga entre IC e IMG
Grupo C 102meses 93meses IMG=IC 9 meses
Grupo E 111meses 81meses IMG-IC 30 meses(2a6m)
Diferenca Entre Ce E | E>XC9meses | E<C12meses | -

Quadro 02 Idade Cronoldgica e Idade Motora Geral

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores

Os dados apresentados no quadro 02, mostram o Desenvolvimento Motor de
cada grupo e a comparacgao entre eles.

Além da diferenca entre a idade cronolégica e idade motora geral do grupo
Experimental em relacdo ao grupo Controle, constatamos também diferenca da IMG
em relacdo a IC, em cada grupo. O desenvolvimento motor gera um processo de
mudanc¢a no comportamento motor, e esta relacionado com a idade cronoldgico sendo
seu aprimoramento o ponto de partida do desenvolvimento da crianca. Cada crianca
apresenta seu padrdo caracteristico de desenvolvimento, pois suas caracteristicas
inerentes sofrem a influéncia constante de uma cadeia de transag¢des que se passam
entre a crianca e seu ambiente (ROSA NETO, 2002). Dai a importancia do trabalho
consciente do profissional habilitado no desenvolvimento integral da crianga.

Escala Frequéncia C % Grupo C Frequéncia E % Grupo E
Muito inferior 2 5 6 15

Inferior 4 10 11 27.5
Normal baixo 6 15 7 17.5
Normal médio 22 55 15 37.5
Normal alto 3 7.5 0 0

Superior 3 7.5 1 2.50

Muito superior 0 0 0 0

Total 40 100 40 100

Quadro - 03 - Avaliagdo Motora - Grupos Controle e Experimental
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41 CONCLUSAO

Para tragar o perfil motor em escolares dos anos iniciais do Ensino Fundamental
no municipio de Séo Luiz Gonzaga — RS que sofreram repeténcia pelo menos em um
ano letivo e comparar com escolares da mesma faixa etaria e género que nao sofreram
repeténcia foi preciso procurar caminhos certamente ja desbravados, mas que hoje
se encontram camuflados. Percorrendo uma vasta literatura sobre aprendizagem
entendemos que ela acontece de forma diferente, em momentos diferentes em cada
sujeito e depende de muitos fatores tanto intrinsecos quanto extrinsecos. Entre esses
fatores destacamos a estimulacdo, o contexto e a génese.
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Em contraponto, existem os problemas de aprendizagem, que também podem se
estabelecer da mesma forma dificultando a articulacao entre as habilidades cognitiva e
a motora, trazendo como consequéncia demora no desenvolvimento motor, instancia
indispensavel para que a aprendizagem aconteca. Tal “demora” implica em um
distanciamento entre o que as criangcas aprendem e 0 que elas poderiam realmente
aprender.

De posse dos resultados dos testes motores aplicados aos escolares, podemos
afirmar que existe diferenca estatisticamente significativa entre a IMG do grupo E se
comparado com o grupo C: IMG-IC em 9meses. Tais diferencas se tornam maiores
ainda se comparadas ao referencial usado. No grupo Experimental o IMG-IC em
12meses. Estes resultados permitem afirmar que o desenvolvimento da idade motora
geral, motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, rapidez,
organizacéo espacial, linguagem, organizagcéao temporal e lateralidade nos escolares
investigados, se apresentam de maneira nao linear, isto €, ocorreu uma variabilidade
de acordo com a idade, género e grupo independente de reprovacao em alguma série.
Isto indica que estas criancas podem estar passando por uma fase de instabilidade no
desempenho motor para atingir niveis superiores de desenvolvimento.

Os resultados permitem apontar que as experiéncias motoras na exploracéo
de seu proprio corpo que deveriam ser acumuladas, por volta dos 6 anos de idade
aconteceram, na maioria das criancas, de forma precaria, inibindo seu desenvolvimento
motor e consequentemente sua capacidade de atingir patamares mais elevados na
sua aprendizagem. Estes resultados possibilitam concluir que as criangas podem nao
estar usufruindo das atividades motoras propostas pela escola e em alguns casos,
encorajadas pela familia. Para que a crian¢a tenha uma aprendizagem significativa é de
fundamental importancia que ela seja trabalhada em tempo habil na sua corporeidade.

Portanto, a ac&o preventiva para o fracasso escolar deve estar presente desde
as séries iniciais como uma realidade constante, constituindo uma profilaxia como
forma saudavel de promover o ensino e a aprendizagem na escola tendo como foco
central o desenvolvimento motor da crianca. Urge uma teoria de aprendizagem que
considere 0 movimento como expressao do ser humano.
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