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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Neste livro “Processos de 
Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discussão científica 
por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e revisões 
bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com 
a sociedade leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de 
pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Apesar dos avanços significativos 
nas técnicas de radioterapia, a radiodermite 
ainda é o maior efeito adverso agudo enfrentado 
pelo paciente com câncer de mama, levando 
muitas vezes na diminuição da qualidade de 
vida ou mesmo na interrupção do tratamento. 
A Fototerapia vem sendo uma alternativa 
terapêutica amplamente pesquisada no reparo 
tecidual. A maioria dos estudos é realizada com 
os espectros de luz que variam do vermelho 
ao infravermelho. Descrição da experiência: 
paciente com radiodermite grau 3 (CTC), em 
região supraescapular direita e grau 2 na região 
da linha infra mamaria direita. Foram realizadas 
seis sessões de fotobiomodulação por LED 
vermelho 630 nm, 4 J/cm². As seis sessões 
de fotobiomodulação foram suficientes para 

a recuperação total da pele nas duas regiões 
tratadas.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama, 
Radiodermite, LED, Fototerapia

PHOTOBIOMODULATION IN 
RADIODERMITIS

ABSTRACT: Despite the advances made in 
radiotherapy techniques, radiodermatitis is 
still the biggest adverse effect caused by the 
patient with breast cancer, often leading to 
decreased quality of life or even interruption of 
treatment. Phototherapy has been a therapeutic 
alternative widely researched in technical repair. 
Most studies are performed with light spectra 
ranging from red to infrared. Description of the 
experience: patient with grade 3 radiodermatitis 
(CTC), in the right suprascapular region and 
grade 2 in the region of the right infra-mammary 
line. Six photobiomodulation sessions were 
carried out by a red LED 630 nm, 4 J / cm². The 
six photobiomodulation sessions were sufficient 
for the total recovery of the skin in the two treated 
regions.
KEYWORDS: Breast cancer, Radiodermatitis, 
LED, Phototherapy

INTRODUÇÃO
O câncer (CA) de mama é uma doença 

caracterizada pelo crescimento de células 
malignas nas glândulas mamárias que pode 
atingir homens e mulheres, embora as mulheres 
sejam cerca de 100 vezes mais propensas a 
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desenvolver a doença do que os homens (Britannica Academic, 2018). Geralmente, quanto 
mais avançada é a idade da mulher, maior é sua probabilidade de desenvolver. O CA 
de mama quando diagnosticado precocemente é considerado potencialmente curável. 
(HARBECK; GNANT, 2017). Segundo a Academia Britânica, nos séculos XX e XXI, ele foi a 
principal causa de morte por CA entre as mulheres em todo o mundo. No Brasil, é o tipo de 
CA mais comum entre as mulheres, atrás apenas do de pele não melanoma. A estimativa é 
de que aproximadamente sessenta mil novos casos de CA de mama, sejam diagnosticados 
em 2018 segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA, 2018 a).

A radioterapia (RT) continua a ser uma parte essencial do tratamento de CA de 
mama (STROUTHOS et al., 2017). O termo radioterapia é definido como o uso terapêutico 
de radiações ionizantes, tendo como finalidade destruir e/ou inibir o crescimento de células 
tumorais do organismo, impedindo sua multiplicação por mitose e/ou determinando a morte 
celular (BLECHA; GUEDES, 2006). Aproximadamente 45% das pacientes com diagnóstico 
de CA de mama, são submetidas a RT. Os efeitos colaterais mais comuns desse tratamento 
são o linfedema, fibrose da mama, mastite dolorosa ou miosite, pneumonite, fratura de 
arcos costais e radiodermite. Entre 70 e 100% das pacientes submetidas a RT, desenvolvem 
radiodermite (Britannica Academic, 2018).

Inúmeros fatores influenciam no aparecimento da radiodermite, alguns inerentes ao 
tratamento, como a dose total e a energia da radiação (SALVO et al., 2010; McQUESTION, 
2011; HYMES; STROM; FIFE, 2006; BROWN; RZUCIDLO, 2011) outros que dependem 
da condição prévia do paciente, como a idade avançada, o tabagismo, doenças crônicas 
e outros tratamentos antineoplásicos concomitantes (WONG et al., 2013). Apesar dos 
avanços significativos nas técnicas de RT, e da prevenção realizada nos centros de 
tratamento, a radiodermite ainda é o maior efeito adverso agudo enfrentado pelo paciente 
com CA de mama, levando muitas vezes na diminuição da qualidade de vida ou mesmo na 
interrupção do tratamento ( HILLE-BETZ et al., 2016) 

A prevenção da radiodermite já vem sendo realizada. Diversos serviços de saúde 
do Brasil e do mundo possuem protocolos definidos com o intuito de inibir ou reduzir a 
gravidade dessas lesões. Esses protocolos consistem geralmente na indicação de uso 
domiciliar de pomadas ou géis contendo vitamina A, Aloe Vera e camomila. Além de 
orientações quanto a hidratação, a higiene da área irradiada, os tecidos em contato com a 
pele e restrições a exposição solar (NISHIOKA et al., 2012).

A fotobiomodulação vem sendo amplamente pesquisada no reparo tecidual e pode 
ser uma alternativa segura para reduzir o desenvolvimento da radiodermite (ROBIJNS 
et al., 2018; KUFFLER, 2016; HAMBLIN; NELSON; STRAHAN, 2018). Seu efeito sobre 
a pele depende do comprimento de onda empregado. Os comprimentos de onda que 
resultam na luz vermelha, possuem a potencialidade de estimular os tecidos biológicos, 
principalmente pelo aumento de síntese de ATP (adenosina trifosfato), a moeda energética 
celular, responsável por favorecer a síntese proteica, em processos como a reepitelização 
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da epiderme e também na formação de colágeno. Desta forma, apresentando  grande 
potencial para a resolução das lesões de pele causadas pela radioterapia. 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Paciente do sexo feminino 50 anos, com diagnóstico de carcinoma invasivo mama 

direita, realizou mastectomia do quadrante superior com esvaziamento de linfonodos. Foi 
submetida à quimioterapia e trinta sessões de radioterapia. Chega ao consultório com 
queixa de queimadura na pele, observada após a vigésima terceira sessão de radioterapia. 
Quando terminadas as trinta sessões de radioterapia, a paciente apresentava radiodermite 
grau 3, segundo o Common Toxicity Criteria (CTC), em região supraescapular direita 
(Figura A) e grau 2 na região da linha infra mamaria direita (Figura B). Foram realizadas 
seis sessões de fotobiomodulação por LED vermelho 630 nm, 4 J/cm². As primeiras três 
sessões foram realizadas a cada quarenta e oito horas e promoveram a reepitelização.  As 
três últimas sessões ocorreram com intervalo de sete dias entre elas para recuperação total 
da aparência da pele (Figuras C e D).  

Figura (a) Radiodermite grau 3 em região supra-clavicular após o término das 30 sessões de 
radioterapia. Antes do início da fotobiomodulação.  Figura (c) mesma região após o tratamento 

com as 6 sessões de fotobiomodulação. 

Figura (b) Radiodermite grau 2 em região infra-mamária após o término das 30 sessões de 
radioterapia e antes do início da fotobiomodulação. Figura (d) mesma região após o tratamento 

com as 6 sessões de fotobiomodulação. 
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IMPACTOS
A rapidez da resolução do caso motivou ao uso cada vez maior do recurso da 

fotobiomodulação em outros casos clínicos. Além de estimular a busca contínua por 
conhecimento a respeito desta tecnologia. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Após enfrentar a doença e todo o seu tratamento, o que provocava angústia na 

paciente eram as lesões na pele. A resolução completa da radiodermite em poucas sessões 

foi de grande satisfação, tanto para a paciente como para a fisioterapeuta. 
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