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APRESENTAGAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etioldgico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados
de 1918, o mundo né&o vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco
se sabia sobre suas formas de propagacdo e ag¢des no corpo humano, demandando
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagacao
do virus e de formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacéo e de mortalidade, colocando o pais entre os mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doenca nova, as lacunas de informacao e
conhecimento ainda s&o grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as producdes
cientificas sdo cruciais para melhor compreender a doenca e seus efeitos, permitindo
que se pense em solucdes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solugbes
magicas nao surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as)
Cientistas e as universidades brasileiras tém se destacado neste momento tdo delicado
ao desenvolverem desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas até acdes
humanitaria a populacéao.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodoldgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
estd dividida em trés volumes, elencando-se resultados de investigacdes de diversas
areas, trazendo uma compreensdao ampliada da doenca a partir de dimensdes que
envolvem alteragdes moleculares e celulares de replicacdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgéos e sistemas corporais; quadros sintoméaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populagdes afetadas; analise das relagdes das sociedades
nas esferas culturais e simbolicas; e algumas analises por regides.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intencao], contudo, avanca ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doenca. Este material é uma
rica producdo, com dados produzidos de forma ardua e rapida por diversos(as)
Pesquisadores(as) de regides diferentes do Brasil.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica e, por isso, é preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e



confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)
leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questdes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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CAPITULO 7

COVID-19 E GRAVIDEZ: UM ESTUDO ASSOCIATIVO
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RESUMO: Em dezembro de 2019, foram registradas na China as primeiras ocorréncias da
COVID-19, doenca ocasionada pelo novo coronavirus, o Sars-Cov-2. A partir de entdo, tem-
se o crescente numero de casos confirmados mundialmente, o que levou a Organizacéo
Mundial de Saude a declarar, em marco de 2020, uma pandemia. Em decorréncia disso,
os individuos em geral tendem a se sentir emocionalmente sensibilizados, em especial as
mulheres gravidas, as quais tém seus sentimentos intensificados em funcao da gestagéao. O
objetivo deste trabalho é esclarecer os impactos do novo coronavirus durante o periodo de
gravidez. Portanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, por intermédio de uma revisao
integrativa, nos sites de busca PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional
de Saude dos Estados Unidos) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Pode-se concluir que ha
divergéncias entre literaturas que correlacionam a gravidez e a COVID-19, dado também o
fato de escassos os estudos cientificos que abordam uma maior probabilidade das gestantes
contrairem o virus em questao.

PALAVRAS-CHAVE: coronavirus; gestacao; gravidas; contaminagao.

COVID-19 AND PREGNANCY: AN ASSOCIATIVE STUDY

ABSTRACT: In December 2019, the first occurrence of COVID-19, a disease caused by the
new coronavirus, Sars-Cov-2, was registered in China. Since then, there has been a constant
increase in the number of confirmed cases and deaths worldwide, which led the World Health
Organization to declare a health emergency state of pandemic in March 2020. Hence, people
in general tend to feel emotionally sensibilized, especially the pregnant women, who have
their feelings intensified due to gestation. With this in mind, the goal of the current paper is
to establish and elucidate the impacts of the new coronavirus during the pregnancy period.
Therefore, a bibliographic research was carried out, through an integrative review, on the
search sites PubMed (United States National Library of Medicine) and VHL (Virtual Health
Library); thus being determined some divergency in present-day literature bonding pregnancy
and COVID-19, given also the fact that there are still very few scientific studies relating a
greater probability of expectant mothers to contract the ongoing virus.

KEYWORDS: coronavirus; pregnancy; pregnant; contamination

11 INTRODUCAO

De acordo com Ministério da Saude, a COVID-19 é uma doenga causada pelo
coronavirus Sars-Cov-2, que apresenta algumas variagcdes referentes ao quadro
clinico, podendo variar de pacientes assintomaticos a sintomaticos agudos com graves
complicacdes respiratérias. Em dados divulgados pela OMS (Organizacdo Mundial de
Saude), aproximadamente 80% dos contaminados podem ser assintomaticos e o restante
dos casos solicita atendimento hospitalar, enquanto cerca de 5% podem necessitar
de suporte para tratamento da insuficiéncia respiratdria. Descrito segundo pesquisas,
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coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias; seu agente foi
descoberto em dezembro de 2019, logo ap6s casos registrados na China. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

O impacto causado pelo virus foi notado desde o principio, quando a OMS alertava
sobre o0 grande risco de uma possivel pandemia; oficialmente relatado pela mesma, em
Janeiro de 2020, como se tratando de uma emergéncia de saude publica de importancia
mundial. E evidenciado entdo, em marc¢o de 2020, que a COVID-19 foi colocada como uma
pandemia (OMS, 2020), dados enfatizados também pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS, 2020).

Com os altos indices de mortalidade, desemprego, miséria e tantos outros problemas
sociais gerados (PEBMED, 2020), foram postas em pratica propostas de reducdo da
curva epidemiolégica de contagio, sendo recomendado isolamento fisico e social, com
medidas de intervencgao de politicas publicas de prevencao, com protecao e ampliacdo do
investimento do setor de saude (OPAS, 2020).

Em tal contexto cadético de pandemia e isolamento social, com a mudanca abrupta de
rotina e estilo de vida, com iminente risco de contaminagdo por uma doenga ainda pouco
decifrada, a populacdo em geral tende a se sentir emocionalmente desamparada. Quando
nos voltamos para mulheres gravidas, esses sentimentos ndo séo apenas intensificados,
como interferem em duas vidas, ndo mais somente uma, tornando de suma relevancia o
debate a respeito do quadro especifico dessa parcela da populacéo. (PEBMED, 2020).

Assim sendo, ha evidéncias claras de que o estresse psicoldégico materno tem impacto
- fisico e mental - negativo, ndo apenas para a mulher, como também no curso da gravidez,
desenvolvimento fetal e infantil, e posteriores patologias psiquicas (BERTHELOT et al.,
2020). Podem existir problemas fetais e respiratérios, trombocitopenia acompanhada de
funcdes hepaticas alteradas e até mesmo a morte (CAROSSO et al., 2020). De fato,
estresse durante a gravidez causa disturbios sociais maternais, dificuldades parentais,
baixo peso do neonato, parto prematuro, futuros distarbios psicolégicos infantis, alteracées
no desenvolvimento cerebral e baixo desenvolvimento socioemocional e cognitivo;
nao sendo limitados as populagdes mais vulneraveis, uma vez que maiores niveis de
ansiedade e depressao durante a gestacao séo ligados a alteragdes no desenvolvimento
cerebral fetal e infantil até mesmo em mulheres com gestacdes de baixissimo risco, com
alto nivel educacional e, socioeconomicamente, privilegiadas (BERTHELOT et al., 2020).

Ainda que naturalmente elevado em gestantes em geral, panoramas como crises
de saude, epidemias e desastres naturais aumentam o estresse pré-natal e efeitos de
longa durac¢édo no desenvolvimento infantil. Sem davidas, o contexto geral do coronavirus
(COVID-19) afetou a todos, trazendo mudancgas as praticas médicas no tratamento de
casos nao relacionados a doenca em questéo e, principalmente, no cuidado pré-natal, uma
vez que mulheres gravidas durante a pandemia de COVID-19 reportaram um grau maior de
estresse e sintomas psicoldgicos do que mulheres de igual condi¢cdo antes da pandemia,
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majoritariamente em forma de sintomas de depresséo e ansiedade. (BERTHELOT et al.,
2020).

Razdes pelas quais a atual pandemia causa elevacgao dessa ultima na comunidade de
gestantes englobam a presséo psicologica advinda das medidas obrigatorias de mudanca
de comportamento demandadas pelos governos, preocupagcdo com entes de maior
idade ou outros inclusos no grupo de risco, seus filhos e o que ainda esta sendo gerado
(CORBETT et al., 2020), pois impde-se a duvida da possibilidade de transmisséo vertical,
sobretudo durante o parto, somada a possibilidade do bebé nascer em um contexto em
que, além dos perigos usuais para um recém-nascido, que é naturalmente mais fragil e
vulneravel, elas igualmente tém de lidar com os riscos de seu filho ser contaminado pela
doenca pandémica (CAROSSO et al., 2020). Apesar dos receios com sua propria saude
ficarem em segundo plano, mais da metade das mulheres tem significativa ansiedade
patoldgica, fato esse que s6 intensifica as circunsténcias (CORBETT et al., 2020).

Ainda que majoritariamente instigado pela incerteza e ignoréncia, o conturbado
estado mental dessas pacientes nao € infundado, e o0 maior cuidado do médico nao deve
ser subestimado, uma vez ja sendo comprovado que, sobretudo nas mulheres sintomaticas
com outras complicagcbes, como pré-eclampsia, descolamento de placenta, hipertenséo e
coagulopatia, o SARS-CoV-2 pode invadir a placenta e potencializar a morbidade severa
(HOSIER, 2020). Pelo mesmo motivo, a placenta de mulheres infectadas pela sindrome
respiratéria abordada tem altos riscos de artropatia decidual e outras patologias de ma
perfusdao vascular (SHANES, 2020) e oxigenacao, associadas a desfechos graves em
comparacéo com gestantes padrao (SHARMA, 2020).

Podemos ainda fazer alusao ao fato de que a epidemia SARS retratou casos severos
comprobatoérios de que a infecgcao desta, durante a gestacao, foi diretamente ligada a
infeccdo materna severa, aumento do risco de morte materna e aborto espontaneo.
Ademais, assim como casos de intervilosite da placenta relacionados ao virus da Zika e
o da Dengue, o MERS ¢ ainda associado com desfechos negativos maternos e perinatais
(SHANES, 2020), fazendo médicos e pacientes indagarem sobre a ocorréncia de similares
fatos na SARS-CoV-2.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo mostrar a relacdo entre o
periodo de gravidez e a COVID-19, através de uma revisao integrativa da literatura atual.
Evidenciando, outrossim, como a relagdo supracitada se da por meio dos impactos na
gestante nesse contexto de pandemia, do manejo de gravidas com a doenca em questao
e da transmissao vertical do virus (SHARMA, 2020).

2| METODOLOGIA

Este trabalho foi uma pesquisa bibliogréafica, por meio de uma revisao integrativa da
literatura. Para nortear esta revisao, formulou-se a seguinte questao: qual a relacéao entre
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a gravidez e a COVID-19? A busca das produgdes cientificas foi realizada nos portais de
busca online Pubmed (Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional de Saude
dos Estados Unido) e BVS (Biblioteca Virtual em Saudde).

Os critérios de inclusdo definidos para a selecéo dos artigos foram os seguintes: 1)
artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com resumos disponiveis
nessas bases de dados; 2) artigos publicados a partir de 2019; e 3) artigos completos
disponiveis. Foram excluidos artigos que nao satisfizeram os critérios de inclusdo e que nao
abordaram especificamente a questao norteadora desta revisdo. Os descritores usados
foram “pregnancy”, “coronavirus infections”, “infec¢ées por coronavirus”, “gravidez”,
“covid-19”, “transmission”, “comorbidade”, “placenta”, “vertical transmission”, “pregnant
women”, “anxiety”, “coronavirus”, “economia” e suas combina¢ées. Foram encontrados
462 artigos e selecionados 36 destes. ApOs o levantamento, os dados foram organizados
e discutidos.

A busca foi realizada por meio do acesso on-line em julho de 2020. Os artigos
encontrados passaram por uma triagem por meio da leitura dos resumos, sendo que
s6 foram analisados completamente aqueles artigos que atendiam simultaneamente aos
dois critérios de inclusdo na amostra. Os artigos selecionados para analise foram entao
copiados das bibliotecas virtuais e organizados conforme a ordem de sele¢cdo. Depois

disso, cada um dos artigos foi lido integralmente e os dados foram analisados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o desenvolver da pandemia, as preocupacdes sobre o0s riscos na gestacao,
incluindo-se a possibilidade de transmissao vertical se tornam cada vez maiores. Mediante
a confirmacéo ou suspeita da infeccéo por coronavirus (COVID-19) em mulheres gravidas,
se faz necessaria uma atencéo especial a estes pacientes: a gestacdo promove alteracoes
fisiolégicas, tais como variacbes nos volumes da caixa toracica e pulmdes, elevacao do
diafragma e mudancas na resposta celular imunologica, que as tornam mais suscetiveis
a patdégenos. (DASHRAATH et al., 2020).

Assim, embora as informacdes sejam escassas, 0s estudos recentemente publicados
mostram que ainda ndo ha evidéncias suficientes que comprovem uma possivel tendéncia
aumentada de gestantes contrairem o virus ou que a infec¢do seja mais severa, quando
comparadas com o restante da populacdo, sendo todas as faixas etarias suscetiveis.
(ASHOKKA et al., 2020). Um estudo realizado por Huijiun Chen reuniu nove gestantes
sem doencgas prévias, que testaram positivo para o virus (SARS-CoV-2), com o objetivo de
se avaliar as caracteristicas clinicas da infeccao por coronavirus (COVID-19) na gravidez.
Nenhuma das pacientes envolvidas desenvolveram pneumonia grave e 0S neonatais,
todos provenientes de partos cesarianos, ndo apresentaram complica¢des. Essa analise
sugere que a doencga se desenvolve da mesma maneira na populacdo nao-gravida com
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infeccao confirmada por COVID-19 e mostram um padrdo semelhante de caracteristicas
clinicas em relacéo as pacientes nao-gravidas, incluindo febre, tosse e falta de ar (CHEN
et al., 2020).

Outro estudo (LIU et al., 2020) contou com a presenca de 15 gestantes que testaram
positivo para o virus (SARS-CoV-2) e os resultados obtidos apresentaram 11 pacientes
com o parto bem sucedido. As quatro pacientes restantes ainda estavam gravidas, sendo
trés no segundo trimestre e uma no terceiro. Nao foram relatadas complicagdes neonatais.
Os sintomas mais comuns foram febre (em 13, das 15 pacientes) e tosse (em 9, das 15
gestantes). As pacientes que permaneceram gravidas ao final do estudo apresentaram
uma boa recuperacao.

E importante ressaltar que se trata de uma amostra pequena de casos e que,
portanto, mais estudos devem ser realizados para assegurar a seguranca da mulher
gestante, assim como a dos recém nascidos. Em pacientes cuja gravidez é acompanhada
por alguma comorbidade, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e doenca
pulmonar crénica (CHOW et al., 2020), € necessario uma maior atencao as medidas de
prevencao ao virus, ja que, nesse caso, a gestante em questdo se insere em grupos de
risco previamente conhecidos.

De acordo com a literatura disponivel, ndo ha evidéncias de que o COVID-19
seja teratogénico e nao ha risco aumentado de abortos ou perdas precoces durante a
gravidez. Embora haja alguns relatos de casos de nascimento prematuro com infecgcéo
por COVID-19, néo ficou claro se eram espontaneos ou iatrogénicos. (SHARMA, 2020).
Apesar da presenca de sinais e sintomas da infeccdo nas maes, esses recém-nascidos
foram negativos para o COVID-19 (CARVALHO et al., 2020).

Nesta fase da pandemia pouco se sabe sobre a melhor opcéao de parto, normal ou
cesarea, considerando o que seria melhor para a mée e para o feto. As decisbes sobre a
interrupcdo da gravidez e do parto de emergéncia sdo baseadas em fatores como idade
gestacional, condicdo materna e estabilidade fetal. A infeccao por COVID-19 em si nao é
uma indicagao para o parto, a menos que haja uma necessidade de melhorar a oxigenacao
materna (OSANAM et al., 2020).

Nos casos leves e estaveis a gravidez pode ser prolongada, desde que sob observacgao.
Nos casos criticos a antecipacéo do parto pode ser indicada mesmo em situagcéo de
prematuridade, visando a seguranca da mae e do feto. Nos casos de gravidade extrema a
interrupgcao da gravidez podera ser considerada uma op¢ao para salvar a vida da mulher,
seguindo, assim, as diretrizes de abortamento previsto em lei no Brasil (OSANAM et al.,
2020).

Mulheres que estiverem infectadas pelo CoV-SARS mas que estejam em boas
condicbes gerais, sem restricdo respiratéria e sem comprometimento dos niveis
de saturacéo de 02, podem fazer o parto vaginal, que traz beneficios para a mae e,
principalmente, para os neonatos. No entanto, naquelas com restricao respiratéria, choque
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séptico e faléncia aguda dos 6rgéos, a interrupcéo da gravidez por ceséarea, a despeito do
risco anestésico, parece ser a melhor opcao (OSANAM et al., 2020).

No cenario pandémico atual, os protocolos de cuidados com as gestantes sofrem
bastante alteragdes. Nesse sentido, gravidas que adquiriram a doenga devem ser triadas
e estratificadas de acordo com a gravidade da enfermidade e dispostas em dois grupos
diferentes: forma leve ou grave. Se a gestante for classificada como um caso severo
da doenca, ela deve ser imediatamente isolada, em um hospital equipado, de forma
satisfatoria, e capaz de atender qualquer intercorréncia da gravidez, seja ela relacionada
a COVID-19 ou nédo. Qualquer contato com a equipe deve obedecer as normas de
segurancga, sendo necessario o uso de todo o equipamento de protecao individual (EPI)
(LIANG, 2020). Caso a paciente apresente uma forma leve da doenca, o isolamento deve
ser feito em casa e as consultas de pré-natal devem ser adiadas por no minimo 15 dias,
até que o quadro clinico se resolva (SHARMA, 2020).

Para aquelas que nao se infectaram, recomenda-se que as consultas sejam reduzidas
para 4 durante o pré natal, na 122, 202, 28% e 36® semanas de gestacao. Caso haja duvidas
a serem sanadas, a gestante deve entrar em contato com a equipe médica via telefone,
evitando assim exposicdo desnecessaria da paciente (SHARMA, 2020). Ademais, em
toda consulta deve-se fazer 0 uso de mascaras e recomenda-se a busca pela presenca
de sintomas indicativos de infecgdo por coronavirus. Nao obstante, o servico de saude
deve se organizar de forma que a gestante permaneca o menor tempo possivel em salas
de espera, evitando aglomeracdes. Por fim, o tempo de consulta deve ser reduzido e o
intervalo entre cada uma delas aumentado, de modo que a paciente ndo seja exposta a
riscos desnecessarios. (OSANAM et al., 2020).

Hadivergéncia naliteratura vigente sobre qual tipo de parto deve ser aconselhado para
gestantes infectadas durante a pandemia. Por isso, enquanto estudos mais conclusivos
nao séo publicados, segue-se a recomendacdo anterior a pandemia de que a gravida
deve ser submetida ao parto normal a ndo ser que haja algum risco para mae e/ou bebé.
Nesse cenario, a instrucdo € que a mulher seja submetida a cesariana apenas em casos
emergenciais (LIANG, 2020).

As indicagdes a serem seguidas durante o parto, cesareo ou vaginal, em relacéo a
paciente contaminada séo de suspender o contato fisico entre a genitora e o recém-nascido
e durante toda a operacéo a parturiente deve utilizar mascara (CARVALHO et al., 2020).
Quando ha recomendacao de parto cesarea, as anestesias aconselhadas sao epidural e
espinal, uma vez que a anestesia geral é em aerossol, aumentando consideravelmente
o risco de transmissao do virus para a equipe médica. Além disso, durante a operacao
deve-se ter um cuidado especial para manter a homeostasia da paciente, como maneira
de evitar possiveis complicagdes durante o pds-parto. (SHARMA, 2020).

Para um recém-nascido em que a mae foi diagnosticada ou ha suspeita de infecgao,
0 neonato deve ser transferido para a unidade de tratamento intensivo, onde ele ficara
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isolado e testes serédo realizados para descartar a possibilidade de contaminacao
(CARVALHO et al., 2020). Uma vez eliminada a chance de infeccdo, o melhor a se fazer
€ dar alta ao recém-nascido, de modo que a permanéncia em um ambiente de risco seja
diminuida.

Em relacdo a amamentacéo, ndo ha proibicdes ja que nao existem evidéncias de
contagio através do leite materno, no entanto, a mulher deve usar equipamentos de
protecédo adequados caso opte por amamentar. Outra op¢éo estudada e recomendada, é
a extracao do leite materno, para evitar completamente o risco de contagio do neonato,
tomando os devidos cuidados com a desinfeccao dos objetos manuseados pela mae
(OSANAN et al., 2020).

Outro assunto considerado nos estudos analisados foi a transmissao vertical do
SARS-CoV-2. Alguns estudos foram mais abrangentes (KIRTSMAN et al.; QIAO; SOUSA
et al.; CHEN et al.; YANG et al; LIU et al.; PENG et al., 2020), enquanto alguns analisaram
especificamente: transmisséao intrauterina (WANG et al.; CAO et al.; CHERUIYOT et al;
ZAIGHAM; ANDERSSON; LI et al., 2020), transmissao intraparto (QIANCHENG et al.;
PEREIRA et al.; KHAN et al., 2020) ou transmissdo por meio do leite materno (LANG;
ZHAO; MIRANDA et al., 2020).

Porquanto, na literatura disponivel ndo se encontraram evidéncias claras da
transmisséo vertical de COVID-19 e foi sugerido que essa forma de transmisséo seja
improvavel (WANG et al.; CAO et al.; QIAO; SOUSA et al.; QIANCHENG et al.; ZAIGHAM,;
ANDERSSON; CHEN et al.; PEREIRA et al.; YANG et al; KHAN et al.; LIU et al.; Ll et al.;
PENG et al., 2020), pois nenhuma evidéncia confiavel ainda esta disponivel para apoiar
a possibilidade de transmissao vertical da infeccdo por COVID-19 da mée para o bebé
(QIAQO, 2020), embora essa possibilidade ndo possa ser descartada (CAO et al.; QIAO;
CHERUIYOT et al.; SOUSA et al.; ZAIGHAM; ANDERSSON; YANG et al.; PENG et al.,
2020).

Sobre a transmissao intrauterina, a evidéncia mais convincente seria a partir da
confirmacdo de replicacdo do SARS-CoV-2 nos tecidos pulmonares fetais, o que é
tecnicamente quase inviavel. Entdo, a melhor abordagem para investigar se houve
infeccao viral intrauterina se da pela confirmacao da presencga do virus na placenta, liquido
amnibtico, sangue do corddo umbilical e neonatal e amostras de swabs nasofaringeos,
sendo que todas essas amostras precisam ser coletadas imediatamente ap6s o parto,
utilizando técnica asséptica, garantindo assim, que as amostras nao estao contaminadas
e representam melhor as condic¢des intrauterinas. (WANG et al., 2020). Essa abordagem
foi utilizada alguns estudos (KIRTSMAN et al.; WANG et al.; CHERUIYOT et al.; YANG et
al.; LIU et al.; LI et al.; PENG et al., 2020), sendo que do total de 35 neonatos analisados
nestes estudos, apenas em um caso o0 neonato teve testes positivos para a COVID-19.

Neste caso (KIRTSMAN et al., 2020), foi relatado um recém-nascido, de mae positiva
para COVID-19, sendo que todos os trés swabs nasofaringeos do neonato foram positivos
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para os alvos do gene SARS-CoV-2 através do teste de RT-PCR e o plasma neonatal e as
fezes também foram positivas, o que representou um provavel caso de infeccao congénita
por SARS-CoV-2. Além disso, a infeccao congénita é apoiada pelos seguintes achados: o
recém-nascido ndo estava em contato com secrecdes vaginais; as membranas estavam
intactas antes do nascimento; e nao houve contato pele a pele com a mae antes da coleta
do primeiro swab nasofaringeo neonatal.

Foi visto ainda, outro relato (CHEN et al., 2020), no qual, um neonato nascido de uma
mulher com pneumonia por COVID-19 também testou positivo para infecgcao por SARS-
CoV-2 trinta e seis horas ap6s o nascimento; todavia, a amostra de swab na garganta
do recém-nascido foi coletada aproximadamente trinta horas apdés o nascimento, ndo
fornecendo evidéncia direta de infecg¢ado intrauterina ou congénita, e também, ndo foram
realizados testes diretos de amostras de tecido intra uterino, como liquido amniético,
sangue do corddo ou placenta, para confirmar que a infeccdo por COVID-19 no recém-
nascido se deve a transmisséo intrauterina, ndo sendo possivel concluir se a infeccao
intrauterina por COVID-19 ocorreu ou ndo, nesse caso especifico.

Contudo, alguns autores afirmaram que a alta taxa de anticorpos IgM dentro de duas
horas ap6s 0 nascimento sugere a ocorréncia de infeccdo intrauterina, pois ndo haveria
transferéncia desses anticorpos da méae para o feto através da placenta devido ao tamanho
dessa macromolécula. Logo, a possibilidade de transmissao intrauterina ndo pode ser
completamente descartada, mesmo que os testes sejam negativos e € importante ressaltar
que ainda néo foi estabelecido um método ideal de teste da COVID-19 para neonatos
(CHERUIYOT et al.; SOUSA et al., 2020). Entretanto, um estudo apontou que os ensaios
de IgM podem ser propensos a resultados falso-positivos e falso-negativos, juntamente
com desafios de reatividade cruzada e testes (ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

Sobre a transmissdo durante o parto, ndo foram encontradas evidéncias que
apoiassem a transmissdo vertical de COVID-19 na fase tardia da gravidez (terceiro
trimestre), incluindo o parto vaginal (QIANCHENG et al.; PEREIRA et al.; KHAN et al.;
LIU et al.; QIANCHENG et al., 2020), sendo que, ao todo, foram relatados 63 partos
de maes positivas (sendo 46 partos vaginais) e 64 nascidos vivos, no total, todos eles
negativos para infeccao pelo SARS-CoV-2. No entanto, em outro estudo, os autores néo
descartaram a possibilidade de infeccéo durante o parto (SOUSA et al., 2020).

41 CONCLUSAO

A luz do exposto, evidencia-se a importancia do cuidado com a populacdo gestante
neste panorama atual da pandemia pelo coronavirus Sars-cov-2. Nao houve evidéncias
suficientes que comprovem uma tendéncia aumentada de gestantes contrairem o virus,
nem que a infeccao esteja relacionada a risco de abortos, efeitos teratogénicos ou perdas
precoces durante a gravidez. Em relagdo a transmissao intrauterina, transmisséao durante
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o parto e através da amamentacdo, constatou-se que ndo podem ser descartadas,
necessitando de mais pesquisas para um melhor desfecho. Recomendou-se o parto
vaginal a ndo ser que houvesse risco para a mae e/ou para o bebé. Uma vez descartada
a possibilidade de contaminacéo, devera ser dado alta para o recém-nascido. Protocolos
com o intuito de minimizar os riscos devem continuar sendo incentivados, tais como novos
estudos mais esclarecedores.
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