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APRESENTAGAO

A colecéo “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de dois volumes que tem
como foco principal pesquisas em diversas areas da Nutricdo as quais compdem seus
capitulos. Esse primeiro volume abordara de forma interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central dessa obra composta em dois volumes, foi apresentar de forma
categorica e clara estudos relevantes desenvolvidos em inumeras instituicdes de ensino
e pesquisa do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados a linha de base
foi 0 aspecto relacionado a composicao de alimentos, microbiologia, farmacologia, saude
basica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e
areas correlatas. O avanco da transicao nutricional onde as pessoas costumam consumir
mais produtos industrializados e a reducdo da ingestdo de alimentos in natura e os
minimamente processados, contribuem para o aumento no desenvolvimento de doencas
crOnicas nao transmissiveis.

Temas relevantes e diversos sdo, deste modo, discutidos aqui neste volume com
0 objetivo de estabelecer e consolidar o conhecimento de discentes, docentes e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela saude e pela pesquisa relacionadas a
area de alimentos e nutricdo. Esse volume traz trabalhos atuais, com tematicas diversas
que contribuirdo para o aprendizado e para a pratica clinica de profissionais nutricionistas
e da area da saude em geral.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricao e Saude apresentam o resultado
de diversas pesquisas, bem fundamentadas nateoria, produzidas por docentes e discentes
dos variados graus. Sabemos o0 quao importante é a divulgacao da literatura cientifica,
por isso torna-se evidente porque a editora escolhida foi a Atena Editora, a qual é capaz
de oferecer uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores que
queiram divulgar os resultados de seus trabalhos.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO:
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, a

Introducdao: No ambito do
Educacédo Alimentar e Nutricional representa
o conjunto de acgbes formativas, de pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que obijetiva
estimular a adocédo voluntaria de praticas e

escolhas alimentares saudaveis que colaborem
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para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo.
Objetivo: identificar e caracterizar as acées de EAN executadas na esfera do PNAE no
estado do Rio Grande do Norte, e analisar se executam o que & proposto na Resolucéo
FNDE n°26/2013. Métodos: Estudo quantitativo e de carater descritivo, desenvolvido a
partir da andlise de questionarios aplicados por agentes do CECANE/UFRN durante visitas
as entidades executoras (EEx’s) de 16 municipios do Rio Grande do Norte, no periodo
de margco a novembro de 2018. Resultados: Foi observado que 5 entidades executoras
dos municipios nao realizavam as ac¢des de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) nas
escolas; outras 5 ndo conseguiam realizar em todas as escolas as atividades que abordam
a alimentagéo e nutricdo; e somente um municipio n&o possuia nutricionista Responsavel
Técnico (RT) e ndo realizava agbes de educacao alimentar e nutricional. Conclusao: As
atividades desenvolvidas nédo abrangem todas as escolas das EEX’s e com a auséncia de
RTs em alguns municipios, mostram falhas na execug¢ao das atividades privando o aluno
do seu direito de ter acesso a EAN e descumprindo o preconizado na legislagéo. Assim, o
estudo traz a luz a necessidade de um maior esforco em equipe entre os profissionais do
PNAE, no cumprimento do preconizado pela legislacédo de forma integral.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagao escolar. Politica Publica. Educagéo Alimentar e Nutricional.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION ACTIVITIES WITHIN THE SCOPE OF THE
NATIONAL SCHOOL FEEDING PROGRAM (PNAE) IN RIO GRANDE DO NORTE

ABSTRACT: Introduction: Within the scope of the National School Feeding Program, Food
and Nutrition Education represents the set of training actions, of continuous and permanent
practice, transdisciplinary, intersectoral and multiprofessional, which aims to encourage the
voluntary adoption of healthy food practices and choices that collaborate for learning , the
student’s health status and the individual’s quality of life. Objective: identify and characterize
the EAN actions performed in the sphere of the PNAE in the state of Rio Grande do Norte and
analyze whether they execute what is proposed in Resolution FNDE n°26/2013. Methods:
Quantitative and descriptive study, developed from the analysis of questionnaires applied by
CECANE / UFRN agents during visits to executing entities (EEx’s) from 16 counties in Rio
Grande do Norte, from March to November 2018. Results: It was observed that 5 executing
entities in the municipalities did not carry out Food and Nutrition Education (EAN) actions in
schools; another 5 were unable to carry out activities that address food and nutrition in all
schools; and only one municipality did not have a Technical Responsible Nutritionist (RT) and
did not carry out food and nutrition education actions. Conclusion: The activities carried out
do not cover all schools in the EEX’s and with the absence of RTs in some counties, they
show flaws in the execution of the activities depriving the student of their right to have access
to EAN and not complying with the legislation. Thus, the study brings to light the need for
greater team effort among PNAE professionals, in full compliance with the legislation.
KEYWORDS: School Feeding. Public Policy. Food and Nutrition Education.
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11 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) destaca-se entre as politicas
publicas que garantem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada — DHAA -, sendo
reconhecida como uma politica de Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN. Vista
historicamente como umas das politicas mais antigas de acesso a alimentacdo e que
garante aos escolares da rede publica a cobertura nutricional durante sua permanéncia na
escola durante o periodo letivo. A execucgao eficaz do PNAE permite ao aluno ter acesso
a uma alimentacédo de qualidade com distribuicdo regular, em quantidade suficiente e
receber orientacbes voltadas a educacao alimentar e nutricional (EAN), auxiliando na
formacao de habitos saudaveis entre os escolares (PEIXINHO, 2013). A adocao desses
habitos trard uma melhor qualidade de vida, capacitando criancas e jovens para fazer
escolhas corretas sobre comportamentos que promovam a saude do individuo, familia e
comunidade.

No ambito do PNAE, a EAN representa o conjunto de a¢des formativas, de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva
estimular a ado¢éo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem
para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo
(BEZERRA, 2018).

A inclusédo de temas relacionados a alimentagcao e nutricdo no curriculo escolar, faz
com que essa tematica passe a relacionar-se intimamente com o processo de ensino-
aprendizagem e assuma dimensbes da pratica pedagdgica, estimulando a busca por
inovacdes para as acdes educativas entre os educadores, sempre no intuito de ampliar
as metodologias voltadas a aplicacao dos temas para orientar devidamente os estudantes
quanto a promocao da saude e da SAN. Além disso, essa aproximag¢ao com o tema amplia
0 acesso do aluno a informacgdes, ampliando seu sentimento de pertencimento a politica
proposta, que normatiza e sustenta esse tema (BRASIL, 2013; BARBOSA et al, 2013).

Nesta perspectiva, sdo pressupostos das acdes de EAN: a promocao da oferta de
alimentacéo saudavel e adequada na escola; atividades que favorecam habitos alimentares
regionais e culturais; acées que articulem politicas em todos os niveis, no ambito da
alimentacao escolar; utilizacao de metodologias inovadoras para o trabalho pedagdgico
e desenvolvimento de tecnologias sociais voltadas para a alimentacdo escolar; além da
utilizacdo do alimento como ferramenta pedagdgica (BRASIL, 2013).

Por ter sido incluido nas politicas da SAN e apresentar como diretriz, o direito a
alimentacéo e a promocéo da Educacao Nutricional e Alimentar (EAN), o profissional em
nutricdo passa a ser incluido como Responsavel Técnico (RT) do programa, que entre
outras atividades precisa articular essas diretrizes de maneira eficaz junto aos atores
envolvidos no programa (BRASIL, 2009).

Dessa forma, esse trabalho tem por objetivo identificar e caracterizar as agcdes de
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EAN executadas no a&mbito do PNAE no estado do Rio Grande do Norte (RN), e analisar
se estas seguem o que € preconizado na Resolugédo FNDE n°26/2013 (BRASIL, 2013).
Desta maneira, pretende-se por meio desse estudo observar se ha uma correta execucao
de atividades em EAN nas entidades executoras do RN e se estas estdo dentro do
estabelecido pela legislacéo vigente, garantindo assim um maior acesso a informacéo e
estimulando as escolhas alimentares saudaveis.

2| METODO

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, com analise de dados secundarios
encontrados nos questionarios preenchidos pelas agentes do Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE/ UFRN) durante as visitas de assessoria e
monitoramento as entidades executoras (EEx) de 16 (dezesseis) municipios do RN.
Os dados foram coletados pelas agentes no periodo entre marco a novembro de 2018.
Os municipios foram selecionados pela gestdo nacional do PNAE utilizando critérios
estabelecidos pelo FNDE. Dos documentos selecionados, procurou-se obter as seguintes
informacdes: a) A Entidade Executora - EEx possui nutricionista habilitado que assume
a responsabilidade técnica do Programa?; b) A EEx desenvolve em todas as escolas
alguma estratégia de educacado alimentar e nutricional por meio do PNAE? Se sim,
quais estratégias sao desenvolvidas?; c) Quem é o responsavel pelo desenvolvimento e
execucao dessas estratégias?; d) O RT participa da construgao/elaboracao dos projetos
politicos pedagoégicos (PPP) das escolas? Os PPPs contemplam acdes de EAN nas
escolas?; e) Existe legislacao local sobre o comércio de alimentos no ambiente escolar?

Os dados foram registrados e organizados em planilha no programa Excel, os quais

foram qualitativamente analisados e expressos de forma descritiva.

3|1 RESULTADOS/DISCUSSAO

No contexto escolar, as acdes de EAN estdo entre os eixos prioritarios do PNAE,
sendo essencial no auxilio aos escolares na busca da adog¢ao de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2006). Por isso, torna-se importante apresentar os resultados
obtidos por meio dos questionarios aplicados no monitoramento das EEx. Foi possivel
observar que, dos dezesseis municipios (n=16) do Rio Grande do Norte, apenas um nao
possuia nutricionista RT e ndo realizava a¢cdées de EAN, descumprindo o preconizado pela
legislacdo, que orienta a necessidade haver um nutricionista como responsavel técnico na
entidade executora.

Em outros cinco municipios, foi possivel observar que mesmo tendo um responsavel
técnico (RT) na EEX, ndo sao realizadas as atividades de EAN nas escolas, embora
seja estabelecido na resolugcédo n° 26/2013 que compete ao nutricionista RT coordenar
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e realizar, em conjunto com a diregcdo e com a coordenacdo pedagodgica da escola,
acdes de educacdo alimentar e nutricional, visando a importancia na aprendizagem e
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida e da segurancga alimentar e nutricional.

Em cinco EEx’s, embora realizassem atividades que abordavam a alimentacéo e
nutricdo, ainda ndo conseguiam realizi-las em todas as escolas da EEx. Em um unico
municipio monitorado entre os visitados, foi possivel observar realizagcdo de atividades
em EAN em todas as escolas da EEx. Além disso, eles envolvem o maior numero de
profissionais da educacédo nessas atividades e conseguiram utilizar-se de diversas
estratégias na aplicacao destas.

No que diz respeito as estratégias utilizadas em EAN entre os municipios visitados,
trés se destacaram por serem executadas na maioria das EEx’s: 1. Oferta da alimentacao
adequada e saudavel na escola (executado em 50% dos municipios), 2. Promocao de
habitos alimentaresregionais e culturais saudaveis (43,75% EEx utilizaram essa estratégia),
e 3. Formacao de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a alimentagéo escolar
(utilizado por 37,5% da amostra do estudo). Outras estratégias como a promocéao da
utilizacdo de produtos organicos e/ou agroecolégicos e da sociobiodiversidade, a
utilizacdo do alimento como ferramenta pedagogica nas atividades de EAN e Cultivo de
hortas escolares também foram executadas nas EEX entrevistadas, porém, numa menor
frequéncia se comparado as estratégias que tiveram destaque.

Considerando a colaboracdo para a aprendizagem, estado de saude do
escolar e qualidade de vida do individuo, é interessante que haja acbes formativas
transdisciplinares, multiprofissionais e intersetoriais que objetivem praticas e escolhas
alimentares saudaveis. No entanto, em apenas duas EEX, todos os profissionais em
educacao referida no questionario aplicado, participam das agcées em EAN, sendo eles:
nutricionistas, merendeiras, professores e coordenadores pedagdgicos. Em trés EEX’s
as acoes de educacéao alimentar sédo realizadas exclusivamente pelos nutricionistas, que
sao responsaveis pela execucao da maioria das agcdes de educacao nutricional. Depois
dos nutricionistas, os profissionais que mais executam as atividades em EAN nas escolas
sdo os professores estabelecendo parcerias para a boa execuc¢do destas. Resultado
semelhante foi encontrado por Silva (2018), onde os nutricionistas RT e os professores
foram os mais citados como responsaveis por agcdes de EAN no estado de Goias.

Nas escolas, o nutricionista assume a oportunidade de desenvolver seu papel
enquanto educador em nutricdo. Auxiliando na transformac&o do espaco da merenda
escolar, que passa a ser enxergado como um ambiente de promo¢éo da saude. Uma vez
que, a alimentacao saudavel é uma das principais condi¢cdes para garantia de promog¢ao
da saude no ambiente escolar, onde as atividades de EAN assumem consideravel
importancia (CHAVES et al., 2013).

Com relacao aos Projetos Politicos Pedagégicos (PPP), foi avaliado que em nenhuma
das EEx’s o nutricionista responsavel fez parte da elaboracao dos PPP das escolas e em
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apenas uma entidade executora entre as dezesseis analisadas, o PPP contempla acbes
de EAN nas escolas.

De acordo com Silva e Bocccaletto (2009), cantinas escolares representam um
entrave a educacéo alimentar e nutricional e adesdo a habitos alimentares saudaveis,
uma vez que, ha maioria desses comércios é possivel observar a comercializagcao de
alimentos ricos em agucar, sédio e gordura saturada, mostrando uma incoeréncia ao que
€ ensino quanto a alimentacdo saudavel. Nesse estudo, foi observado ainda que em
nenhuma das EEX’s existe legislacéo local sobre o comércio de alimentos no ambiente
escolar. Ainda ha uma baixa regulamentacao desse tipo de comércio nas escolas, sendo
este um desafio importante a ser superado, uma vez que, medidas que regulamentam
essa comercializacéo de alimentos néo sao suficientes para estimular habitos saudaveis,
sendo necessario, um esforco intersetorial entre pais, educadores e comerciantes para
uma execucado eficaz das atividades, sem incoeréncias com o que € ensinado nas
atividades de EAN. O estado de Santa Catarina aponta como pioneiro no Brasil no que
diz respeito a criacdo de uma legislacao especifica sobre a comercializacao de alimentos
e bebidas no ambiente escolar. Em Ribeirdao Preto, no estado de Sao Paulo, foi elaborada
uma resulucao que definia os produtos proibidos para consumo em unidades escolares
em escolas municipais, o que posteriormente foi reforcado por uma lei estadual que
normatizou o funcionamento de cantinas escolares (BRASIL, 2014).

Sabe-se que o PNAE se revela como um espaco propicio para desenvolvimento de
atividades de EAN, importantes para promocao da saude e produg¢do de conhecimento
entre os escolares. Por meio dessas atividades, estimula-se o didlogo com a comunidade
escolar, a fim de entender os fatores que influenciam as praticas alimentares dos
escolares, viabilizando o dialogo e o estimulo a adoc¢éao de praticas alimentares saudaveis,
nutricionalmente adequadas e inseridas no contexto sociocultural destes (COSTA et al,
2001).

Assim, torna-se essencial que sejam empreendidos esfor¢os entre os atores sociais
do PNAE, a fim de que haja uma boa execugdo do programa, garantindo ao escolar o
acesso ao seu direito, que lhe é reservado pela constituicdo e |lhe assegura o0 acesso a
uma alimentacao de qualidade, bem como a informacdes em Nutricdo que lhe empodere

quanto as suas escolhas alimentares e o estimule a escolhas mais saudaveis.

41 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, portanto que as atividades de EAN, executadas nesses dezesseis
municipios do Rio Grande do Norte, ainda estdao em déficit, uma vez que foi possivel
perceber que as atividades desenvolvidas ndo abrangem todas as escolas das EEX’s
monitoradas e assessoradas pelo CECANE UFRN no ano de 2018. Bem como, ainda foi
possivel notar que mesmo com a presenca de RTs em alguns municipios, as atividades
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nao sdo executadas, o que priva o aluno do seu direito de ter acesso a EAN e descumpre
0 preconizado na legislacao sobre a temética.

Por meio dos resultados obtidos percebe-se a necessidade de haver um maior
trabalho em equipe entre os atores sociais do PNAE, a fim de concentrar esfor¢cos no
cumprimento do preconizado pela legislacdo de forma integral, garantindo ao aluno o seu
direito a uma alimentacdo adequada, bem como a informacdes sobre 0 que esta sendo
consumido, ampliando os conhecimentos destes e estimulando a adoc¢édo de habitos

alimentares saudaveis.

REFERENCIAS

BARBOSA N. V. S. et al. Alimentag&o na escola e autonomia — desafios e possibilidades. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 18, n.4, p. 937-945, 2013.

BEZERRA, José Arimatéia Barros. Educacéao alimentar e nutricional: Articulacao de saberes. 1. ed. atual.
- Fortaleza: Edigbes UFC, 2018. 120 p. v.il. ISBN 978-85-7282-744-7.

BRASIL. Portaria Interministerial n° 1.010, de 08 de maio de 2006. Institui as diretrizes para a promogéo
da alimentacdo saudavel nas escolas de educacgéo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e
privas, em ambito nacional. Diario Oficial da Unidao 09 maio 2006.

. Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentag¢éo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola. Diario Oficial da Unido. 2009.

. Ministério da Educagéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do. Resolu¢ao/CD/FNDE n°
26, de 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE. Diario Oficial da Uniao 2013.

CHAVES, L. G.; SANTANA.; T. C. M.; GABRIEL.; C G.; VASCONCELOQOS, F. A. G. Reflexdes sobre a atuacéao
do nutricionista no Programa Nacional de Alimentagéo Escolar no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v.18, n.
4, p.917-926, 2013.

COSTA, E. Q.; RIBEIRO, V. M. B.; RIBEIRO, E. C. O. Programa de Alimentagao Escolar: Espago de
Aprendizagem e Produgéo de Conhecimento. Revista de Nutricao, v.14, n. 3, p. 225 — 229, 2001.

BRASIL, MINISTERIO DA EDUCACAO (BR), Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Nota
Técnica n° 01/2014: restricao da oferta de doces e preparacoes doces na alimentacao escolar. Brasilia:
COSAN/ CGPAE/DIRAE/FNDE; 2014

PEIXINHO, A.M.L. A trajetéria do Programa Nacional de Alimentacao Escolar no periodo de 2003-2010: relato
do gestor nacional. Ciéncia & Saude coletiva, v.18, n.4, p. 909-916, 2013

SILVA, S. U. et al. As agbes de educacao alimentar e nutricional e o nutricionista no &mbito do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 8, p. 2671-2681, 2018.

SILVA, C. C.; BOCALETTO, E. M. A. Educacéo para alimentacao saudavel na escola. In: BOCCALETTO,
E.M.A.; MENDES, R.T (org.). Alimentacao, Atividade fisica e qualidade de vida dos escolares do
municipio de Vinhedo/ SP. Campinas: Ipes Editorial, 2009. p.23-39.

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 4



INDICE REMISSIVO

A

Aceitacao 14, 30, 34, 37, 40, 41, 56, 109, 150, 209

Acidentes de Trabalho 177, 178, 180, 181, 184, 209

Agrotoxicos 8, 9, 10, 11, 12, 209

Alimentacéo Coletiva 178, 209

Alimentacédo Escolar 16, 17, 18, 20, 22, 209

Alimento Funcional 79, 117, 120, 122, 126, 130, 147, 209

Alimentos Funcionais 88, 123, 126, 127, 128, 131, 135, 150, 154, 155, 190, 209
Antioxidantes 34, 35, 36, 79, 82, 116, 117, 128, 130, 132, 140, 157, 160, 167, 209

B

Boas Praticas de Manipulagao 44, 45, 46, 48, 50, 209

Cc

Cacau 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 209

Cancer 1,3,4,5,6,7,10, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 75, 76, 77, 78, 80, 83, 84, 87, 89, 90,
91, 94, 97,104, 123, 147, 148, 170, 183, 209

Células Gliai 209

Clean Label 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 87, 126, 127, 128, 130, 135, 152, 209

Composicéo Corporal 2, 53, 209

Compostos Bioativos 33, 34, 35, 38, 41, 42, 80, 82, 117, 120, 126, 130, 147, 160, 183, 199, 209
Constipacao Intestinal 169, 170, 171, 175, 176, 209

Consumo Alimentar 4, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71, 72, 74, 75, 78, 126, 127, 130, 136,
146, 179, 185, 209

Consumo de Cacau 79, 209

D

Dieta Cetogénica 89, 90, 91, 94, 95, 96, 97, 98, 101, 102, 103, 105, 209

Dieta Enteral 52, 53, 54, 57, 58, 60, 209

Doenca de Alzheimer 137, 138, 139, 140, 141, 144, 145, 209

Doencgas Crénicas 1, 63, 66, 67, 70, 76, 77, 78, 126, 130, 139, 146, 147, 169, 173, 179, 182, 189,
190, 192, 209

E
Educacéo Alimentar e Nutricional 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 177, 178, 180, 181, 183, 184, 209

Alimento, Nutricéo e Saude indice Remissivo




Envelhecimento 5, 7, 52, 53, 54, 56, 57, 59, 60, 91, 128, 132, 139, 142, 143, 144,170, 172, 173,
174,175, 176, 190, 193, 209

Especializacdo 24, 26, 27, 207, 209

Estado Nutricional 1, 3, 7, 24, 26, 28, 29, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 69, 70, 71, 74, 75, 76, 77,
102, 184, 189, 192, 205, 209

F

Flavonoides 34, 35, 37, 39, 79, 80, 82, 83, 87, 120, 126, 209
Fruta 15, 41, 116, 124, 131, 157, 160, 181, 183, 209
Frutas Vermelhas 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135, 209

G

Glicolise 89, 90, 91, 93, 94, 209
Glioma 90, 99, 103, 105, 106, 209

H

Hospitalizacdo 28, 30, 53, 55, 58, 169, 171, 172, 173, 175, 209

Idoso 2, 53, 62, 138, 145, 170, 176, 209
Ingestdo Alimentar 54, 57, 70, 71, 73, 76, 209

K

Kefir 146, 147, 148, 149, 150, 152, 154, 155, 209

L

Leite 53, 60, 146, 147, 148, 149, 150, 154, 155, 179, 187, 209
Lista de Verificacdo 44, 45, 47, 209

N

Neoplasias da Mama 2, 62, 209

Nutricdo 2, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 32, 44, 51, 56, 59, 67, 69, 75, 78, 79,
89, 107, 110, 112, 126, 127, 136, 137, 138, 140, 141, 145, 146, 161, 176, 178, 179, 180, 181, 184,
185, 186, 189, 193, 195, 199, 204, 205, 206, 207, 209

Nutricdo do Idoso 138, 209

Nutricdo em Saude Publica 24, 67, 209

Alimento, Nutricéo e Saude indice Remissivo




o)

Organofosforados 8, 9, 10, 11, 12, 209

P

Pasta 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 209

Peixe 15, 209

Physalis 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 209
Pitaya 79, 80, 81, 83, 84, 86, 209

Planejamento Experimental 34, 35, 36, 37, 38, 209
Politica Publica 17, 209

Probiético 146, 147, 209

Q

Qualidade de Vida 17, 18, 20, 22, 71, 101, 103, 122, 126, 127, 139, 144, 169, 171, 180, 187, 188,
189, 192, 193, 209

R

Riscos a Saude 8, 189, 192, 209

S

Saude 2,4,6,7,8,9, 10, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 43, 44, 48, 49, 50,
51, 54, 55, 60, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 87, 91, 92, 104, 107,
110, 122, 126, 127, 130, 131, 132, 135, 137, 138, 139, 140, 144, 146, 147, 148, 154, 155, 158,
169, 170, 172, 174, 175, 176, 177, 179, 180, 182, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192,
193, 202, 207, 209

Seguranca de Alimentos 8, 209

Servigos de Alimentacédo 45, 46, 49, 50, 209

Sucha 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 209

Sustentabilidade 8, 87, 127, 130, 133, 198, 209

T

Terapia Nutricional 52, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 60, 144, 176, 209
Toxicidade Aguda 8, 10, 160, 209

U

Urgéncia e Emergéncia 24, 25, 26, 27, 30, 31, 209

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 22




\'}

Vitamina D 69, 70, 71,73, 74,75, 76, 77, 78, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 192, 209

Alimento, Nutricdo e Saude Capitulo 22




—— — www.atenaeditora.combr &

=2 cbhtato@atenaeditbré'com bfrTiJr
'ﬁ,”;f o= - @atenaeditora
WWW. facebook com/atenaedltora com.br fil

| Atena .

- Editora

=  Ano 2020



—www., atenaedltora com.br @
= contato@atenaedltora com.br | D<=
——= - @atenaeditora
~ www. facebook com/atenaedltora com.br fil

= —— Ategdlug :
= Ano 2020





