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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A toxoplasmose é uma protozoonose,
importante problema de salude publica e
potencialmente grave quando transmitida durante
a gestacéo. A doencga pode ter uma apresentagéo
materna assintomatica e o tratamento nédo é
totalmente eficaz para a impedir a transmisséao
da doencga durante a gestacdo. A melhor forma
de evitar casos de toxoplasmose congénita &
0 acompanhamento das gestantes na atencéo
primaria & saude para orienta-las quanto as
formas de prevencédo da doenca. Assim, esse
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trabalho teve como objetivos promover educagéo
continuada pela transmissédo de informacgbes
atualizadas e recentes descobertas sobre a
toxoplasmose aos profissionais de saude e as
gestantes, bem como a produgdo de materiais
que facilitem esse processo. O trabalho foi
realizado por docente e académicos do curso
de Medicina da Universidade Federal de Jatai
junto as gestantes e profissionais de saude das
Unidades Baésicas de Saude do municipio de
Jatai/GO. Foram criados materiais educativos
para as gestantes e para os profissionais de
saude, facilitando a transmissé@o de informacgbes
as mulheres atendidas. Realizou-se também
educacao continuada em saiude com enfoque na
profilaxia e interpretagéo sorologica diagnostica
da toxoplasmose gestacional aos profissionais
de saude que atuam na Atengdo Primaria a
Saude. Além disso, foram promovidas acdes
educativas e informativas com as gestantes
durante a realizagdo das consultas de pré-natal
e conscientizagdo da importancia da realizagéo
do pré-natal e dos habitos de higiene e cuidados
durante o periodo gestacional. Essas acgbes
promoveram o aprimoramento técnico-cientifico
de profissionais da saude sobre a toxoplasmose,
garantindo maior eficiéncia na prevengéao
da transmissdo da doenca em gestantes e
auxiliaram a prevencdo da toxoplasmose
congénita. Além de serem muito importantes
na formacéo de académica dos estudantes que
atuardo futuramente como médicos, garantindo
aperfeicoamento profissional e nas relagbes com
0s pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a
Saude. Prevengédo de Doengas. Toxoplasmose.
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Toxoplasmose Congénita.

TOXOPLASMOSIS DURING PREGNANCY MANAGEMENT IN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT: Toxoplasmosis is a protozoonosis, an important public health problem
and potentially severe when transmitted to fetus during the pregnancy. The disease
may have an asymptomatic maternal presentation and treatment is not fully effective
in preventing the congenital transmission. The best way to avoid cases of congenital
toxoplasmosis is to monitor pregnant women in primary health care showing them
how to prevent the disease. Thus, this work aimed to promote continuing education
by transmitting updated information and recent discoveries about toxoplasmosis to
health professionals and pregnant women, as well as the production of materials
that facilitate this process. The work was carried out by professors and academics of
the Medicine course at the Federal University of Jatai with the pregnant women and
health professionals of the Basic Health Units of the city of Jatai/GO. Educational
materials were created for pregnant women and health professionals, facilitating the
transmission of information to the women. Continued health education was also carried
out with a focus on prophylaxis and diagnostic serological interpretation of gestational
toxoplasmosis to health professionals who work in Primary Health Care. In addition,
educational and informational actions were promoted with pregnant women during
the consultations explaining the importance of performing prenatal care and hygiene
and care habits during pregnancy. These actions promoted the technical-scientific
improvement of health professionals on toxoplasmosis, ensuring greater efficiency in
preventing the transmission of the disease in pregnant women and helped to prevent
congenital toxoplasmosis. In addition to being very important in the academic training
of students who will act as doctors in the future, ensuring professional improvement
and in relations with patients.

KEYWORDS: Primary Health Care. Disease Prevention. Toxoplasmosis. Congenital
Toxoplasmosis.

INTRODUCAO

A toxoplasmose € uma antropozoonose causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii e possui alta prevaléncia na populagdo. O parasita € intracelular obrigatério
e realiza seu ciclo em duas etapas principais, a sexuada que ocorre nos felideos,
os hospedeiros definitivos do parasita. E a assexuada, que ocorre em hospedeiros
intermediarios como humanos e os outros animais. A toxoplasmose cursa, na maioria
dos casos de forma assintomatica. No entanto, pode-se apresentar de forma grave
em individuos imunossuprimidos e quando ha a transmisséo congénita da doenca,
em razao dos danos causados ao desenvolvimento do feto (SHAPIRO et al., 2019).

Nos seres humanos as infec¢cdes geralmente resultam de trés principais vias de

transmissdo de T. gondii, e incluem ingestéo de cistos teciduais presentes em carnes
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cruas ou malcozidas, ingestdo de oocistos em agua ou alimentos contaminados e
transmissao transplacentaria (Figura 1). Embora os surtos de toxoplasmose estejam
principalmente associados a essa Ultima via, a transmissao ambiental por oocistos é
a menos estudada (SHAPIRO et al., 2019). Recentemente, foram relatados surtos de
toxoplasmose transmitida pela agua no Canada e no Brasil. Nos paises desenvolvidos,
como nos EUA, os dados epidemioldgicos sugerem que o consumo de carne crua ou
malcozida é a via de infecgdo dominante (EGOROV et al., 2018).

A eliminacdo de oocistos no ambiente esta associada ao hospedeiro definitivo
(Figura 1). Felideos (incluindo os gatos domésticos) podem ser infectados com T.
gondii pela ingestdo de cistos teciduais presentes nos tecidos dos hospedeiros
intermediarios. Apds a contaminacéo dos felideos, o ciclo assexuado e sexuado do
parasita ocorre no intestino delgado desses animais. As recombina¢des genéticas
durante a reproducdo sexuada tém o potencial de produzir novas linhagens de T.
gondii (GOMEZ-CHAVEZ et al., 2020). A possibilidade de reinfeccéo por uma cepa
diferente é uma das consequéncias dessa diversidade genética, levando-se a um
novo conceito de que a imunidade contra uma cepa pode ndo ser completamente
protetora contra outra (ROBERT-GANGNEUX; DARDE, 201 2).

-
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Figura 1. Ciclo Biolégico de Transmissé@o da Toxoplasmose.

Material explicativo elaborado por académicos do curso de Medicina da UFJ para
facilitar o entendimento do ciclo da Toxoplasmose.

A presenga grande variedade de cepas atipicas de T. gondii, como ocorre no
Brasil, contribuem para surtos de toxoplasmose e se tornam uma ameaca até para
pessoas que ja foram expostas ao parasita. Além disso, os genétipos atipicos foram
caracterizados como mais virulentos quando comparados com as outras linhagens
(SHAPIRO et al., 2019).

A forma congénita da toxoplasmose ocorre em razao da passagem
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transplacentaria das formas taquizoitas do parasito durante a gestagéo, alcangando
assim, a circulagdo e os tecidos fetais (GOMEZ-CHAVEZ et al., 2020). No primeiro
trimestre gestacional as chances de transmisséo vertical sdo menores, porém os
danos aos fetos sdo mais graves resultando em morte do feto no utero ou aborto
espontaneo. Ja no terceiro trimestre da gestagdo ha maior chance de transmisséo,
no entanto, os danos aos fetos sdo menos graves. Sem tratamento, a infeccao
durante a gestagéo resulta em doenca congénita em cerca de 44% dos casos, ao
passo que o tratamento apropriado reduz esse risco para 29% (PEYRON et al.,
2015). As infecgbes que passam despercebidas ao nascimento ou, se nao tratadas,
causam doenca ocular grave (corioretinite) e/ou atraso no desenvolvimento mental,
que podem se manifestar até na segunda ou terceira década de vida da crianca.
A infeccdo materna no primeiro trimestre de gestacéo pode causar toxoplasmose
congénita grave. Esses casos estdo associados com a manifestagdo clinica
denominada Tétrade de Sabin, em que o feto apresenta corioretinite em 90%
dos casos; calcificacoes cerebrais, perturbagdes neurolégicas com retardamento
psicomotor e alteragbes no volume craniano (macro e microcefalia) (GOMEZ-
CHAVEZ et al., 2020).

Nos Ultimos anos os surtos de toxoplasmose tém sido um importante
problema de satde no mundo, especialmente no Brasil, e a maioria deles esta
associada a agua ou alimentos (FERREIRA et al., 2018). A via oral é a principal
forma de contaminacdo, uma vez que a maioria das infeccbes em seres humanos
esta associada a ingestao de oocistos em 4gua e alimentos contaminados ou via
contato com o solo (SHAPIRO et al., 2019). Esse padrdo de transmissao é comum
em paises em desenvolvimento e pode estar associado a varios fatores, incluindo
infraestrutura precaria para tratamento de agua e mananciais, e falta de saneamento
basico em diversas regides. Além disso, uma parte importante da populacdo é
desassistida, ndo possui informacdes e acesso adequado aos cuidados de salde.
As consequéncias disso séo particularmente evidentes nas popula¢des mais pobres,
nas quais observa-se as altas taxas de toxoplasmose congénita (EL-BISSATI et al.,
2018; MAREZE et al., 2019).

De 2010 a 2018, 14 surtos foram registrados no Brasil e estavam relacionados
principalmente a ingestdo de oocistos em alimentos e 4gua contaminados ou a
ingestao de cistos teciduais presentes em carnes cruas ou malcozidas (FERREIRA
et al., 2018). No surto que ocorreu em 2018 foram mais de 800 casos confirmados
sorologicamente e clinicamente de toxoplasmose aguda. Mais de 100 deles eram de
gestantes, resultando em 10 abortos e mais de 20 casos de toxoplasmose congénita
(SECRETARIA DE SAUDE/RS, 2018). Apesar disso, a toxoplasmose gestacional
e a congénita sdo condi¢cdes extremamente negligenciadas. No Brasil, entraram

na lista de agravos de notificacdo compulséria em 2011 (Portaria GM/MS n° 104
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de 25/01/2011), porém foram retiradas em 2014 (Portarias GM/MS n° 1.271 de
06/06/2014 e GM/MS n° 1.984 de 12/09/2014) e incluidas, novamente, em 2016
(Portaria GM/MS n° 204 de 17/02/2016) (CAPOBIANGO et al., 2016). Contudo, até
maio de 2020, ainda n&o se tinham registros dessas doengas no Sistema de Agravos
de Notificagdo Compulsoéria (SINAN) do Ministério da Saude.

Essa falta de dados sistematizados dificulta a elaborag@o de um real perfil
epidemiolégico da toxoplasmose gerando assisténcia médica educativa, preventiva
e curativa deficitarias. A prevengao primaria da doenca é baseada em programas de
educacado em saude publica pelos quais a gestante € orientada a executar medidas
preventivas identificando quais os fatores de risco envolvidos com a contaminagao
por T. gondii e desenvolvimento da toxoplasmose durante a gestacéo. E, para que
essas medidas de prevencdo sejam efetivadas ha necessidade de capacitacdo
e atualizagdo dos profissionais de saude que atuam na atengcdo primaria
acompanhando essas gestantes. Sendo assim, 0s objetivos desse trabalho foram:
a criacdo de materiais para auxiliar os profissionais de satde na transmisséo de
informacdes as gestantes; promover educacao continuada em satude com enfoque
na profilaxia e interpretacdo soroldgica diagnostica da toxoplasmose gestacional
aos profissionais de salde; promover ag¢des educativas e informativas com as
gestantes durante a realizacao das consultas de pré-natal, além de conscientiza-
las da importancia da realizagdo do pré-natal e dos habitos de higiene e cuidados
durante o periodo gestacional.

METODOS

O trabalho foi desenvolvido e executado por uma docente e académicos
do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai (UFJ) em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude (SMS), em unidades de atencdo priméaria a saude
- Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Jatai/GO. A primeira etapa
consistiu da realizacdo de uma revisao de literatura sobre a toxoplasmose durante a
gestacdo em que foram levantados os principais e mais atuais aspectos da infeccéo.
A partir dessas informagbes foram elaborados materiais informativos e educativos
destinados as gestantes e aos profissionais de salde que atuam na atencéo primaria
da rede publica do municipio € que acompanham essas mulheres durante as consultas
de pré-natal. Previamente as agbes os académicos do curso de medicina foram
submetidos a treinamentos, realizados professora coordenadora, abordando aspectos
da toxoplasmose gestacional e congénita e a abordagem das gestantes na atengéo
primaria de saude. O foco das a¢des foram as gestantes em acompanhamento pré-
natal e os profissionais de salde que atuam na atencdo primaria e acompanham as
gestantes, como médicos, enfermeiros e agentes de saude. Para isso, enquanto as
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gestantes aguardavam a consulta de pré-natal eram ministradas palestras sobre a
toxoplasmose, abordando os aspectos gerais da doenca, as formas de transmisséo
do parasito e seu ciclo de vida e como deve ser realizada a prevencao da doenca. Foi
abordado também a importancia de realizacao do tratamento (quando ha indicagao
médica) de forma completa e correta, além de suprir davidas das participantes.
Durante essas palestras foram distribuidos materiais educativos desenvolvidos pelos
alunos do curso de medicina.

Além das gestantes, foram elaboradas agbes que permitiriam trocas de
informacdes entre os profissionais de salde das UBS, os académicos do curso de
Medicina e a professora coordenadora do projeto. Buscou-se fazer isso de forma
a nao gerar constrangimento para nenhuma das partes, sempre pautando-se nas
mesmas noc¢des que redigem a Educacdo em Saude, isto é, visando a autonomia
de ambas as partes, sem desvalorizar os conhecimentos prévios trazidos pelos
profissionais. Essas a¢des consistiram em ministrar palestras abordando o contetdo,
de forma a complementar o conhecimento e sanar duvidas que poderiam surgir nos
profissionais de saude. Além disso, os materiais produzidos pelos integrantes do
projeto foram disponibilizados para os profissionais de satide das UBS. As Unidades
que solicitaram, também foi ofertado capacitacdo com os médicos, enfermeiros e
agentes de saude, oferecendo revisao sobre a doenca, além de novos conhecimentos,
que se somaram ao longo dos ultimos anos, sobre a toxoplasmose para o melhor
atendimento das gestantes no que diz respeito a transmisséo congénita da doenca.
As acbes faziam parte do projeto “A Toxoplasmose Durante a Gravidez” aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos — CEP (Parecer do CEP n°
3526623; numero do CAAE: 15605119.0.0000.8155) e pelo Contrato Organizativo de
Acéo Publica de Ensino-Saude (COAPES), ambos da Universidade Federal de Jatai
(UFJ) e pela Secretaria Municipal de Salde de Jatai, de Jatai/GO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a gravidade dos danos causados em recém-nascidos que apresentam
a toxoplasmose congénita e a auséncia de tratamento 100% efetivo na prevencao
da transmissdo transplacentaria do parasito, a prevencdo primaria deve ser
frequentemente estimulada e aprimorada para o controle da doenca. Sendo de suma
importancia programas de educacdo em saude publica pelos quais a gestante é
orientada a tomar medidas preventivas, identificando e evitando os fatores de risco
envolvidos com a contaminacado pelo parasito e desenvolvimento da toxoplasmose
durante a gestacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Dessa forma, essas acdes
foram importantes para a disseminacdo de informacbes e auxilio na prevencéo

da infeccdo. No Brasil, devido ao status de doenca negligenciada, ndo ha uma
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sistematizacdo e nem padronizagéo para a condugédo da toxoplasmose na atencéo
priméria a satde (SOARES; CALDEIRA, 2019). Estudos demonstram que os héabitos
de vida da populacéo interferem na frequéncia de transmissé@o da toxoplasmose e
acdes no sentido de instruir sobre esses habitos para garantir seguranca a gestante
tem um impacto positivo na diminuicdo de casos de transmissdo congénita da
toxoplasmose (RAJAPASKE et al., 2017). Medidas profilaticas executadas durante a
gestacéo podem diminuir em até 70% a contaminacgéo fetal em mulheres susceptiveis
a infecgé@o por T. gondii (CDC, 2020). As agdes de prevengédo na rede publica tém
sua importancia corroborada por trabalho recente que estabeleceu uma relagéo direta
entre a alta incidéncia de infecgdo por T. gondii e a vulnerabilidade socioeconémica da
populacao brasileira, demonstrando que a falta de condi¢cdes de moradia adequada e
de habitos de higiene corretos tornam essas mulheres mais expostas a infecgéo pelo
parasito, e essa exposi¢cao ocorre, em grande parte, na idade reprodutiva (MAREZE
et al., 2019). Pensando nisso, foi elaborado como parte desse trabalho um panfleto
instrutivo e educativo que foi disponibilizado as gestantes e as UBS (Figura 2).

TOXOPLADMOYE
NA GRAVIDEZ
@

0 4O 52 moskr
0 CUDA
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Conhecendo a doenca

A toxoplasmose & uma doenga causada
pelo parasito Toxoplasma gondii, sendo
comum, mas geralmente sem sintomas.

Um dos maiores problemas
da doenga ocore quando
ha infeccdo duronte a
gestag@o. Normalmente, a
grdvida  ndo  apresenta
b sinfomas,  mas o bebé
pode ser infectado. Por
isso, chamamos de
“Toxoplasmose Congénita”.
A gravidode do foxoplasmose para o
bebé costuma ser maior nas infeccdes no
comego da geslagdo, por isso €
imporfante que a mae fago o
acompanhamente adequado desde o
comego, Iniciando com o pré-natall As
principais complicagdes incluem:
Aborto e Morte doFeto  Problema nos Olhos.
(inclusive cegueira)

Prematuro

Como adquire?

A infecc@o aconfece principalmente
pela  ingestdo  de  alimentos
contaminados com fezes de gato, &
aravés da placenta. Quanto mais o
tempo de gestagdo avanga, maior o
risco de transmitir essa doenca para o
feto.,

Por isso, @ avaliagtio no pré-natal &
indispensdvel, assim como o frafamento.
Apesar de ser conhecida como doenga
do gafe, o prncipal foma  de
contaminagéo & pela ingestdo de agua
efou alimentos contaminados com as
fezes dos gatos. Eles MNao sdo
responséveis  pela  fransmisséo  da
foxoplasmose diretamente.

Figura 2. Panfleto Educativo sobre Toxoplasmose Gestacional e Congénita

Material informativo e educativo desenvolvido pelos académicos do curso de medicina
da UFJ para distribuicdo as gestantes atendidas nas Unidades Bésicas de Saude.

Embora a maioria das infec¢cdes congénitas da toxoplasmose resulte da
infeccdo primaria adquirida durante a gravidez, a transmisséo transplacentaria pode
ocorrer em alguns casos de mulheres imunocompetentes e previamente expostas ao
parasito, mas que sao reinfectadas com uma cepa geneticamente distinta durante
a gestacdo. Aumentar a atencdo em relagcdo as medidas primérias de prevencao
mesmo em gestantes previamente expostas ao T. gondii é de extrema importancia,
assim como a manutencao de um sistema imune eficiente ao longo da gestacéao, ja
que o fato de a gestante ja ter passado pela fase aguda da infecgéo ndo é garantia
de seguranga. Outro ponto importante € que o conhecimento das gestantes sobre
a doenga e o0s possiveis impactos sobre o feto estimulam a busca por testes e
acompanhamento durante a gestacdo, o que favorece a triagem precoce dos casos
de transmissa@o congénita favorecendo o manejo correto e diminuindo os danos aos
recém-nascidos (LANGE et al., 2016).

A execucgéo do projeto foi inicialmente orientada pela enfermeira responsavel
pela Diretoria de A¢des Basicas (Superintendéncia de Atencéo Integral a Saude) da
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Secretaria Municipal de Salde de Jatai. Na sequéncia, a SMS enviou as informacdes
basicas sobre o projeto para as enfermeiras responsaveis pelas UBS e as acdes eram
organizadas previamente com a responsavel por cada Unidade. As consultas de pré-
natal ocorrem seguindo uma agenda especifica em cada UBS e nos dias que elas
ocorriam os académicos se dividiam em grupos (3 alunos por grupo) e se deslocavam
até as Unidades para execucgao das a¢des com os profissionais e com as gestantes.

Em relagdo as acdes envolvendo os profissionais de saude que atuam na
Atencé@o Priméria & Salude, a docente coordenadora do projeto e os académicos
do curso de Medicina realizaram treinamentos com os profissionais das UBS.
Esses treinamentos consistiram na realizacdo de palestras ou rodas de conversa
especificas sobre a toxoplasmose em gestantes e tinham duracgdo de 30 a 90 minutos,
dependendo da estrutura local para a realizacdo das mesmas. Participaram dessas
acdes os profissionais de salde das UBS do municipio de Jatai/GO que atendem
as gestantes ao longo da gestagcéo e no puerpério, como médicos, enfermeiros e
agentes de saude. Além disso, alguns treinamentos aconteceram em dias previamente
definidos pelos profissionais das UBS em que se reuniam médicos e enfermeiros com
os integrantes do projeto para troca de informagdes, questionamentos e experiéncias
sobre a conducdo da toxoplasmose no periodo gestacional. Nesses momentos de
visita as unidades temas sobre a doenca eram discutidos com foco nas dificuldades
apresentadas previamente e identificadas nas respostas dos questionarios aplicados.
Dentre eles: formas de transmissdo; possibilidades de recidivas e reinfeccdes e
interpretacdo sorolégica que sdo os temas que mais costumam causar dividas.

Para esses treinamentos com as equipes de saude foram utilizados artigos
cientificos, os principais materiais atualizados pelo Ministério da Saude do Brasil, com
enfoque nas novas recomendagdes sobre a aplicacdo do teste do pezinho (BRASIL,
2020). Além disso, foram feitas abordagens sobre a possibilidade de reinfec¢éo
por cepas distintas do parasito, assunto ja difundido no meio cientifico e ainda néo
abordado pelos materiais do Ministério da Saude e a relagéo disso com o diagndstico
soroldgico, principal forma de confirmacao da infeccéo.

A presenca de IgM especifica ao parasita & uma caracteristica da fase aguda
da infecgéo. A concentragdo sérica de IgG, que atinge um nivel maximo dentro de 2
a 3 meses apos a infecgéo inicial e depois diminui lentamente para um nivel residual,
€ caracteristica da fase latente da infeccdo. Uma combinagéo de detecgéo de IgG
e IgM é usada para diferenciar as fases de infeccao aguda e latente em contextos
de diagndstico (ROBERT-GANGNEUX; DARDE, 2012). A detecgédo de IgG positiva
durante gravidez é muito Util, mas em alguns casos pode levar a uma avaliagéo
subestimada quando uma reinfeccdo pode ocorrer, causando danos graves nos
casos de transmissao congénita da doenca (GIUGNO et al., 2020). Varios estudos ja

demonstraram casos de reinfec¢éo cepas atipicas acarretando em casos graves de
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toxoplasmose congénita (ELBEZ-RUBINSTEIN et al., 2009). Valdes e colaboradores
(2011) apresentaram um caso de transmissdo congénita de toxoplasmose em um
bebé nascido de mae imunocompetente e que havia apresentado toxoplasmose antes
da gravidez. Foi demonstrado que a mée estava contaminada com uma cepa atipica
do parasita, portanto, diferente da primeira que a havia infectado. Esses resultados
confirmam que a presenca de anticorpos IgG especificos para o parasito nem sempre
significa uma protecdo absoluta contra infeccdo por uma nova cepa de T. gondii.
Outros dois casos foram apresentados em duas criangas com manifestagdes oculares
graves de toxoplasmose congénita, mesmo as maes de cada uma delas ja tendo
sido infectadas pelo parasita antes das concepg¢des. Elas eram consideradas imunes
ao parasito e eram imunocompetentes, excluindo a possibilidade de reativacdo da
toxoplasmose por imunossupressao (GIUGNO et al., 2020).

Baseado nessas informacoes e nas frequentes duvidas identificadas durante
as acdes, em relacao a interpretacao da sorologia para o diagndstico da toxoplasmose
durante a gestagé@o e pelo desconhecimento sobre a possibilidade de reinfecgéo,
foi elaborado um fluxograma de diagndstico e manejo da toxoplasmose durante
a gestacdo (Figura 3), para disponibilizacdo nas UBS do municipio. Esse novo
fluxograma facilita a conduta dos profissionais de saude que atuam na assisténcia
pré-natal além de considerar a possibilidade de reinfeccdes e garantir uma assisténcia
a gestante mais completa e segura.
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Figura 3. Fluxograma para o Diagnéstico da Toxoplasmose durante a Gestagéo.
Elaboragao de um fluxograma destinado aos profissionais de saude para interpretacao
dos resultados da sorologia para toxoplasmose e manejo em gestantes, incluindo as
possibilidades de reinfecgéo.
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A questao da reinfeccao € um achado relativamente recente e, por isso, ainda
pouco difundida nos ambientes de saude. O proprio manual do Ministério da Saude,
publicado em 2019, desconsidera que gestantes com sorologia que confirma infecgéo
materna prévia (IgG positivo) deve ser instruida quanto a possibilidade de reinfeccao e
sobre a necessidade de prevencéo nesses casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). E
importante considerar que os profissionais utilizam as cartilhas do Ministério da Saude
como forma de atualizagdo sobre a doenga. Nesse contexto, enfatiza-se a importancia
de programas de prevengdo primaria para a toxoplasmose, garantindo a aplicagéo
pelos profissionais de saude de diversas estratégias de prevencgéo durante o periodo
gestacional. Estudos demonstram que as orientacdes feitas por esses profissionais
sdo muito eficazes e até mais importantes que as orientagdes impressas (revistas,
cartazes, jornais), para promover a mudanca de comportamento de risco para a
toxoplasmose (LOPES-MORI et al., 2011; CAMARA et al., 2015). Dessa forma, é de
fundamental importancia que os profissionais da area da saude possam se capacitar
constantemente quanto as medidas de prevencédo a fim de orientar as gestantes
corretamente. Paises com alta prevaléncia de toxoplasmose congénita, como a
Franca por exemplo, instituiram e obtiveram sucesso em programas de prevengéo
primaria de saude (LOPES-MORI et al., 2011).

Em termos de resultados efetivos, entende-se que essas agdes de extensédo
promoveram melhorias na prevencdo primaria da toxoplasmose gestacional e
congénita nas UBS do municipio em que as agdes aconteceram. Dados demonstram
que medidas profilaticas executadas durante a gestacao podem diminuir em até 70%
a contaminacao fetal em mulheres susceptiveis a infeccédo por T. gondii (PAWLOWSKI
et al., 2001). Resultados de uma pesquisa brasileira concluiu que a falta de
informacdes sobre a doencga foi o fator mais relevante para a alta soroprevaléncia
da toxoplasmose devido a maior transmissdo da doenca, comprovando que as
campanhas de sensibilizacdo devem ser realizadas para evitar o aumento de
toxoplasmose (NASCIMENTO et al.,, 2017). Outros trabalhos realizados também
no Brasil demonstraram que a maioria das gestantes consultadas ndo receberam
orienta¢des sobre a doenca durante o pré-natal e que o desconhecimento dessas
gestantes sobre a toxoplasmose reflete a falta de orientagdes vindas dos profissionais
de salde durante as consultas. Essa falta de orientacdes favorece a manutencéo
de habitos de vida que estéo associados com a infeccdo pelo parasito causador da
doenga (CARDOSO et al., 2018; MOURA et al., 2018).

Outro aspecto que corrobora com a importancia da prevengéo da toxoplasmose
€ que o tratamento disponivel para a doenca ndo é totalmente eficaz para evitar a
transmissao transplacentaria do parasito e € composto por medicamentos com efeitos
teratogénicos. Além disso, é importante ressaltar que atualmente néo ha tratamento
para a fase crénica da doenca (RAJAPASKE et al., 2017).
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De acordo com COSTAet al. (2017), a assisténcia pré-natal no Brasil precisa ser
reformulada quanto a treinamentos das equipes de saude que promovem assisténcia
as gestantes no sentido de conhecer melhor a toxoplasmose e repassar informacoes

para essas mulheres de forma clara e facil compreenséo.

CONSIDERACOES FINAIS

Essas ag¢des devem ser reconhecidas como de fundamental importéncia,
pois mesmo com a existéncia de grande quantidade de informagdes a toxoplasmose
ainda € uma doenga negligenciada no Brasil e com grande impacto na satude publica.
Muito tem sido feito no sentido de tentar mudar esse quadro e € com base nisso que
as agdes desenvolvidas por meio do projeto “Toxoplasmose Durante a Gestagao”,
da Universidade Federal de Jatai (UFJ), trazem impactos favoraveis para mudar a
realidade de como a doencga € conduzida no pais. Essa mudanca atinge tanto os
atuais e futuros profissionais de saude quanto a comunidade atendida por eles. Além
disso, as acoes atenga@o primaria contribuem ao estimular iniciativa e manutencao de
praticas profilaticas, além de fornecer maior esclarecimento do publico-alvo quanto
a infeccdo e suas consequéncias para a saude da gravida e do feto.

Em suma, essas agbes visam contribuir para o fortalecimento do SUS
promovendo educacdo continuada e conscientizacdo sobre a toxoplasmose na
gestacdo. Ofertando informacdes sobre as novas pesquisas e informagdes mais
recentes sobre a doenca, que normalmente ficam apenas concentrada nos ambientes
académicos. Além de serem de fundamental importancia para a capacitacdo dos
discentes participantes, uma vez que séo os futuros profissionais de saude e atuarédo
de maneira capacitada no decorrer de suas carreiras médicas, com foco especial as
gestantes e a toxoplasmose.
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