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APRESENTACAO

O desenvolvimento sustentavel das Ciéncias Agrarias assegura um
crescimento socioecondémico satisfatorio reduzindo potenciais impactos ambientais,
ou seja, proporciona melhores condi¢cdes de vida e bem estar sem comprometer os
recursos naturais.

Neste contexto, a obra “Desenvolvimento Social e Sustentavel das Ciéncias
Agrérias” em seus 3 volumes traz a luz, estudos relacionados a essa temética.

Primeiramente séo apresentados trabalhos a cerca da produgao agropecuéria,
envolvendo questdes agroecoldgicas, qualidade do solo sob diferentes manejos,
germinacéo de sementes, controle de doencas em plantas, desempenho de animais
em distintos sistemas de criacéo, e funcionalidades nutricionais em animais, dentre
outros assuntos.

Em seguida sdo contemplados estudos relacionados a questbes florestais,
como caracteristicas fisicas e quimicas da madeira, processos de secagem,
diferentes utilizacbes de residuos madeireiros, e levantamentos florestais.

Na sequéncia sa@o expostos trabalhos voltados a educacdo agricola,
envolvendo questdes socioecondmicas e de inclusao rural.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores por compartilharem
seus estudos tornando possivel a elaboracao deste e-book.

Esperamos que a presente obra possa contribuir para novos conhecimentos
que proporcionem o desenvolvimento social e sustentavel das Ciéncias Agrarias.

Boa leitura!

Julio César Ribeiro
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RESUMO:O presente trabalho tem o objetivo
de apresentar o0s principais nutrientes
responsaveis pela melhoria dos principais
parametros fisiologicos avaliados em leitdes
recém-desmamados, como também na nutricao
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de suinos em geral. Com isso, abordamos de
forma clara, toda a acdo de aminoacidos, acidos
graxos, fibras, vitaminas e minerais, como
também, a importancia da imunonutricdo na fase
de creche. Diante do exposto, podemos concluir
que os nutrientes apresentam papel fundamental
no desenvolvimento dos animais, como também
na funcionalidade do metabolismo e da fisiologia
dos animais na fase de creche.
PALAVRAS-CHAVE: Nutrientes,
fisiologia, metabolismo.

leitdes,

FUNCTIONAL NUTRIENTS IN THE DIET
OF PIGLETS

ABSTRACT:The present work has the objective
of presenting the main nutrients responsible
for the improvement of the main physiological
parameters evaluated in newly weaned piglets,
as well as in the nutrition of swine in general. With
this, we clearly address all the action of amino
acids, fatty acids, fibers, vitamins and minerals,
as well as the importance of immunonutrition
in the nursery phase. Given the above, we can
conclude that nutrients play a fundamental role
in the development of animals, as well as in the
functionality of the metabolism and physiology of
animals in the nursery phase.

KEYWORDS: Nutrients, piglets, physiology,
metabolism.
INTRODUCAO

Na suinocultura a busca por alternativas
aos antibioticos promotores de crescimento e o
aumento na eficiéncia produtiva com a producao

de alimentos saudaveis, tem estimulado os
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pesquisadores a buscar por alternativas, menos invasivas e mais aceitas pelo
mercado consumidor. Neste contexto, nos Ultimos anos, a descoberta de nutrientes
funcionais que apresentam caracteristicas especiais, auxilia em atividades
fisiologicas e ainda, desempenham importante papel na melhoria da saude dos
animais, tem sido objeto de estudo de diversos pesquisadores no mundo.

Diversos nutrientes tém sido pesquisados como alternativa para melhorar
o desempenho dos animais, entre eles alguns aminoacidos, gorduras, fibras
dietéticas, minerais e vitaminas que apresentam propriedades de estimulo potencial
as células do organismo, como também no fortalecimento da integridade de
mucosas e regulacdo do metabolismo de importantes horménios que regulam o
desenvolvimento de tecidos e 6rgéos especificos.

Os nutrientes funcionais podem ser divididos em trés grupos: os com
atividade imunomoduladora, que agem melhorando o sistema imune (Abbas et
al., 2008) contra patdgenos e células tumorais, dentre estes nutrientes destaca-
se alguns aminoacidos, vitaminas e minerais; os nutrientes funcionais com
funcdo antioxidante (Lobo et al., 2010), que combatem processos de oxidacao e
diminuem o desenvolvimento de patologias como doengas cronicas e infeccoes
agudas; e os 4cidos graxos polinsaturados (Infoescola, 2020) e émega 6 que
possuem acao preventiva contra patologias relacionados ao sistema cardiovascular
e melhoramento da composicao de carcagas.

Todos esses nutrientes quando utilizados de forma correta, apresentam-se
como aliados na nutricdo de leitdes, principalmente no pdés desmame, uma vez que
nessa fase os animais costumam apresentam diversos problemas relacionados aos
processos fisiolégicos de natureza digestiva e imunolégica.

DESENVOLVIMENTO

Nutrientes funcionais

Na atualidade tem-se dado bastante énfase na alimentacdo como agente
de promocao de salde, isso, devido ao fato de alguns nutrientes exercerem papel
importante nos processos metabdlicos além daqueles que ja sdo conhecidos, como
fornecimento de energia e nutrientes. Neste contexto, surge o conceito de alimentos
funcionais que quando empregada de forma adequada, exerce papel que ultrapassa
0 ambito da nutricdo convencional, podendo prevenir ou retardar doencas tais como
as cardiovasculares, cancer, infecg¢oes intestinais, obesidade, dentre outras (Bidlack
& Wang, 1999; Borges, 2000).

O conceito de alimentos funcionais € amplo, e defende a suposicao de que a
dieta pode controlar e modular as variadas fungbes organicas, contribuindo para a
manutenc¢éo da saude e reduzindo o risco de acometimentos por morbidades. Para
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determinar um alimento como funcional alguns critérios sdo estabelecidos: exercer
acao metabdlica ou fisiologica, integrar a alimentagéo usual e, por fim, os alimentos
funcionais ndo sado destinados ao tratamento ou cura das doencas (Borges, 2000).

Dentro desta classe de alimentos podemos destacar os nutrientes e as
nutrecinas que séo definidas como componentes bioativos presentes nos alimentos
funcionais que podem exercer influéncia no status imune, viruléncia a patégenos,
proliferacdo de células, danos e reparos ao DNA e estresse oxidativo de células
(Adams, 2007). Dentre os nutrientes e as nutrecinas podemos citar a fibra dietética,
vitaminas, minerais, os acidos graxos, fitoquimicos, peptideos ativos, prebidticos e
os probiéticos (Borges, 2000).

Desmame x Saude intestinal

O desmame & um momento critico na produgdo de suinos, por reunir
diversos fatores que podem prejudicar o desenvolvimento dos animais. O leitdo tem
o sistema digestdrio ainda em desenvolvimento, produgéo insatisfatéria de enzimas
especificas para digestdo de ingredientes de origem vegetal e alta demanda por
nutrientes.

A imaturidade relacionada ao sistema digestorio dos leitdes pode estar
relacionada héa varios fatores, como a idade ao desmame, a quantidade e composicao
da dieta ingerida e o tempo para as enzimas digestivas se adaptarem as mudanc¢as
no ambiente fisioldgico e social dos animais (Van Djik et al., 2001). Esses fatores
influenciam a proliferacéo e o estado de diferenciacdo do epitélio intestinal, tendo
um impacto significativo no desenvolvimento do intestino e, consequentemente,
sobre a absorcédo de nutrientes.

Lalles et al. (2004) relataram menor atividade das lactases e aminopeptidases
de dois a quinze dias pdés-desmame em dietas comuns para leitdes, enquanto a
maltase reduziu nos dois primeiros dias, ocorrendo um aumento de sua produgao
depois de oito a quinze dias p6s-desmame. Alteragcbes no metabolismo de
aminoacidos também sdo consequéncias do desmame de leitdes podendo afetar
a sintese proteica e, consequentemente, a deposi¢éo de tecido muscular, podendo
levar os animais a anorexia (Montagne et al., 2007). Concomitantemente, no
desmame héa reducdo no consumo de lactose com consequente diminuicdo na
producao de acido latico no estdbmago, que associada a sintese insuficiente de acido
cloridrico neste 6rgéo pelo leitdo, causa elevacdo no pH estomacal dos animais
(Ferreira, 2003).

A acidez, forma importante meio protetor no intestino delgado a adeséo de
microrganismos patogénicos no epitélio. O contetdo estomacal deve apresentar pH
de 2,0 a 3,5, que além de servir para a diminuicdo da carga bacteriana do quimo,
proporciona adequada agéo da pepsina (Aumaitre, 2000). A néo acidez do contetdo
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recebido do estdbmago tem como consequéncia, a digestao incompleta, que nao
ativam, de forma efetiva, as secregbes de secretina e colecistoquinina (CCK) pelos
receptores da parede do duodeno, que por sua vez, prejudicardo as secrec¢des de
tripsina, amilase, quimotripsina e lipase pelo pancreas; de bicarbonato de sédio
pelas glandulas de Brunner e dos sais biliares pelo figado e de maltase, sacarase e
dipeptidases pelas células do intestino delgado (Lidemann, 1986).

Todos esses fatores citados anteriormente afetam o funcionamento dos
processos digestivos de leitdes ao desmame, favorecendo as bactérias dos intestinos
delgado e grosso meio rico em substratos, que podera gerar um desequilibrio e
favorecimento a proliferac@o de patdgenos, que durante o processo de fermentacgéo,
aderem-se a mucosa intestinal, liberam toxinas, agravando os danos as estruturas
morfoldgicas do intestino (Molly, 2001). Em outras palavras, a baixa capacidade
temporaria dos leitdes em acidificar o conteudo gastrico, o0 acimulo de alimentos
néo digeridos no intestino delgado e a fermentagcéo da proteina no intestino grosso,
séo fatores envolvidos na proliferagcdo de bactérias patogénicas, prejudiciais aos
animais (Lalles et al., 2007).

Os microrganismos que por ocasido podem ser aderidos a mucosa intestinal,
causam alteracdo na estrutura do intestino delgado e constitui-se em importante
mecanismo para o aparecimento de diarreias nos leitdes. O baixo consumo de
racéo verificado ap6s o desmame também pode levar a altera¢cdes morfologicas
(encurtamento e mudanga da forma das vilosidades, hiperplasia das células da
cripta e aumento da mitose no epitélio celular) e funcionais no intestino. Essas
mudancgas podem acarretar em declinio da funcao intestinal com redugcédo nas
atividades enzimatica e absortiva, resultando em diarreia e baixo desempenho nos
leitbes desmamados. Assim, é extremamente importante aumentar o consumo de
alimento nos animais desmamados para que a ocorréncia de diarreia seja reduzida
e 0 ganho de peso aumentado (Lima et al., 2009).

O epitélio exerce ainda uma defesa fisioldgica importante na secregéo
de fluido e mucina, juntamente com IgA secretoria, para dentro do lumen, tendo
como funcdo bésica a neutralizacdo de substancias nocivas ao epitélio e a satde
do individuo (Soderholm, 2001). Caracteriza-se ainda, por uma populag¢édo celular
dindmica e continuada. Assim as células epiteliais encontradas nas criptas sao
imaturas e tornam-se cada vez mais diferenciadas a medida que se deslocam no
sentido apical da vilosidade.

Por isso a importancia de se estudar fatores que favoregam o crescimento e
a manutencao das células do sistema digestério, como também avaliar a integridade
fisica da mucosa diante de alimentos que possibilitem e apresentem uma importancia
funcional para o desenvolvimento e manutencdo da saude intestinal nos animais

durante o periodo pés-desmame.
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Imunonutricao

A saude animal é um ponto critico no sistema de produgéo. Alguns nutrientes
imunomoduladores podem fortalecer a imunidade de animais saudaveis e melhorar
as respostas imunolodgicas de animais doentes. Imunomoduladores sé&o substéncias
que atuam no sistema imune conferindo aumento da resposta orgéanica contra
determinados microrganismos (Santos et al., 2015).

A resposta imune & dependente de replicagdo celular e da sintese de
compostos proteicos ativos, e isso requer uma alta demanda energética. Desta
forma, € fortemente afetada pelo status nutricional do animal, que determina a
habilidade metabolica celular e a eficiéncia com que a célula reaja aos estimulos,
iniciando e dando continuidade ao sistema de protecdo do organismo.

A nutricao, portanto, exerce influéncia na modulagao do sistema imune e na
melhoria da resisténcia dos animais a infecg¢éo, ja que nutrientes sdo necessarios
para a multiplicacdo celular durante a resposta imune, principalmente de células
(fagocitos e linfécitos) e a sintese de quatro moléculas efetoras (anticorpos,
sistema complemento, éxido nitrico e lisozimas) ou de moléculas relacionadas a
comunicagdo das células (citocinas e mediadores inflamatérios) que compéem o
sistema imunoldgico (Volman et al., 2008).

Segundo Calder (2003), o potencial para modular a atividade do sistema
imunolégico através da intervencdo de nutrientes especificos & denominado
imunonutricdo. E este conceito pode ser aplicado a qualquer situagdo em que uma
fonte de nutrientes é utilizada para estimular ou modificar as respostas imunolédgicas
de um individuo.

Varios nutrientes tém sido estudados para avaliar a sua relagdo com o
sistema imunolodgico dos animais, entre eles, aminoacidos, acidos graxos, vitaminas
A, D, E, piridoxina, cianocobalamina, acido félico, Fe, Zn, Cu, Mg e Se, para os
quais ja se estabeleceram a estreita relag@o existente entre seu status organico e o
funcionamento do sistema imune.

Diminuicao de anticorpos humorais, da superficie de mucosas, da imunidade
celular, da capacidade de fagocitose por algumas células, da producédo de
complemento, do nimero total de linfocitos, do equilibrio dos subtipos de linfécitos
T e dos mecanismos inespecificos de defesa sdo consequéncias de deficiéncias
nutricionais (Brunetto et al., 2007), j& que em animais que apresentam alguma
patologia ou desordem nutricional, mesmo que subclinica, ocorre também a
diminuicdo da funcdo imune. No entanto, outros fatores ndo nutricionais também
podem estar causando a imunossupressdo. Com isso, a utilizacdo de nutrientes
especificos que tem agcdo comprovada sobre o sistema imunologico e tem sido
utilizado para modular a resposta do individuo ao agente estressor.
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Na produgcdo de suinos, principalmente na fase de pdés desmame, os
estressores de origem fisica s&o os principais causadores de depressao do sistema
imune de leitdes. Dentre estes agentes se destacam: a mudanca de ambiente e do
tipo de alimento utilizado logo ap6s o desmame, separacdo da matriz, mistura de
leitegadas, fatores esses que favorecem disputas hierarquicas. Quanto a nutricao,
um dos maiores problemas do desmame de leitdes decorre do baixo consumo de
alimento ou anorexia transitéria, especialmente na primeira semana, resultante da
deficiéncia de energia que, por sua vez, pode levar a reducao do crescimento (Grafa,
2007). A maioria dos microrganismos patogénicos que infectam o animal encontram
defesas inespecificas persistentes. A inespecificidade de defesa do hospedeiro
constitui a imunidade inata, por ser inerente ao organismo e pela capacidade de
resposta ndo mudar ou adaptar-se de uma infeccdo para outra (Colditz, 2002;
Wood, 2006). A primeira estratégia de defesa do organismo s&o as barreiras fisicas
a invasao, seguido por uma cascata de reag¢des pré-inflamatérias e uma resposta
celular e humoral que resultard no controle da infeccdo ou a multiplicagdo do
patdégeno e agravamento do estado clinico do animal.

A integridade das mucosas, como também a ativagéo de células do sistema
imunolégico € dependente de energia (Wood, 2006), com foi dito anteriormente, e
outros nutrientes podem auxiliar nesse processo de recrutamento e comunicagao
entre células de defesa. Por isso, ha a necessidade de se conhecer quais 0s
nutrientes que possuem acdo moduladora no sistema imune e como ocorre a sua
acao.

Fibra dietética

A fibra é considerada um conjunto de agregados quimicos dentre os quais
Neumann (2002) destaca a celulose, hemicelulose, lignina, proteina, e compostos
minoritarios. Ainda para este autor, 0 método para obtencao da fibra deve estar de
acordo com os principios biolégicos ou com sua utilidade empirica.

De acordo com Bertechini (2006), foi um pesquisador francés chamado Van
Soest em 1967, que desenvolveu um método de fracionamento dos constituintes
de acordo com a solubilidade dos compostos em meios com pH variavel, nos
quais foram determinados a FDN (Fibra em Detergente Neutro) e a FDA (Fibra em
Detergente Acido).

Os nutricionistas ainda ndo chegaram a um consenso sobre a definicdo exata
das fibras, bem como sobre sua concentragdo para otimizar o consumo de energia,
embora ela seja usada ha mais de um século. Todavia, de acordo com a literatura,
a fibra insoluvel em detergente neutro (FDN) é o método quimico que apresenta
melhor correspondéncia com o tipo de fibra a ser usada na dieta de ruminantes, e
a fibra dietética na nutricdo de nao ruminantes, embora a FDN também tenha sido
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utilizada para este fim (Neumann, 2002; Retore, 2009).

Um conceito relativamente recente é o da fibra dietética que segundo
Hetland et al. (2004) s@o os polissacarideos ndo amilaceos (PNA’s) e lignina.
De acordo com Choct (2001), os PNA’'s sdo divididos em trés grandes grupos:
a celulose, os polissacarideos ndo celulésicos (arabinoxilanas, beta-glucanas,
mananas, galactanas, xiloglucanas e fructanas) e os polissacarideos pectinicos
(acidos poligalacturonicos).

De modo geral, a inser¢é@o da fibra na alimentacdo animal, pode ocasionar
alteracbes em funcoes fisioldgicas, como a taxa de excre¢do enddgena, transito do
alimento pelo trato gastrintestinal, e altera¢des no bolo alimentar e digesta, tais como
a capacidade hidratacéo, o volume, o pH, ou ainda, alteragdes nas populac¢des e na
atividade da microbiota intestinal (Refstie et al., 1999; Van Soest, 1994; Annison
& Choct, 1994; Wenk, 2001). Em leitdes recém-desmamados é possivel observar
alguns beneficios da utilizacdo de PNA’s na dieta, mesmo apresentando baixo
aproveitamento dos polissacarideos um deles é o estimulo ao desenvolvimento do
trato digestério (Longland et al., 1994), associado a melhoria no estado de saide
dos animais (Aumaitre, 1969). Tais beneficios podem ser atribuidos ao fato da
fibra dietética atuar como substrato para a fermentacdo microbiana no interior do
intestino, produzindo acidos graxos de cadeia curta que agem como moduladores
da microbiota patogénica (Wenk, 2001). Além disso, a fibra dietética possui
propriedades fisico-quimicas, que podem acelerar a passagem da digesta e reduzir
a atividade bacteriana (Smits & Annison, 1996).

A fibra alimentar pode ser dividida em dois grandes grupos: a fibra insoluvel e
a fibra soltvel (Retore, 2009). Entretanto, deve-se destacar que o termo fibra refere-
se a uma grande quantidade de substancias, incluindo as purificadas, as semi-
purificadas ou aquelas derivadas da parede celular das plantas (Guillon & Champ,
2000).

Fibra soluvel

Fazendo um apanhado da opinido de diversos autores, Retore (2009) afirmou
que a fibra soltvel & composta por PNA’s hidrossoluveis estruturais, como as beta-
glucanas, arabinoxilanas e pectinas, além de outras substancias, como as gomas
e as mucilagens. A fibra sollvel, geralmente, apresenta-se mais ramificada e com
grande quantidade de grupos hidrofilicos na sua estrutura o que Ihes confere maior
capacidade de hidratacdo que a fibra insoltvel (Annison & Choct, 1994; Stephen &
Cummings, 1979).

Ha numerosos trabalhos que associam a maior viscosidade da digesta com
o alto teor de fibra solUvel, colaborando para um transito mais lento desta. Essa

maior viscosidade, dificulta a acdo de enzimas e sais biliares no bolo alimentar,

Desenvolvimento Social e Sustentavel das Ciéncias Agrarias Capitulo 13 m



ocasionando reducado na digestdo de nutrientes. Por outro lado, a fragdo soluvel
da fibra também esta relacionada ao aumento na produ¢do de massa bacteriana,
e aumento da producdo de AGCC, os quais podem ser absorvidos e utilizados
metabolicamente para a energia de mantenca ou influenciar outros processos
metabdlicos e fisioldégicos que se refletirdo sobre o desempenho animal ou sobre a
saude (Bedford & Classen, 1992; Refstie et al., 1999; Guillon & Champ, 2000).

Fibra insoluvel

A fibra insolavel é formada pelos componentes insolUveis da parede celular
vegetal, tais como a celulose, hemiceluloses insolluveis, lignina, taninos e compostos
minoritarios. O aumento nos teores de fibra insoluvel na dieta pode provocar
diminuicdo no tempo de passagem da digesta pelo trato gastrintestinal, e a diluicdo
da energia da dieta, levando os animais a compensarem no consumo para atingir
0s niveis energéticos exigidos para o crescimento, desenvolvimento e producdo. A
matriz insolUvel da parede celular é resistente ainda a acao dos microrganismos no
intestino delgado. Desta forma, mantem-se a capacidade de hidratagéo e a atuacao
como barreira fisica que pode limitar o acesso das enzimas digestivas, diminuindo a
digestao e absor¢ao dos nutrientes (Warner, 1981; Warpechowski, 1996; Vanderoof,
1998).

Larbier e Leclerq (1994) constataram que o aumento da fibra insolGvel na
dieta, aumenta a excrecdo enddgena de nitrogénio e a massa bacteriana nas fezes.
Isso levou os autores a deduzirem que o excesso no consumo de fibra insoltvel
causa aumento na quantidade de substratos end6genos e exbégenos, disponiveis a
fermentagéo bacteriana na regido ceco colica, e é nesta regido onde as populacoes
bacterianas exercem maior atividade do que as presentes no restante do trato
digestivo dos n@o ruminantes, pois séo mais diversificadas.

Os 4&cidos graxos volateis, produzidos a partir da fermentacdo dos
microrganismos do TGl, podem ser absorvidos e utilizados nos enterocitos como
fonte de energia. Também podem influenciar a absorcéo e a deposi¢do de gordura,
o0 metabolismo do colesterol e a proliferacdo das células epiteliais (Ferreira, 1994;
Kritchevsky, 1997; Sakata, 1987).

Aspectos funcionais da fibra dietética

A fibra pode ser benéfica devido a certos efeitos fisiologicos, como aumentos
das taxas de secregdes gastricas e intestinais, do turnover dos enterocitos e estimulo
a motilidade intestinal (Whitney et al., 2006). A saude intestinal é fator essencial para
0 bom aproveitamento dos nutrientes da dieta e, nesse sentido, o conhecimento da
composicéo e quantidade de AGCC produzidos no trato digestério, € de fundamental
importancia para o entendimento das alteracoes digestivas e microbiologicas. Além
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disso, os AGCC podem influenciar as estruturas e funcdes do intestino de maneira
positiva e também a produg¢do de muco. Assim, a inclus@o de fibra dietética pode
reduzir a incidéncia e duracédo de diarreias infecciosas e favorecer a reidratagéo de
leitdes recém desmamados (Montagne et al., 2003).

Neste sentido, Cummings (1981) relata que a fermentacao da fibra dietética
causada pelas bactérias no ceco, resulta em produgéo de AGCC, predominantemente
acetato, propionato e butirato, assim como lactato e succinato. Além de agua e
varios gases, dependendo do tipo de carboidrato a ser degradado. Estes AGCC séo
utilizados de diferentes formas pelo organismo. Acetato € carregado para o figado e
atua como fonte de energia para os muasculos. Propionato é convertido em glicose
no figado, além de inibir certos enteropatégenos, como as Salmonelas. Butirato é a
maior fonte de energia para as atividades metabdlicas, estimulando o crescimento
das células epiteliais dos intestinos delgado e grosso (Roediger, 1982).

Os AGCC podem inibir o crescimento de muitos patdégenos, visto que a maioria
prefere ambientes neutros ou ligeiramente alcalinos para seu desenvolvimento
(Gibson e Wang, 1994), havendo correlagéo negativa entre pH e desenvolvimento
de Escherichia coli e Clostridium perfringens (Wang e Gibson, 1993). No intestino
grosso, os AGCC estimulam as reabsorgoes de agua e sédio, diminuindo o risco de
diarreia (Roediger e Moore, 1981).

A fibra dietética atua na melhoria da saude intestinal por trés mecanismos, o
primeiro aumenta a secrecéo de saliva, suco gastrico, suco pancreatico e de bile, que
contém enzimas bactericidas e peptideos antibacterianos. Segundo, altera a funcéo
secretéria do epitélio interferindo na aderéncia bacteriana. E terceiro, estimula a
motilidade intestinal e a taxa de turnover de enterdcitos (Whitney et al. 2006).

O mecanismo de atuacao da fibra dietética sobre o sistema imune nao esta
bem estabelecido e inUmeras hip6teses tém sido propostas e discutidas. Uma
delas é que a fibra ndo é hidrolisada e nem absorvida na parte superior do trato
gastrintestinal, tornando-se substrato para uma ou um nimero limitado de bactérias
benéficas que irdo colonizar o trato, alterando a microbiota (Schley e Field, 2002).
Estudos demonstraram que alguns tipos de fibra dietética aumentam o numero
de linfocitos e leucocitos no sangue e das imunoglobulinas (IgA) no tecido linféide
associado ao intestino (Schley e Field 2002).

Varias estratégias para utilizar a fibra dietética dos alimentos, seja ela de
natureza soluvel ou insoluvel, na tentativa de manipular a microbiota intestinal, e
reduzir a colonizagao por patogénos vém sendo estudadas. Neste sentido, Schiavon
et al. (2004) avaliaram a inclusdo de 12% de polpa de beterraba como fonte de
fibra soluvel em dietas sem antibiéticos sobre o desempenho e a saude de leitdes
desmamados aos 21 dias. Esses autores verificaram que a inclusdo desta fonte de
fibra melhorou o desenvolvimento do trato digestério, causando mudancas benéficas
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na microbiota e melhoria no estado de saude dos leitdes.

A inclusdo de carboidratos fermentaveis como amido, polpa de beterraba,
farelo de trigo, casca de soja, casca de cevada entre outros nas dietas, tem sido uma
estratégia efetiva para controlar a prote6lise microbiana (Shi & Noblet, 1993; Piva
et al. 1996; Awati et al. 2006). O excesso de fermentagdo de proteina no intestino
grosso resulta em aumento na concentragdo de aménia no coldn, predispondo o
leitdo a diarreia no pés-desmame (Dong et al. 1996). Neste contexto, Awati et al.
(2006) avaliaram a inclusdo de carboidratos fermentaveis nas dietas de leitdes
desmamados e observaram redugéo na fermentagéo da proteina ao longo do trato
gastrintestinal, diminuindo a concentra¢cdo de aménia nas fezes.

A fibra insoltvel nao interfere significativamente na viscosidade intestinal
(Smits e Annison, 1996) e atua na regulacdo do consumo com melhoria na
digestibilidade de alguns nutrientes quando em pequenas quantidades (Hetland et
al., 2004). Além disso, possui propriedades fisico-quimicas, que podem acelerar
a passagem da digesta e reduzir a atividade bacteriana (Smits e Annison, 1996).
Han et al. (2005) testando quatro niveis (0; 0,3; 0,6 € 0,9%) de inclusdo de uma
fonte purificada de fibra insoltvel (Vitacel®) concluiram que a incluséo de 0,3%
melhorou a digestibilidade dos nutrientes e da energia e o desempenho de leitbes
recém desmamados.

Pelos diferentes modos de atuagdo dos componentes da fibra, alguns
trabalhos tém sido realizados com diferentes ingredientes fibrosos, sendo eles
subprodutos ou fontes purificadas. Freire et al. (2000), avaliando quatro fontes de
fibra (farelo de trigo, polpa de beterraba, casca de soja e farelo de alfafa) sobre a
digestibilidade, produgédo de AGCC e o tempo de transito em leitdes desmamados,
concluiram que o farelo de alfafa demonstrou ser o mais efetivo na regulagédo do
tréansito digestivo.

Neste sentido, Hogberg e Lindberg (2004) avaliando dietas para leitdes logo
apos o desmame baseadas em cereais e seus subprodutos verificaram que as
dietas com altos niveis de PNA’s proporcionaram incrementos no ganho de peso,
porém reduziram a digestibilidade da matéria orgénica e dos constituintes da fibra.
Esses autores também observaram que dietas com altos niveis de PNA’s aumentam
a producado de &cidos orgéanicos totais no estbmago e ileo, e as propor¢cdes dos
acidos propidnico e butirico no ileo com alteracao do ambiente intestinal em relacao
ao pH, e a populag¢do microbiana total.

Hedemann et al. (2006), verificaram que leitbes desmamados que receberam
a dieta contendo pectina purificada reduziram o consumo e apresentaram menores
alturas de vilosidades e profundidades de cripta comparado ao grupo alimentado
com casca de cevada. Estes mesmos autores observaram ainda que o maior

nivel de fibra insoluvel resultou em melhoria na morfologia intestinal e aumento da
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atividade enzimatica dos animais.

Resultados obtidos por Pascoal et al. (2012), ao avaliar diferentes fontes
de fibra em dietas para leitbes no periodo pés desmame verificaram que néo
houve efeito da inclusdo das mesmas sobre o desempenho. Entretanto, a incluséo
de celulose teve efeito benéfico no controle da diarreia, observando-se menor
ocorréncia nos animais alimentados com dieta contendo celulose, com piores
resultados observados quando houve a incluséo da casca de soja e polpa citrica
nas dietas.

O efeito benéfico da adicéo de fontes fibrosas na dieta de leitbes, buscando
um aspecto funcional vai depender do tipo e da quantidade de fibra na dieta, visto
que o suino € um ndo ruminante de ceco simples, mais ndo se deve descartar
0 potencial uso deste nutriente visando melhorias na saude intestinal e no seu
desempenho produtivo.

Aminoacidos funcionais

Os aminoacidos desempenham um importante papel para a manutencao
da homeostase e o estado nutricional do corpo. Os aminoacidos que regulam vias
metabdlicas principais de células essenciais para sobrevivéncia, crescimento e
reproducao dos animais foram recentemente propostos como aminoéacidos funcionais
(Wu, 2009) e engloba arginina, glutamina, treonina, triptofano, acido glutamico
e leucina que s@o conhecidos como melhoradores da eficiéncia de utilizacdo de
proteinas na dieta de ndo ruminantes (Wang et al., 2008).

Glutamina: A glutamina é um dos aminoacidos mais importantes e mais
abundante no organismo (Li et al., 2010) estando intimamente relacionado com a
promocao da proliferagédo de células, como as células da mucosa intestinal, linfocitos
e fibroblastos. E um importante substrato energético e de produgéo de nucleotideos
para enterocitos, hepatécitos, macréfagos, linfécitos e tecido linfoide associado ao
intestino. Embora ndo seja considerado um aminoacido essencial. Durante uma
situacéo de estresse prolongado, a producéo tecidual deste, pode ndo atender as
demandas sistémicas e a glutamina se torna condicionalmente essencial (Fukatsu
etal., 2011).

Arginina: AL-arginina é um aminoacido bésico, além de ser o maior carregador
de nitrogénio em humanos e animais, € um dos aminoacidos mais versateis nas
células, servindo como precursor para sintese ndo apenas de proteina, mas também
de Oxido nitrico, ureia, poliaminas, prolina, glutamato, creatina e agmatina (Morris,
1998). Dentre as fun¢bes da arginina, destaca-se, a participa¢cdo na secrecao de
insulina pelas células B do pancreas e do horménio de crescimento (GH), além de
atuar como modulador imunolégico devido ao seu papel como um substrato para o

sistema imune (Wu et al., 2009).
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Acido glutamico: O acido glutamico é classificado como um aminoacido n&o
essencial, porém, possui papel funcional, especialmente na mucosa intestinal, pois
€ 0 maior contribuinte para a produgéo de energia, atuando como precursor para o
biossintese da glutationa e dos aminoacidos prolina e alanina, além de ser substrato
no metabolismo intermediario (Reeds et al., 2000).

Treonina: A treonina é importante devido as suas diversas fung¢des no
sistema imune e digestorio. Além de atuar na manutencgéo da satde dos suinos, em
especial dos leitdes jovens. A treonina esta diretamente envolvida na produgéo de
mucina nas células caliciformes do intestino dos animais que protege e/ou aumenta
a imunidade em leitbes contra bactérias patogénicas, impedindo que elas consigam
se aderir a mucosa intestinal (Pinheiro et al., 2014).

Triptofano: O L-triptofano, aminoacido essencial hidrofébico polar, &
precursor de compostos bioativos e limitantes para a sintese de proteinas (Pereira,
2007). Este aminoacido também é capaz de reduzir o estresse e a sensibilidade dos
animais, pode determinar aumento no consumo de racéo, melhorando a integridade
gastrintestinal, estimulando a producéo de enzimas digestérias e o desempenho
geral de crescimento (Koopmans et al., 2006). A degradacéo do triptofano acontece
em varias células do sistema imunolégico que possuem a enzima IDO, incluindo
células apresentadoras de antigenos como macréfagos e células dendriticas,
fibroblastos e trofoblastos da placenta, além de favorecer a producédo de serotonina
que desempenha papel fundamental na regulacdo de processos comportamentais
e fisiologicos dos animais, tais como regulagcéo de temperatura e apetite (Zhang et
al., 2007).

Leucina: Estudos demonstram que a leucina tem um papel na sinalizagéo
da rapamicina nas células do intestino delgado de mamiferos estimulando a sintese
proteica deste tecido e reduzindo a protedlise (Rhoads e Wu, 2009), o que pode ser
interessante na preservacao do epitélio intestinal de leitdes neonatos, visto que nesta
fase a uma grande alteracdo neste tipo de tecido. E a suplementagéo de L-leucina
em dietas com baixa proteina podem auxiliar no crescimento e desenvolvimento dos
tecidos corporais, melhorando assim o desempenho dos leitdes (Zhang et al. 2013).

Varios estudos tém demonstrado a acao funcional destes aminoacidos quando
suplementados na dieta de leitdes neonatos ou desmamados, trazendo beneficios
diretos a integridade da mucosa intestinal e ao sistema imune com consequente
melhoria do desempenho produtivo. Na tabela 1 pode-se observar tais efeitos:
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Aminoécido

Acao funcional

Referéncias

Treonina Producéo de mucina, aumento Trevisi et al. (2016);
da secrecao de IgA, aumento do Greaves (2015);
namero de células caliciformes Pinheiro et al. (2014);
e melhoramento das estruturas Ruth & Field (2013).
morfoldgicas intestinais.

Arginina Modulador do sistema imunolégico, Silva et al. (2015);

participacdo no metabolismo
energético com participagéo na
secregao de insulina pelas células do
pancreas e horménio do crescimento.

Han et al. (2009);
Liu et al. (2008);
Wu et al. (2007).

Glutamina e acido

Substrato para as células do sistema

Silva et al. (2015);

glutamico digestorio, favorece a multiplicagdo de Tucci et al. (2014);
enterocitos e reparacéo epitelial e & Li et al. (2010);
importante substrato energético para  Wu et al. (2009).
células do sistema imune.

Triptofano Favorece a producéo de serotonina, Greaves (2015);

favorece a integridade da mucosa
intestinal e serve de substrato para
células (principalmente as células
apresentadoras de antigenos) do
sistema imune que possuem a
enzima IDO.

Tucci et al. (2014);
Liu et al. (2013);
Messori et al. (2013).

Tabela 1. Efeitos funcionais da suplementagdo aminoacidica em leitGes.

Desenvolvimento Social e Sustentavel das Ciéncias Agrarias

O uso de aminoacidos visando atendimento nutricional é uma realidade na
producdo de suinos, porém ainda pouco explorado quando se trata de aspectos
funcional, e o limites de suplementacao ainda precisam ser melhor esclarecidos.

Acidos graxos

Os 4cidos graxos sdo compostos que vem sendo pesquisados amplamente
nas ultimas décadas, e através destas pesquisas pode-se concluir que existe
uma forte relacdo entre os acidos graxos e as respostas inflamatérias tanto em
humanos como em animais através da influéncia destes acidos no complexo de
lipideos, lipoproteinas, metabdlitos e a concentragéo de horménios que influenciam
processos inflamatorios (Calder, 2010).

Dentre os acidos graxos podemos destacar alguns especialmente relevantes
na nutricdo e que desempenham papeis fundamentais nos processos metabdlicos
que afetam diretamente a saude, como por exemplo, o acido linolénico e o linoleico,
designados comumente como 6mega 3 e dmega 6, respectivamente. Os &cidos
graxos podem ser classificados como essenciais e ndo essenciais, destes, os
essenciais merecem especial atenc&o, pois ndo séo sintetizados endogenamente
e necessitam estar na dieta para poder suprir as necessidades do organismo.
Sao considerados essenciais os acidos linoleico, araquidénico, linolénico,
eicosapentaenoico e docosaexaenoico. E importante ressaltar que o araquidénico

pode ser sintetizado a partir do linoleico e o eicosapentaenoico e o docosaexaenoico
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podem ser sintetizados a partir do linolénico (Verussa, 2015).

Nos suinos, os acidos graxos podem ser sintetizados a partir do acetil-Co-A,
obtendo o acido palmitico (C16: 0), que pode ser alongado até acido estearico (C18:
0). A enzima A9-dessaturase pode adicionar uma dupla ligagdo entre os carbonos
9 e 10, resultando na conversao do acido estearico em acido oleico (C18: 1 A-9).
Esses animais ndo possuem a enzima A-12 dessaturase para insercao de dupla
ligagdo no carbono 12 e produzir o acido linoleico (C18: 2 A-9,12) nem a enzima
A-15-dessaturase e, portanto, ndo podem converter o acido linoleico em &acido
a-linolénico (C18: 3 A-9,12,15) (Mitchaothai et al, 2008).

Omega 3: De acordo com algumas pesquisas a suplementacado com émega
3 na dieta pode ter um impacto positivo na saude de animais e seres humanos
em diferentes casos de doencas de cunho inflamatorio. (Serhan, 2008; Levy, 2010;
Devchand, et al. 2005; Arita, 2005; Bueno Jr, 2009).

Entre os principais mecanismos que podem explicar os efeitos benéficos dos
Omega 3 esta a competicdo com o 6mega 6 pelo substrato que previne a converséo
do &cido araquiddnico em eicosanoides pro-inflamatorios como as prostaglandinas,
leucotrienos e lipoxinas (Barbalho et al., 2011), exercendo um efeito inibidor da
proliferacao de células cancerigenas.

Alguns dos beneficios oriundos do consumo de Omega 3 sdo a deformacéo
dos eritrécitos e a diminui¢cdo da viscosidade do sangue, ocasionando uma melhor
circulagdo e maior oxigenacgéo dos tecidos (Mendonga, 2010). Além disso, reduz os
niveis de colesterol e triglicerideos no sangue, auxilia na redu¢éo da presséo arterial
e também esta ligado a menores indices de doenca cardiovascular, cancer, artrite,
depressdo, mal de Alzheimer, entre outros (Moraes & Colla, 2006). Embora tenham
uma estrutura semelhante, desempenham fungdes fisiologicas e metabodlicas muito
diferentes. Segundo Zambom et al (2004) o EPA est4 relacionado principalmente
com a saude cardiovascular no individuo adulto e o DHA é considerado fundamental
para o desenvolvimento do cérebro e do sistema visual, associando-o a saude
materno-infantil.

Omega 6: O 6mega 6, assim como o dmega 3 apresenta algumas
caracteristicas importantes advindas do seu consumo e talvez a maior delas seja a
sua conversao no interior do organismo em &cido araquiddnico, um importante 4cido
graxo essencial. O &cido araquidénico é precursor da sintese de eicosanoides como
o tromboxanos, leucotrienos e prostaglandinas (Garofolo & Petrilli, 2006; James et
al., 2000; Kelley, 2001), cujas as agdes como importantes mediadores bioquimicos
envolvidos na infecgéo, inflamacgao, lesdo tecidual, modulacdo do sistema imune,
e agregacao plaquetaria, estao intimamente ligadas a ocorréncias de metastases
tumorais.

Algumas das caracteristicas da atuacdo dos eicosanoides no organismo
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sdo indugcdo de febre, vasodilatagdo, aumento da permeabilidade vascular e
potencializagcdo da dor. Por outro lado, as prostaglandinas também inibem a
producao do fator de necrose tumoral-a (TNF-a), assumindo papel anti-inflamatorio.
Os tromboxanos também provém do metabolismo dos eicosanoides, dentre eles,
0 TXA2 é o principal subproduto do acido araquidénico, promovendo agregacgéo
plaquetaria, adeséo leucocitaria e contragdo da musculatura lisa.

Acido Linoleico Conjugado (CLA): O &cido linoleico conjugado (CLA) tem
ganhado grande importancia e despertado bastante interesse dos pesquisadores,
sendo reconhecido como um componente nutricional de grande importancia para a
saude. Segundo Verussa (2015), a diferenca entre o acido linoleico conjugado e o
acido linoleico, esta nas duplas ligagbes que podem estar em diferentes posicdes
e alguns deles estdo na forma trans. Apesar de existir variadas combinacdes de
isbmeros, apenas dois deles despertam interesse em especial, séo eles, o isdbmero
trans-10 e cis-12 que afeta diretamente o metabolismo lipidico, atuando como o
responsavel pela inibicdo da secrecdo da gordura do leite e redugdo da gordura
da carcaga e o isébmero cis-9 e trans-11 que est4 relacionado a modulagdo da
resposta imune (Andretta et al, 2009). A formagéo do CLA pode ocorrer no rumem
pela biohidrogenacgéo incompleta de 4cidos graxos polinsaturados da dieta, e pode
ocorrer também de forma endoégena através da dessaturacao do acido graxo C18:1
trans-11 por uma enzima presente na glandula maméria e tecido adiposo chamada
estearoil-CoA-dessaturase ou Delta-9 dessaturase (Verussa, 2015). Existem ainda
0s produtos comercias que sdo obtidas através da isomerizacdo alcalina de 6leos
ricos em acido linoleico.

Aliteratura apresenta uma série de beneficios que o CLA pode trazer a saude
de quem o consome, porém uma chama bastante atencéo devido a extensao de sua
importancia que é a atividade anticarcinogénica nas trés fases da carcinogénese
(iniciagdo, promocgéo e progressao) (Voorrips, et al.,, 2002). Esta caracteristica
tem sido apresentada por diversos autores em seus estudos, principalmente em
casos de neoplasia mamaria (Voorrips, et al., 2002; Cunningham, et al., 1997; IP,
et al., 1994; Shultz, et al., 1992). Além disso, alguns autores o relacionam como
moduladores dos marcadores do sistema imune e a formagcédo de eicosandides,
agindo diretamente no metabolismo lipidico e na expresséo génica (Belury, 2002).

Em suinos, os processos de ingestédo e digestdao ndo promovem alteracoes
estruturais dos acidos graxos, influenciando diretamente o perfil de acidos graxos
da carne destes animais. Por outro lado, uma vez que recebem dietas pobres em
lipidios naturalmente serdo sintetizados e depositados acidos graxos saturados na
carne, diminuindo o valor nutricional da carne suina para a alimentagdo humana
(Verussa, 2015). Corino et al, (2009) observaram que leitbes desmamados que

receberam 0,5% de CLA na dieta obtiveram maior peso corporal e maior producéo de
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imunoglobulina. Segundo Moraes (2011) a possivel causa do aumento na produgéao
de imunoglobulina seria a interferéncia do CLA na produgéo das interleucinas que
atuam como coadjuvantes na producao de imunoglobulinas.

Diante deste contexto, e facil presumir que a suplementagdo com CLA em
dietas para suinos, poderia elevar os teores de &cido linoleico conjugado na carne
suina destinada a alimentacdo humana, transformando-a em um alimento com
propriedades funcionais importantissimas a saude de seus consumidores. Vale
ressaltar ainda a importancia do CLA na melhoria do desempenho dos animais,
como observado por Surek et al (2011), que avaliaram o efeito da adicao de CLA
sobre o desempenho zootécnico e caracteristicas de carcaca de suinos na fase de
terminagcdo e observaram que os animais alimentados com dietas contendo CLA
apresentaram um ganho de peso de cerca de 69 gramas por dia a mais que nos
animais alimentados sem o CLA, assim como também observaram um aumento
no rendimento de carne magra e redugdo na espessura de toucinho. E importante
frisar que novas pesquisas devem ser realizadas no intuito de desvendar cada vez
mais a importancia deste componente na alimenta¢do animal e, por conseguinte
na humana, através da producdo de alimentos cada vez mais saudaveis e que
contribuam para o bem-estar de uma demanda que cresce a passos largos.

Vitaminas e minerais

Como dito anteriormente, a deficiéncia de algum nutriente faz com que o
organismo funcione de forma diferente e busque outras rotas do metabolismo para
sintetizar energia e assim estabelecer a homeostase do organismo.

As vitaminas sdo compostos organicos indispensaveis ao desenvolvimento
e a manutenc¢ao da vida, requeridos em pequenas quantidades e néo sintetizados
pelo organismo. As vitaminas estdo envolvidas com a absor¢do e o metabolismo
de nutrientes. Muitas vitaminas atuam como agentes catalizadores das reacdes
do metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras. Outras exercem funcoes
em nivel de membranas e afetam a absor¢cdo dos nutrientes (Zardo, 1999). Ja
os minerais sé@o de extrema importancia para manutencao de diversas atividades
metabdlicas de mantenca dos animais e desempenham junto com as vitaminas
um importante papel de mediador de algumas reagdes quimicas de transporte
de membrana celular e metabolismo, quando adicionados ou suplementados na
dieta dos suinos podem potencializar algumas reagdes de intenso beneficio para
o desenvolvimento dos animais. Veja alguns minerais e algumas vitaminas e suas
principais fungbes metabolicas quando adicionados a dieta de leit6es:

Vitamina A: Desempenha papel essencial nas infec¢des e na manutencéao da
integridade da superficie das mucosas. A deficiéncia de vitamina A esta associada ao
aumento da susceptibilidade a infec¢des. A deficiéncia acarreta redu¢ao do tamanho
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do timo e do bago, menor atividade de células natural killer, redu¢do da producéo
de interferon e da resposta de hipersensibilidade cutanea tardia, menor atividade
de macrofagos e reducdo da proliferacdo linfécitos. Sendo assim, desempenha
importante papel quando adicionados a dieta de leitdes, pois atua fortalecendo o
sistema imunolégico dos animais.

Vitamina E: Aumenta a resposta imunoldgica. A deficiéncia resulta em
reducdo do poder bactericida de leucocitos e linfocitos, menor producéo de
imunoglobulinas, reducéo da resposta imune mediada por células, menor produgéo
e funcionamento de citocinas. A suplementagdo com doses supra fisiologicas de
vitamina E aumentam o poder de fagocitose e a resposta imune humoral e celular.
A vitamina E ainda participa na formagédo dos glébulos vermelhos, age como
antioxidante e protege as membranas celulares. Além de atuar na prevencao de
danos de radicais livres e produtos de peroxidacgédo lipidica, auxilia a manutencéo
da integridade estrutural das células, incluindo células imunes. Em animais a
deficiéncia de vitamine E promoveu supresséo da fungéo de células B, producéo
de imunoglobulinas, resposta de linfocitos T, funcdo e produgcédo de citocinas e
linfocinas. A suplementagdo com vitamina E aumentou a resposta imune celular
uma vez que reduziu a sintese de prostaglandinas, estimulou a atividade de células
T e aumentou a fungdo dos macréfagos (Hannas, 2010).

Vitamina C: Contribui na manutengdo das barreiras naturais contra as
infeccbes aumentando a producdo de interferon, potencializando a imunidade.
Fortifica a atividade imunolégica dos leucécitos, aumenta a producao das células de
defesa e a resisténcia do organismo.

Zinco: E o segundo elemento traco mais abundante nos mamiferos e
aves. Sendo componente de mais de 300 enzimas. A caréncia acarreta um déficit
no sistema imunologico e afeta fundamentalmente os 6rgédos que constituem o
sistema imune dos animais. A deficiéncia de zinco resulta em extensivo dano aos
linfocitos T, com atrofia do timo, alteracdo da sintese de linfocitos, resultando em
marcada imunossupressédo. Implica também em alteragdes epidérmicas associadas
a maior penetracdo de agentes (Surai, 2005). Além dessas fun¢des, 0 Zinco quando
adicionado a dieta, atua na estrutura de proteinas e membranas celulares e também
esta envolvido na expressao dos genes, na sintese de horménios e transmisséo dos
impulsos nervosos.

Selénio: O selénio é essencial para a eficiente e efetiva agdo do sistema
imune em humanos e animais. Abioquimica celular do selénio € um sistema complexo
que envolve a expressao de diversas proteinas contendo selénio, a maioria delas ja
caracterizadas. Sugere-se que os efeitos antioxidantes do selénio sejam mediados
pela glutationa peroxidase que remove os lipideos hidroperoxidados tdxicos e os
perdxidos de hidrogénio. O selénio age como antioxidante no espago extracelular,
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citosol da célula e em associagdo com a membrana celular (Arthur et al. 2003).
Linfécitos deficientes em selénio s&o menos capazes de proliferar frente a mitogeno
e nos macrofagos a sintese de leucotrienos B4 essencial para a quimiotaxia dos
neutrofilos fica prejudicada. O sistema humoral também é afetado pela deficiéncia
de selénio, como exemplo titulos de IgM, IgG e IGA decresceram em ratos e IgG e
IgM decrescerem em humanos com deficiéncia de selénio (Hannas, 2010).

Cromo: O cromo atua melhorando o desempenho zootécnico dos animais
atuando no metabolismo dainsulina e glicose, aumentando suataxa de captagéo pelos
tecidos e disponibilizando mais glicose para as células realizarem suas atividades
metabdlicas. Tem relagcdo com o sistema imune, pois quando suplementado na dieta
exerce efeito na proliferacao de linfécitos e aumento na producéo de anticorpos (Van
Heugten & Spears, 1997).

CONSIDERACOES FINAIS

A relagé@o dos fatores dietéticos com o desempenho e atuacdo do sistema
imune em leitdes recém-desmamados tem sido alvo de incessantes pesquisas
tornando-os bastante conhecidos pela literatura, porém os mecanismos de acéo e a
total extensdo de sua influéncia ndo se encontram totalmente esclarecidos.

Diante deste contexto, a utilizagdo de nutrientes funcionais na dieta surge
como um importante instrumento na prevencdo e controle de alguns problemas
relacionados a saude, sugerindo mecanismos de acgdo anticarcinogénicos,
antioxidantes, anti-inflamatorios, anti-hormonais, antiangiogénicos, dentre outros.
Podendo ser uma alternativa ao uso de antibiéticos como promotores de crescimento
na dieta de suinos mantendo o desempenho produtivo, principalmente na fase de
creche.
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