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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
A ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NA AVALIAÇÃO DO CRESCIMENTO E 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL EM UMA CRECHE PÚBLICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Maria Carolina da Silva Costa
Alessandra Sousa Monteiro
Elizyanne Mendes Martins
Amanda Alves de Alencar Ribeiro
Márcia Teles de Oliveira Gouveia
DOI 10.22533/at.ed.6582016101

CAPÍTULO 2..................................................................................................................6
A TERRITORIALIZAÇÃO EM SAÚDE COMO INSTRUMENTO DE ANÁLISE DO 
PROCESSO SAÚDE/DOENÇA

Maria Caroline Galiza de Morais
Amanda Ellen Sampaio Gomes
Ana Karolliny das Neves Souto Silva
Andréia Raiane Alves Brandão
Beatriz Pereira de Freitas
Bianca Gonçalves Wanderley
Edmilson Montenegro Fonseca
Isabelly Moura Nobre
Renata Raphaela Barbosa do Nascimento Fonseca
Talita Barbosa Minhoto
Layza de Souza Chaves Deininger
DOI 10.22533/at.ed.6582016102

CAPÍTULO 3................................................................................................................17
A TERRITORIALIZAÇÃO EM SAÚDE E SUA CONTRIBUIÇÃO PARA A FORMAÇÃO 
MÉDICA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Tamires Oliveira Lima
Andréa Raquel Fernandes Carlos da Costa
Brenda Maria Barbosa Diniz
Gabrielle Fontenele Paiva
Hemily David de Melo
José Batista da Mota Neto
Laís Alcântara Borba
Lethicia Beatriz Lima de Mesquita
Luana Christie de Castro Medeiros
Lucas Albuerne Diniz Bezerra
Raiza Monielle de Lima Fernandes
Sarah Belchior Aguiar Viana
DOI 10.22533/at.ed.6582016103



SUMÁRIO

CAPÍTULO 4................................................................................................................25
AÇÃO EDUCATIVA SOBRE PRIMEIROS SOCORROS EM UMA ESCOLA PÚBLICA NO 
INTERIOR DO RIO GRANDE DO NORTE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Sabrina Alves Praxedes
Alexandra Isis Soares de Lima Dantas
Ana Valéria Dantas de Araújo Góis
Cyntia Mirelle Costa Lima
Layla Kathlien Ramos de Carvalho
Lethicia Beatriz Lima de Mesquita
Letícia Mariana Duarte dos Santos
Luana Christie de Castro Medeiros 
Marília Nogueira Firmino
José Batista da Mota Neto
Tamires Oliveira Lima
Vinicius Eduardo Marinho Morais
DOI 10.22533/at.ed.6582016104

CAPÍTULO 5................................................................................................................30
AÇOES DE HIPERDIA DESENVOLVIDAS NA SEMANA DE RESPONSABILIDADE 
SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Andreza Carvalho de Souza
Alessa Riane Pereira de Oliveira
João Paulo Domingos de Souza
Juliana Lívia de Lira Santos
Luiz Stefson Tavares Pessoa
Maria Eduarda Marrocos Alves
Kalina Fernandes Freire
DOI 10.22533/at.ed.6582016105

CAPÍTULO 6................................................................................................................39
ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DA QUANTIDADE DE ÓBITOS POR ACIDENTES DE 
TRABALHO DE 2010 A 2018: UMA OBSERVAÇÃO A NÍVEL LOCAL E REGIONAL

Tom Ravelly Mesquita Costa
Giovanna Stefanne Lópes Barbosa
João Cesar Lima
Rafael Santos Correia
Sandy Alves Pereira
Andréia Ferreira dos Santos
Maria Simone Lopes
Mariana Veras Rocha Borges
Pedro Henrique dos Santos Silva
Sara Sabrina Vieira Cirilo
Victor Trindade da Cruz
Deodato Narciso de Oliveira Castro Neto
DOI 10.22533/at.ed.6582016106



SUMÁRIO

CAPÍTULO 7................................................................................................................49
ANTECEDENTES, PERCURSO, PERSPECTIVAS, FINALIDADES E DESAFIOS DA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA NO CONTEXTO DA SAÚDE PÚBLICA BRASILEIRA: UMA REVISÃO 
NARRATIVA DA LITERATURA

Vinícius Costa Maia Monteiro 
Isaac Newton Machado Bezerra 
Hedney Paulo Gurgel de Moraes
Brunno Alves de Lucena
Aline Erinete da Silva
Daniela Barbosa Soares de Góis
Gilmara Michelle Cosmo da Rocha Cachina
Suiany Kévia Alves Costa
Newton Chaves Nobre
Maria Jossylânia de Oliveira Silva
Raiza Gracielle Nóbrega da Silva
Kátia Lima Braga
DOI 10.22533/at.ed.6582016107

CAPÍTULO 8................................................................................................................65
ATUALIZANDO A ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIÊNCIA NO TREINAMENTO DOS 
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA CLÍNICA PEDIÁTRICA

Dandara Patrícia Oliveira Barreto
Eweliny Ellen Duarte Menezes de Oliveira 
Fabiana Rebouças de Oliveira 
Dalvaní Alves de Moura
Luana Adrielle Leal Dantas
Assis Zomar de Lima Júnior
Gláucia da Costa Balieiro 
Isabelline Freitas Dantas Paiva Almeida
Maria das Graças Mariano Nunes de Paiva  
Janaína Fernandes Gasques Batista
DOI 10.22533/at.ed.6582016108

CAPÍTULO 9................................................................................................................73
AVALIAÇÃO E ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES 
HIPERTENSOS FREQUENTADORES DE UM AMBULATÓRIO UNIVERSITÁRIO

Adriana Paula Jordão Isabella
Nayara Teixeira Dias
Vanessa Queiroz Nogueira 
Evelin Vanessa Barbosa Pereira 
Larissa Bianca Correia Soares 
Claudia Santos de Castro
DOI 10.22533/at.ed.6582016109

CAPÍTULO 10..............................................................................................................79
CUIDADOS REALIZADOS EM DOMICÍLIO POR CUIDADORAS IDOSAS  À FAMILIARES 
DEPENDENTES

Nildete Pereira Gomes 



SUMÁRIO

Larissa Chaves Pedreira
Juliana Bezerra do Amaral
Fernanda Cajuhy dos Santos
Lélia Mendes Sobrinho de Oliveira
Claudia Fernanda Trindade Silva
Pedro Henrique Costa Silva
Isabela de Jesus Gonçalves
DOI 10.22533/at.ed.65820161010

CAPÍTULO 11..............................................................................................................92
DESPRESCRIÇÃO DE MEDICAMENTOS: USO INAPROPRIADO ENTRE PACIENTES 
IDOSOS NO MUNICÍPIO DE JUAZEIRO DO NORTE – CE

Eugenia Cruz Justino
Poliana Moreira de Medeiros Carvalho
Cícero Diego Almino Menezes
Emanuela Machado Silva Saraiva
Helenicy Nogueira Holanda Veras
Rogério de Aquino Saraiva
Sâmia Macedo Queiroz Mota Castellão Tavares
DOI 10.22533/at.ed.65820161011

CAPÍTULO 12............................................................................................................101
EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Maria Caroline Galiza de Morais
Bianca Gonçalves Wanderley
Edmilson Montenegro Fonseca
Hilda Maria Silva Lopes Gama
Renata Raphaela Barbosa do Nascimento Fonseca
Talita Barbosa Minhoto
Klenia Felix de Oliveira Bezerra
DOI 10.22533/at.ed.65820161012

CAPÍTULO 13............................................................................................................ 112
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DAS LESÕES POR ENVENENAMENTO COM 
SUBSTÂNCIAS LÍCITAS E ILÍCITAS NO ESTADO DO TOCANTINS

Caio Willer Brito Gonçalves 
Gleiziane Sousa Lima
Dário Luigi Ferraz Gomes
Adir Bernardes Pinto Neto 
Kelvin Hamim José Feitosa Reis 
Klícia Martins Reis 
Ellica Cristina Cruz Oliveira
Ana Vitória Souza Corrêa
Mateus Vieira Gama
Carolinne Machado Marinho
Maria Gabriela Leme de Oliveira 
Julyana Pereira de Andrade 
DOI 10.22533/at.ed.65820161013



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14............................................................................................................ 119
HIPERUTILIZADORES DOS SERVIÇOS DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA: UM 
ESTUDO A PARTIR DE REFLEXÕES DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Gerardo Teixeira Azevedo Neto
Israel Coutinho Sampaio Lima
Gabriel Pereira Maciel
Ana Suelen Pedroza Cavalcante
Ana Carolina Melo Queiroz
Wallingson Michael Gonçalves Pereira
Bianca de Oliveira Farias
DOI 10.22533/at.ed.65820161014

CAPÍTULO 15............................................................................................................127
IMAGEM E REFLEXÃO DE ADOLESCENTES SOBRE SAÚDE COMUNITÁRIA 
REVELADAS PELO FOTOVOZ

Adriana Nunes Moraes Partelli
Thais Delabarba Marim Birchler
Marta Pereira Coelho
Marinete Aparecida Delabarba Marim
DOI 10.22533/at.ed.65820161015

CAPÍTULO 16............................................................................................................140
INTERPROFISSIONALIDADE: BASES E REFLEXÕES SOBRE A FORMAÇÃO 
ACADÊMICA VIVENCIADAS NO PROGRAMA PET-SAÚDE 

Heloisa Schatz Kwiatkowiski
Angela Makeli Kososki Dalagnol
Larissa Gabriella Schneider
Marina Klein Heinz
Andressa Krindges
Marta Kolhs
Débora Tavares de Resende e Silva
DOI 10.22533/at.ed.65820161016

CAPÍTULO 17............................................................................................................150
INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO NA CLÍNICA MÉDICA AOS PACIENTES COM 
DOENÇAS RENAIS CRÔNICAS

Isabelle Cerqueira Sousa
Valéria Maia de Sena
Thiago Santos Salmito
Simona Tyncia Monteiro Gama
Carla Monique Lopes Mourão
 Rodrigo de Moraes Marçal
Ana Ofélia Portela Lima
DOI 10.22533/at.ed.65820161017



SUMÁRIO

CAPÍTULO 18............................................................................................................163
MEDIDAS DE PREVENÇÃO DE ÓBITOS INFANTIS POR SUFOCAMENTO

Raíssa Isabella Pereira de Souza Madureira
Amanda Feitosa Pinto
Ana Milena Bonfim de Araújo
Angélica Kariny Rodrigues de Miranda
Rosana Alves de Melo
Flávia Emília Cavalcante Valença Fernandes
Rachel Mola
DOI 10.22533/at.ed.65820161018

CAPÍTULO 19............................................................................................................174
MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES: ANÁLISE 
DE DADOS DO SISTEMA DE INFORMAÇÕES SOBRE MORTALIDADE NA BAHIA, NO 
ANO 2018

Joanna Falcão de Oliveira
Mona Lisa Cordeiro Asselta da Silva
Jamil Musse Netto
DOI 10.22533/at.ed.65820161019

CAPÍTULO 20............................................................................................................187
NÍVEIS PRESSÓRICOS ALTERADOS EM ADULTOS DO SUBMÉDIO DO VALE DO SÃO 
FRANCISCO-PE

Dayenne Cíntia Alves de Lima
Ana Letícia de Souza Menezes Gomes
Andrea Marques Sotero
Diego Felipe dos Santos Silva
Diego Barbosa de Queiroz
Iracema Hermes Pires de Melo Montenegro
Marcos Veríssimo de Oliveira Cardoso
Michele Vantini Checchio Skrapec
DOI 10.22533/at.ed.65820161020

CAPÍTULO 21............................................................................................................199
NOVEMBRO AZUL: EXPERIÊNCIA DA PRÁTICA DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE REALIZADA 
POR ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM

Juliana Ferreira Magalhães
Letícia Gomes de Moura
Izabel Cristina Leite 
Taís Caroline Pereira dos Santos 
Gabrielle Nathallie Cardoso Batista 
Isamara Maisa da Silva 
Angela Mara Brugnago Ayala 
Micaelly Lube dos Santos 
DOI 10.22533/at.ed.65820161021



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22............................................................................................................204
O PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR PODE PROMOVER EDUCAÇÃO PERMANENTE 
EM SAÚDE DOS PROFISSIONAIS NO ÂMBITO DA ATENÇÃO BÁSICA?

Elizângela Márcia de Carvalho Abreu
Tamires Camile Nascimento Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.65820161022

CAPÍTULO 23............................................................................................................216
O SABER E O FAZER DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA 
NA ATENÇÃO ÀS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS

Fernanda Vicenzi Pavan
Judite Hennemann Bertoncini
DOI 10.22533/at.ed.65820161023

CAPÍTULO 24............................................................................................................228
O USO DA TEORIA DE DOROTHÉA OREM PELO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO EM 
UNIDADE BÁSICAS DE SAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Valéria Gabriele Caldas Nascimento
Julielen Larissa Alexandrino Moraes
Gabriel de Luca Sousa Bandeira
Pedro Vitor Rocha Vila Nova
Wanderson Santiago de Azevedo Junior
Monique Teresa Amoras Nascimento
Josele de Jesus Quaresma Trindade
Reginaldo Corrêa Ferreira
Amanda Loyse da Costa Miranda
Sammy Adrielly Guimarães Martins
Nathália Oliveira de Souza
Viviane Ferraz Ferreira de Aguiar
DOI 10.22533/at.ed.65820161024

CAPÍTULO 25............................................................................................................238
PRÁTICAS EDUCATIVAS EM ENFERMAGEM E SAÚDE, AMBIENTE E QUALIDADE DE 
VIDA

Inalda Maria de Oliveira Messias
Adriano Gomes Ferreira
João Ferreira da Silva Filho
Júlio Brando Messias
DOI 10.22533/at.ed.65820161025

CAPÍTULO 26............................................................................................................244
PROMOÇÃO EM SAÚDE: DEBATENDO A DOAÇÃO DE ÓRGÃOS E TECIDOS ATRAVÉS 
DO EXTENSIONISMO

Sally Andrade Silveira
Talita Claudia Sá da Silva
Mariana Vasconcelos Batista dos Santos
Layane Nunes de Lima
Amanda Caroline da Silva Ferreira



SUMÁRIO

Gerlene Grudka Lira 
DOI 10.22533/at.ed.65820161026

CAPÍTULO 27............................................................................................................247
SIMULAÇÃO REALÍSTICA EM RESSUSCITAÇÃO CARDIOPULMONAR COMO 
FERRAMENTA FACILITADORA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE 
ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM 

Elaine Cristina Pinheiro Viana Pastana
Danilo Sousa das Mercês
Edivone do Nascimento Marques
Paula Karina Soares de Souza 
Ellem Sena Furtado
Dayanne Souza da Silva
Andreza de Jesus Sepeda Saldanha
Eduarda Beatriz de Azevedo Silva
Jaqueline Eduarda Carvalho dos Santos
Amanda Carolina Rozario Pantoja
DOI 10.22533/at.ed.65820161027

CAPÍTULO 28............................................................................................................254
VISITA PRÉ- OPERATÓRIA DE ENFERMAGEM: AVALIAÇÃO DAS ORIENTAÇÕES  AO 
PACIENTE CIRÚRGICO

Isabelle Cerqueira Sousa
Rafaela Rabelo Costa
Mikaelly Magno Bastos
Carla Monique Lopes Mourão
Laurineide de Fátima Diniz Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.65820161028

SOBRE OS ORGANIZADORES..............................................................................267

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................269



 
Problemas e Oportunidades da Saúde Brasileira 4 Capítulo 8 65

Data de aceite: 01/10/2020

ATUALIZANDO A ENFERMAGEM: RELATO 
DE EXPERIÊNCIA NO TREINAMENTO DOS 

PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA CLÍNICA 
PEDIÁTRICA

CAPÍTULO 8
doi

Data de submissão: 09/07/2020

Dandara Patrícia Oliveira Barreto
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

Lattes: http://lattes.cnpq.br/3335691934856272
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9557-6392

Eweliny Ellen Duarte Menezes de Oliveira 
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1330-2433
LATTES: http://lattes.cnpq.

br/3360431418838075

Fabiana Rebouças de Oliveira 
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9489-7987
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1208534880037384

Dalvaní Alves de Moura
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

Lattes:  http://lattes.cnpq.br/7496170575316768
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6205-2901

Luana Adrielle Leal Dantas
Faculdade Nova Esperança de Mossoró - 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7590042787688047
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6747-3513

Assis Zomar de Lima Júnior
Faculdade Nova Esperança de Mossoró - 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7896580325089686
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6614-3029

Gláucia da Costa Balieiro 
Centro de Tratamento Balieiro

http://lattes.cnpq.br/4775015150234095
Araçatuba – São Paulo

Isabelline Freitas Dantas Paiva Almeida
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

http://lattes.cnpq.br/9401035060418340

Maria das Graças Mariano Nunes de Paiva  
Faculdade Nova Esperança de Mossoró – 

FACENE/RN
Mossoró – Rio Grande do Norte

http://lattes.cnpq.br/7089381697001232

Janaína Fernandes Gasques Batista
Faculdade Nova Esperança de Mossoró

Mossoró – Rio Grande do Norte
http://lattes.cnpq.br/7289902892363055

RESUMO: As mudanças e o avanço de novas 
tecnologias estão presentes na área da saúde, 
tornando-se mais evidente a necessidade 
de educação no ambiente dos trabalhadores 
dessa área, pois o trabalho baseia-se na 
atuação profissional pautada no conhecimento 
e desenvolvimento de competências e 
habilidades para tomada de decisões. A 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1074DEFE4F8F5D37261BB259F56343D6
https://orcid.org/0000-0001-9557-6392
https://orcid.org/0000-0002-1330-2433
http://lattes.cnpq.br/1208534880037384
http://lattes.cnpq.br/7496170575316768
https://orcid.org/0000-0001-6614-3029
http://lattes.cnpq.br/9401035060418340
http://lattes.cnpq.br/7089381697001232


 
Problemas e Oportunidades da Saúde Brasileira 4 Capítulo 8 66

educação permanente é uma ferramenta essencial que tem buscado, suprir a defasagem 
na formação e na preparação dos profissionais, com a finalidade de melhorar o desempenho 
profissional. Ciente dessa importância, o projeto de iniciação científica “Atualizando a 
Enfermagem” objetivou promover encontros semanais com os profissionais da área da 
enfermagem em um Hospital Regional localizado na cidade de Mossoró/RN, visando 
proporcionar a capacitação na modalidade “in locus” para a equipe de enfermagem, com 
várias temáticas. Esse artigo objetiva relatar a experiência de capacitação “in locus” ofertada 
aos profissionais da enfermagem atuantes na clínica pediátrica de um Hospital regional de 
Urgência sobre a desobstrução de vias aéreas por corpo estranho na criança. As ações 
ocorreram por meio do ensino e treinamento utilizando manequins pediátricos para realizar 
as manobras de desobstrução, o tema foi praticado juntamente com a equipe de plantonista 
na clínica pediátrica do referido hospital, que mostraram boa adesão destes ao participarem 
do encontro e das práticas. A ação educativa contribuiu para o aumento do conhecimento 
e capacidade entre os profissionais e acompanhantes da unidade de pediatria. Assim, 
proporcionar educação continuada e permanente para dentro do ambiente de trabalho é uma 
pratica essencial para que informações e atualizações consigam alcançar o maior número de 
profissionais possíveis, a observação da realidade faz com que possamos entender o quanto 
se faz necessárias ações de capacitação constante e quando se trata da desobstrução de 
vias aéreas, a agilidade e a rapidez são fatores primordiais para evitar maiores danos a 
vítima. 
PALAVRAS - CHAVE: Assistência de enfermagem. Engasgo. Primeiros socorros. Educação 
continuada.

UPDATING NURSING: EXPERIENCE REPORT IN THE TRAINING OF NURSING 
PROFESSIONALS IN THE PEDIATRIC CLINIC

ABSTRACT: Changes and advances in new technologies are present in the health area, 
making the need for education in the environment of workers in this area more evident, 
since the work has been based on professional performance based on knowledge and the 
development of skills and abilities for decision making. Continuing education is an essential 
tool that has sought to fill the gap in the training and preparation of professionals, with the aim 
of improving professional performance. The scientific initiation project “PROICE - Updating 
Nursing” aims to promote weekly meetings with nursing professionals at the Hospital Regional, 
located in the city of Mossoró/RN, aiming to provide training “in locus” for the nursing team. 
Among the themes proposed during the meetings, one of them addressed the topic of airway 
clearance by a foreign body in children. Where the objective was to identify through training 
to assess the level of theoretical and practical knowledge of nursing professionals working in 
the pediatric clinic of the regional hospital of urgency and emergency on the theme airway 
obstruction. Our teaching methodology aimed to conduct a training using dolls to perform the 
clearing maneuvers, the theme under discussion was practiced together with the pediatric 
on-duty team (Pediatric Clinic), as well as with parents and/or family members, showing a 
good family members adherence to participate in the meeting and practices. However, a gap 
has arisen on the part of nursing professionals in the search for knowledge, which makes 
assistance very difficult and unsatisfactory. Thus, the findings of this intervention showed 
that the educational action through the simulation of identification and management of airway 
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obstruction contributed to the increase in knowledge and capacity among professionals and 
companions in the pediatric unit, when compared to the findings before the intervention. 
Therefore, it is concluded that bringing updating into the work environment is an essential 
practice so that information and updates are able to reach the largest number of professionals 
possible, observing reality makes it possible for us to understand how much constant and 
necessary training actions are necessary when it comes to airway obstruction, agility and 
speed are key factors to prevent further damage to the victim.
KEYWORDS: Nursing care. Gagging. First aid. Education,Continuing.

1 | 	INTRODUÇÃO
Entre os anos de 1990 a 2015 foi possível constatar uma redução do índice da 

taxa de mortalidade infantil em crianças com faixa etária menor que 5 anos por causas 
variadas, de 52,5/1.000 para 17,0/1.000 nascidos vivos (NV). No entanto, nota-se que essa 
diminuição não impactou no aumento de casos de mortes ou atendimentos hospitalares 
relacionados a fatores externos, contribuindo para o aumento de casos de mortes por 
acidentes que podem ser evitados (AMARAL, 2019).

Essas causas podem ser definidas de diversas formas, dentre elas estão às 
condições ambientais como afogamentos, acidentes domiciliares entre outros, sendo esses 
os mais frequentes. No ano de 2015 passaram a ocupar o ranking entre as 15 causas mais 
predominantes de óbitos infantis por crianças menores de 5 anos de idade, aumentando 
também a busca por atendimentos de caráter emergencial pela população infanto-juvenil, 
resultando em um grave problema de saúde pública em meio a sociedade (AMARAL, 2019).

Um acidente domiciliar que ocorre, frequentemente, em crianças é a Obstrução de 
Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), por objetos pequenos, alimentos ou pela presença 
de patologias relacionadas ao trato respiratório como, por exemplo, refluxo gastresofágico. 
Diante disso, a probabilidade da evolução de tal situação para o acometimento de sequelas 
ou até mesmo óbito é muito grande, que consequentemente implicará no aumento da taxa 
de morbimortalidade do público infantil (FERREIRA et al, 2018).

A OVACE consiste no bloqueio, por algum corpo estranho, das vias aéreas 
superiores, e se não for revertida rapidamente progride para asfixia e, possivelmente, 
parada cardiorrespiratória devido ao bloqueio de oxigênio na cavidade pulmonar impedindo 
a troca gasosa da vítima, podendo levar a parada cardiorrespiratória (FERREIRA et al, 
2018).

Esses tipos de acidentes acontecem, predominantemente, com crianças de faixa 
etária entre 1 e 3 anos de idade, representando um índice maior que 50% das obstruções, 
ocorrendo principalmente em crianças abaixo de 4 anos pelo fato de que nessa fase a 
criança não terem domínio sobre o correto movimento de mastigação e deglutição dos 
alimentos ingeridos. Isto acontece em decorrência da ausência da arcada dentária que 
contribui para mastigar os alimentos sólidos, bem como a facilidade de crianças nessa faixa 
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etária terem o costume de levar objetos pequenos à boca (ABREU, 2014).
	 Frente a uma situação de OVACE é necessário que ocorra prestação de assistência 

imediata, por meio da manobra de desengasgo conhecida como Manobra de Heimlich que 
deve ser realizada perante o aparecimento de sinais como cianose, dificuldade respiratória, 
apneia, tosse, rouquidão, sinal de asfixia, sendo estes os mais comuns (RODRIGUES, 
2016). A assistência prestada pelo profissional de enfermagem deve-se seguir os protocolos 
de acordo com os graus de obstrução, que variam de leve com responsividade do paciente 
até severa com irresponsividade do paciente.

Assim, a promoção da educação continuada faz-se importante, pois possibilita 
aos profissionais a obtenção de conhecimentos e desenvolvimento de técnicas básicas 
essenciais para salvar vidas e minimizar danos. Contribui para o crescimento pessoal e 
institucional, por meio de constantes atualizações, preparando o profissional para lidar com 
as frequentes evoluções científicas e tecnológicas diante da profissão (ABREU, et al, 2014). 

Por ser uma situação de urgência, e de grande prevalência em ambientes extra 
hospitalar é necessário que ocorra uma disseminação do conhecimento ao máximo de 
pessoas possíveis, sobre como agir frente a essa situação, pois a prestação de uma 
assistência imediata faz grande diferença para um bom prognóstico. Sendo assim torna-se 
de grande relevância o trabalhar dessa temática entre os pais e profissionais da saúde, 
bem como aos que prestam cuidados a crianças.  Desse modo, esse artigo objetiva relatar 
a experiência de capacitação na modalidade “in locus” ofertada aos profissionais da 
enfermagem atuantes na clínica pediátrica de um Hospital regional de Urgência sobre a 
desobstrução de vias aéreas por corpo estranho na criança

2 | 	MÉTODO
Trata-se de relato da experiência de um Projeto de Extensão e Iniciação Científica 

(PROICE) intitulado “Atualizando a Enfermagem”, o qual é vinculado a instituição de ensino 
superior no município de Mossoró, e foi composto por discentes do curso de Enfermagem, 
docente coordenadora e docentes auxiliares. 

As atividades aconteceram por meio de capacitações em encontros semanais 
com os profissionais da enfermagem de uma Hospital Regional localizado na cidade de 
Mossoró/RN, no período de março a novembro de 2019.

Esse relato, traz a experiência referente ao treinamento sobre Obstrução de vias 
áreas, por corpo estranho, na criança. Essa ação, utilizou uma metodologia teórico-prática 
por meio de palestras expositivas e aberta ao diálogo, uma vez que a participação do público 
alvo contribui para a construção do conhecimento. As intervenções eram previamente 
solicitadas pela direção e coordenação da instituição, mediante avaliação da necessidade 
de seus servidores, em especial enfermeiros e técnicos de enfermagem. 

Inicialmente a estratégia de ensino contou com explanação do assunto, 
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contextualizado de forma geral o tema em questão, bem como sobre a identificação 
precoce dos sinais e sintomas, os primeiros socorros e a evolução deste se não aplicado 
intervenção imediata e eficaz. 

Foram abordados cerca de oito profissionais da área da saúde, que se encontravam 
de plantão no momento, através da explanação da manobra de Heimilich em crianças, 
por meio de treinamentos de forma teórico-prática, conquistamos a participação de sete 
profissionais de enfermagem.

A capacitação de forma ativa e com participação dos demais contemplou itens 
essenciais para construção de habilidades, considerando as competências dos profissionais 
participantes, sendo realizada de forma clara e de fácil entendimento, com o auxílio de 
manequim infantil para a explanação da atividade prática. 

Após a explanação foram realizadas estações de práticas com os profissionais, com 
o uso de manequim infantil e desenvolvimento da manobra de Heimilich.

A ação finalizou-se com um diálogo, onde foram levantadas as dificuldades na ação 
e a retirada de dúvidas que ainda não tinham sido solucionadas, onde pudemos observar 
a evolução dos profissionais.

3 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO
Os achados desta intervenção mostraram que a ação educativa por meio de 

simulação sobre identificação e manejo na obstrução de vias aéreas contribuiu para o 
aumento do conhecimento e capacidade entre os profissionais da unidade de pediatria, 
quando comparados aos achados antes da intervenção. Pôde-se perceber que alguns 
participantes tinham pouco conhecimento sobre o conteúdo ministrado e outros não sabiam 
do que se tratava, no entanto, as instruções foram repassadas de forma acessível.

A maior dificuldade relatada pelos profissionais foi o nervosismo em atuar nessa 
temática com crianças menores de um ano, visto que a manobra de desobstrução das 
vias aéreas nessa faixa etária é diferenciada. Outro obstáculo é o dimensionamento de 
funcionários, que nem sempre é adequado, o que torna a adesão à capacitação dificultosa.

Constatou-se a falta de adesão dos profissionais na sua totalidade, devido a 
necessidade da continuidade dos cuidados prestados na clínica pediátrica e também a 
diminuição do quadro de funcionários no setor na hora da intervenção.

A melhora no conhecimento e na conscientização, sobre a Obstrução de Vias 
Aéreas (OVACE), ocorreu de forma padronizada sobre situações que fazem parte do nosso 
cotidiano e que podem levar o indivíduo a morte, caso haja um despreparo em quem presta 
o primeiro atendimento ou pela demora na chegada do socorro especializado. Com a 
intervenção buscou-se levar sensibilidade e melhoria no conhecimento dos participantes.

A orientação para realização do procedimento de desobstrução das vias aéreas se 
faz necessária, para que se torne possível uma intervenção rápida e eficaz e se mostra 
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necessária para diminuir possíveis sequelas ocasionadas pela demora de atendimento a 
uma vítima de engasgo. A recorrência de acidentes na infância reforça a importância de se 
investir em ações que visem minimizar os riscos que elas estão expostas nessa fase da 
vida (AMARAL, 2019).

De acordo com a Lei Lucas, Nº 13.722 de 2018, é obrigatória a capacitação em 
primeiros socorros para professores e funcionários das escolas das redes públicas e 
privadas, objetivando o atendimento inicial logo após a identificação do dano, tal lei foi 
criada devido a um acidente por OVACE que ocorreu em um ambiente escolar e resultou 
na morte de uma criança no ano de 2018 (BRASIL, 2018).

Sendo de grande importância a realização de ações em educação e saúde, levando 
em consideração este caso, para que ela seja aplicada não só em instituições de ensino, 
mas em todos os âmbitos, sendo um conhecimento de utilidade pública, que necessita ser 
disseminado ao máximo de pessoas possíveis (BRASIL, 2018).

Com isso deve ser implementado o suporte básico de vida que é um procedimento 
de fácil aprendizagem e que deveria ser extremamente divulgado por pessoas qualificadas 
com intuito de minimizar as sequelas que a demora no atendimento a obstrução de vias 
aéreas poderá ocasionar a vítima. Sua divulgação certamente diminuiria o número de 
pessoas leigas em relação a esta situação tão comum, inferindo positivamente para a 
redução das taxas de mortalidade (BRASIL, 2016).

O tempo deve ser considerado com um dos principais fatores preocupantes quando 
nos deparamos com uma vítima de engasgo e a prestação de socorro, precisa acontecer 
o mais rápido possível, já que esse tipo de emergência costuma ser potencialmente fatal. 
Assim, a educação da população em geral, destaca-se no sentido de contribuir para o 
reconhecimento de sinais graves de ameaça à vida e para que se possa intervir de forma 
correta e eficaz até a chegada do socorro, já que estas situações evoluem de forma súbita 
em que se há pouco tempo para agir (MOTA, 2015).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização do projeto de extensão foi de suma importância para a compreensão 

da realidade e da necessidade de informações a respeito do tema. A orientação efetiva nos 
primeiros minutos nos casos de OVACE é primordial para que acontecimentos futuros não 
resultem em óbitos. 

Entretanto, pode-se perceber a necessidade de novas intervenções para difundir 
essas informações, que podem ajudar a salvar vidas. Assim, grande parte do público não 
sabe como agir quando se deparam com uma situação de OVACE, o que é preocupante, 
pois todos estão expostos a riscos diário. Pôde-se perceber que o nervosismo pode surgir 
no momento do atendimento e isso, é um fator que compromete o socorro, fazendo com 
que ocorra o esquecimento das informações, prejudicando a efetividade da manobra. 
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Durante a intervenção, foi possível reconhecer as maiores dificuldades e esclarecer 
as principais dúvidas apresentadas pelos ouvintes. Após a explanação e aplicação da 
prática, os participantes tiveram um melhor desempenho, o que mostra que o objetivo da 
intervenção foi alcançado. 

Levar atualização para dentro do ambiente de trabalho é uma prática essencial 
para que informações e atualizações consigam alcançar o maior número de profissionais 
possível, a observação da realidade faz com que possamos entender o quanto se faz 
necessárias ações de capacitação constante.

Ressaltamos a continuidade das atividades de educação continuada no serviço, 
principalmente mediante a observação da realidade vivenciada nos serviços e solicitações 
dos profissionais relatando a necessidade de trabalhar também com outros temas, sendo 
essencial que os gestores tenham como prioridade a realização das atividades de educação 
continuada no serviço.

Portanto, educação continuada é uma das estratégias para promover o 
desenvolvimento e o aperfeiçoamento dos profissionais de saúde nas instituições 
hospitalares. É uma das ferramentas para a assistência de enfermagem com qualidade, 
respeitando o paciente e proporcionando um desempenho adequado ao profissional.
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