[Atena

Editora

Ano 2020

' ; : | : Al
’fecnofogia e Inovagdo |

para o Cuidar em

fnﬁrmagém 77

Silene Ribeiro ‘Miranda Barbosa
(Organizacfom)




iranda rB.arﬁosa-

e &
Q = . 5
SRR &S
STHRSIRSS SS
S &
S = 3
SO = 3
. Do -
K s S
Q ° K
< - 3
mmm 3 S
o g W
mm 'T



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrénicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagdo Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Tecnologia e inovagao para o cuidar em enfermagem
3

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Silene Ribeiro Miranda Barbosa

Dados Internacionais de Catalogagado na Publicagao (CIP)

T255 Tecnologia e inovacao para o cuidar em enfermagem 3 /
Organizadora Silene Ribeiro Miranda Barbosa. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-496-2

DOl 10.22533/at.ed.962201610

1 Enfermagem. I. Barbosa, Silene Ribeiro Miranda
(Organizadora). Il. Titulo.

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

/e

(@)

/

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




APRESENTACAO

A colecéo “Tecnologia e Inovagao para o Cuidar em Enfermagem” é uma obra
que retrata as discussoes cientificas diante das experiéncias diarias da enfermagem,
dividido em capitulos que nortearam a aplicabilidade da ciéncia do cuidado.

O objetivo da proposta foi apresentar a colecdo com assuntos atualizados
de carater informativo e gerador de reflexdes visando o crescimento profissional.
O contexto fundamenta as discussdes, desde os cuidados de enfermagem, dentro
da assisténcia hospitalar e da Atencao Primaria Basica de Saude (UBS), passando
pela educacdo em saude e por fim, e ndo menos importante, na enfermagem
contemporénea, atualizando a proposta da oferta de acdes e cuidados de
enfermagem.

Os trabalhos estdo divididos em trés volumes a fim de subsidiar as
informacgdes, contextualizando junto a praticidade do cuidado. A apresentacao
dos conteddos demonstra a evolugdo do conhecimento em consonancia com a
praticidade da oferta do cuidado.

A enfermagem contemporanea configura na preocupag¢@o com a salude e na
qualidade de vida profissional, assim como na oferta e na expansédo dos cursos,
com metodologias inovadoras de ensino e suas repercussoes. O tema Educagédo em
Saulde retrata acbes em saude que possibilitam a melhora individual e profissional
que repercutiram na conduta profissional. O tema Cuidado em Enfermagem
deslancha experiéncias contextualizadas que fortaleceram a dindmica da assisténcia
de enfermagem, tanto a nivel Hospitalar quanto em nivel de Atencéo Basica.

Assim sendo, a obra Tecnologia e Inovagéo para o Cuidar em Enfermagem,
traz fundamentalmente os resultados diante das oportunidades e das experiéncias
vivenciadas pelos autores, embasados cientificamente. A conhecer a dedicagéo e
fundamentacdo da Editora Atena por um material de qualidade é que destaco a
confiabilidade na contribuicdo do conhecimento.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Além de o cancer representar um
problemade saude publica, ador,umdos sintomas
mais frequentes em pacientes oncoldgicos, tem
chamado bastante atencdo pelo fato de que o
seu manejo inadequado compromete a qualidade
de vida desta populagdo. Tendo em vista o
impacto negativo que a dor oncologica acarreta
a vida do paciente, identificar e estimular o uso
de estratégias eficazes para minimizar essas
sensacdes dolorosas é de grande relevancia
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para o cuidado. Este estudo objetivou discutir
a atuacdo da enfermagem no alivio da dor
oncolégica e o seu impacto na qualidade de vida
dos pacientes. O presente trabalho trata-se de
uma revisao bibliografica, com analise qualitativa
dos dados. As buscas foram realizados em bases
de dados eletrbnicas da LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), MEDLINE, PubMed, Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), acessadas
pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS/BIREME/
OMS). A andlise de contetdo procedeu conforme
as etapas da técnica proposta por Bardin,
organizadas em trés fases: 1) pré-analise, 2)
exploracdo do material e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. A partir
dos dados coletados, foi possivel identificar que
o cuidado prestado ao paciente oncol6gico deve
ultrapassar a execugéao de procedimentos, sendo
necessario ao enfermeiro conhecer as evidéncias
disponiveis que ajudem no gerenciamento
da dor. O estudo evidenciou que a equipe de
enfermagem lida com situa¢des de cuidado o
tempo todo e, desse modo, uma atuacéo efetiva
inclui trazer beneficios mesmo que momentaneos
ao paciente. O tratamento farmacologico pode
ser diversas vezes necessario, porém se
ndo haver primeiramente competéncia pelo
profissional ali atuante, tal procedimento pode
ser por vezes nulo. Portanto, a necessidade de
capacitacao profissional implica em uma busca
incessante pelo saber, desde que a capacitagéo
seja mesclada com o cuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Dor oncologica. Qualidade
de vida. Enfermagem.
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PROMOTION OF THE QUALITY OF LIFE OF THE ONCOLOGICAL
PATIENT: THE ROLE OF NURSES IN PAIN RELIEF

ABSTRACT: In addition to cancer being a public health problem, pain, one of the most
frequent symptoms in cancer patients, has drawn a lot of attention due to the fact
that its inadequate management compromises the quality of life of this population. In
view of the negative impact that cancer pain has on the patient’s life, identifying and
encouraging the use of effective strategies to minimize these painful sensations is of
great relevance for care. This study aimed to discuss the role of nursing in the relief of
cancer pain and its impact on patients’ quality of life. The present work is a bibliographic
review, with qualitative analysis of the data. The searches were performed in electronic
databases of LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences),
MEDLINE, PubMed, Nursing Database (BDENF) and SciELO (Scientific Electronic
Library Online), accessed by the Virtual Library of Health (VHL / BIREME / WHO).
The content analysis proceeded according to the steps of the technique proposed
by Bardin, organized in three phases: 1) pre-analysis, 2) exploration of the material
and 3) treatment of the results, inference and interpretation. From the data collected,
it was possible to identify that the care provided to cancer patients must go beyond
the execution of procedures, making it necessary for nurses to know the available
evidence to help with pain management. The study showed that the nursing team
deals with care situations all the time and, therefore, an effective performance includes
bringing benefits, even if momentary, to the patient. Pharmacological treatment may
be necessary several times, but if there is no competence by the professional working
there, this procedure can sometimes be null. Therefore, the need for professional
training implies an incessant search for knowledge, as long as the training is mixed
with care.

KEYWORDS: Cancer pain. Quality of life. Nursing.

11 INTRODUGAO

Atualmente o cancer representa um problema de Saude Publica devido a
sua incidéncia e alta taxa de mortalidade e, além disso, vem ganhando destaque
no mundo pelo seu perfil epidemiolégico. Com isso, a dor, um dos sintomas mais
frequentes em pacientes oncologicos, seja relacionada ao crescimento tumoral,
metastase, devido a terapia, métodos de investigagéo ou ao estado psicoldgico, tem
chamado bastante atengéo pelo fato de que o seu manejo inadequado compromete
a qualidade de vida desta populagéo (1ZIDORIO et al., 2017; SOUZA; SILVA;
SOUZA, 2016).

Estatisticamente, relacionado ao cancer, 5 milhdes de pessoas experimentam
esse sintoma diariamente, 25% morrem sob dor intensa e cerca de 4,3 milhdes
morrem a cada ano sem o controle adequado (BRASIL, 2016). Conforme lzidério et
al. (2017), os estudos evidenciam que a dor, quando néo tratada adequadamente,
limita as atividades de vida diaria do individuo, altera o apetite, o padrdo de sono, a
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deambulagdo, a movimentagéo, o humor, o lazer, as atividades profissionais, sociais
e familiares.

Apesar de a dor no paciente oncologico fazer parte da rotina de cuidados,
seja durante a internagdo ou no tratamento ambulatorial, os enfermeiros ainda
sentem dificuldades em relagdo a avaliacdo e 0o seu manuseio. A partir dessas
circunsténcias emergiu a necessidade de pensar em formas de atuagéo visando
um tipo de gerenciamento que busque proporcionar qualidade de vida ao paciente.

Como resposta a problematica, constatou-se que para uma boa atuacéo, a
enfermagem precisa de conhecimentos técnicos e cientificos acerca do fenémeno,
além da compreensao de como ela afeta o doente.

Por isso € necessario ao enfermeiro conhecer as técnicas de comunicagéo,
as quais envolvem entre outros aspectos, o respeito pela individualidade do
doente, o estabelecimento de uma relagdo empatica, o conhecimento da utilizagédo
dos medicamentos utilizados para o controle da dor e suas particularidades e,
principalmente, fazer uso da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
de modo a viabilizar o desenvolvimento de habilidades que ajudem a articular
esse conhecimento a sua experiéncia profissional (ANDRADE; TORRES, 2015;
CARDOSO; SANTOS; MORGADO, 2017; OLIVEIRA; SOBRINHO; CUNHA, 2016;
ROCHA et al., 2015; STUBE et al., 2015).

O enfermeiro é quem geralmente est4d proximo nos momentos dificeis
e da dor fisica, € quem o paciente e as familias buscam quando necessitam de
esclarecimentos, ou de cuidados imediatos, ou seja, este profissional tem que lidar
com o sofrimento, com a angustia, com os temores e principalmente com a dor que
podem surgir em diversas situagdes que envolvem esse cuidar. Devido a isto, pensar
em boas praticas de enfermagem é também pensar em capacitacao profissional.

Nesse contexto, capacitacdo profissional deve ser entendida como uma
ferramenta de qualificagdo e aperfeicoamento do processo de cuidado. Para que
seja alcancada de forma exequivel, cabe ao profissional compreender a importancia
da busca incessante pelo saber, mesclada com o cuidado, a aten¢&o e o carinho que
se da ao paciente, pois este pode estar necessitando mais desse cuidado do que do
tratamento farmacologico.

Se por um lado existe vasto conhecimento cientifico produzido sobre a
natureza da dor e 0 seu manejo, por outro, a sua prevaléncia ainda € alta e nem
sempre adequadamente reconhecida e tratada. Em decorréncia disso, o presente
trabalho objetiva discutir a atuagdo da enfermagem no alivio da dor oncolégica e o

seu impacto na qualidade de vida dos pacientes.
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21 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revis@o bibliografica desenvolvida a
partir de material existente, constituindo-se principalmente de livros e artigos. E
um estudo descritivo que estabelece relagdes entre variaveis, além de classificar,
explicar e interpretar fatos relacionados a populagéo de individuos com cancer.

O delineamento da pesquisa € bibliogréafico e buscou obter dados descritivos
que expressassem os sentidos dos fendmenos sem enumerar ou medir eventos,
tendo como finalidade a procura por conhecimentos novos e Uteis para o avanco
da ciéncia sem a aplicacdo pratica, ou seja, possui natureza basica e abordagem
qualitativa.

Durante a coleta de dados em periddicos cientificos, revistas cientificas e
bibliografia sobre o assunto, tiveram como critérios de inclusdo todos os artigos
originais indexados em periédicos entre os anos de 2014 a 2020, com delineamento
experimental (ensaios clinicos, randomizados ou néo) ou observacional (estudos
de caso-controle, estudos de coorte) e descritivos realizados em humanos com dor
oncolégica.

Os critérios de exclusao foram: artigos disponiveis nas bases de dados sem
resumos; resumos que nao abordassem o tema em questao — qualidade de vida do
paciente oncoldgico; artigos ndo disponiveis na integra.

Os periddicos cientificos por constituirem o meio mais importante para
a comunicaca@o cientifica compbs as fontes primordiais das ideias tratadas e
discutidas neste artigo. Portanto, as buscas foram realizadas a partir das bases de
dados eletronicas LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), MEDLINE, PubMed, Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), acessadas pela Biblioteca Virtual de Saude
(BVS/BIREME/OMS).

Para a localizacé@o das publicacbes foram utilizados os seguintes descritores
(em portugués e inglés respectivamente): Dor oncolégica, Qualidade de vida e
Enfermagem, “Cancer pain” AND “Quality of life” AND “Nursing”, consultados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Ao finalizar as pesquisas em cada base,
as referéncias duplicadas foram excluidas, assim como os que nado abrangeram
diretamente o tema em questéo e aqueles artigos que nao se encaixaram no tempo
habil solicitado.

Durante a coleta de dados, foram encontrados os artigos com os seguintes
desfechos: 14 estudos sobre dor oncolbgica; 15 sobre qualidade de vida em pacientes
com céancer; 03 artigos sobre alternativas terapéuticas n&o convencionais e com
fortes evidéncias do manejo da dor; 02 sobre manejo da dor durante procedimentos
invasivos em pacientes com cancer e; 06 sobre a atuacao da enfermagem no alivio
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da dor oncolégica.

Dos 40 artigos que discutem a importancia de promover a qualidade de
vida em pacientes com dor oncologica identificados durante busca em bases de
dados selecionados, 11 foram excluidos apoés leitura de titulo e resumo, 3 por
serem duplicatas e 3 por estarem indisponiveis online. No tocante aos artigos
lidos integralmente, 2 descartes por ndo conter o ano de publicagdo, 7 por nédo
responderem ao objetivo da pesquisa. Sendo assim, os estudos incluidos na reviséo
totalizaram 14.

ApoOs a selecao e leitura dos artigos, as referéncias captadas foram registradas
em uma planilha no programa Microsoft Excel na modalidade de fichamento, nas
quais constavam todas as referéncias selecionadas e os respectivos artigos, autores
e citacOes diretas.

No que tange a andlise de conteldo, optou-se por tomar como balizador,
deste estudo, as etapas da técnica propostas por Bardin (2011), buscando analisar
as informagbes qualitativamente. Sendo assim, as etapas foram organizadas em
trés fases: 1) pré-analise, 2) exploracao do material e 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacéo.

Conforme a primeira fase, pré-anélise, realizou-se a leitura geral do material
eleito para a analise. Esta etapa compreendeu também a organizagéo sistematica do
material a ser investigado que, por conseguinte, conduziu as operagdes sucessivas
de andlise, sendo composta por: leitura flutuante; escolha do material bibliografico;
formulagéo das hipdteses e objetivos; além da elaboragéo de indicadores.

Durante o processo de exploragdo do material, deu-se inicio a construgéo
das operagdes de codificagdo, pelo qual se considera os recortes dos textos
unidades de registros e, por conseguinte, procedeu a classificagdo e agregacao
das informagdes em categorias tematicas. No tocante ao tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao, essa fase consistiu em captar os contetdos manifestos e
latentes contidos em todo o material coletado.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apo6s delimitagcéo através dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se um
total de 14 publicagdes, 09 em lingua portuguesa e 05 de origem inglesa que se
encaixaram nos objetivos desta pesquisa.

A Tabela 1 traz a descri¢do dos artigos de pesquisa selecionados, agrupada
em desfechos pré-estabelecidos, sendo composta pelos 14 artigos. Os que
mais prevaleceram, dentre os cuidados de enfermagem ao paciente oncolégico
relacionado ao manejo da dor, foram: artigos que discorrem sobre o processo e a

ocorréncia da dor em pacientes oncologicos, a qualidade de vida em pessoas com
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cancer, tratamento da dor processual induzida por procedimentos de enfermagem,

a atuacéo da enfermagem no alivio da dor oncoldgica e alternativas terapéuticas

nao convencionais.

Desfecho Autor/ano Titulo da Objetivo Evidéncia/
Obra Resultado
Dor oncolégica | MENDES et al., Ocorréncia E um artigo que Os resultados mostraram a
2014 da dor nos busca avaliar a ocorréncia de dor, afetando
pacientes ocorréncia da dor e | a qualidade de vida e
oncolbgicos qualidade de vida comprometendo as atividades
em cuidado entre pacientes diarias de vida.
paliativo oncolégicos em
cuidado paliativo.
Dor oncolégica | IZIDORIO et al., O processo E um estudo que Evidencia que, se tratando de
2017 de dor em busca avaliar a cancer, a dor &€ um dos sintomas
pacientes importancia de frequentes, seja ela relacionada
oncolégicos: | proporcionar alivio | & neoplasia, devido a terapia,
visao a paciente mesmo | métodos de investigacédo e ao
atualizada da | que momentéaneo. | estado psicolégico.
enfermagem
Qualidade POLANSKI et al., | O subtipo O estudo avalia O estudo chama a atengéo para
de vida em 2018. histologico as diferencas o fato de que a intensidade dos

pacientes com
cancer

do cancer de
pulméao afeta

na aceitagao da
doenga, nivel de

sintomas e a qualidade de vida
podem variar entre pacientes

a aceitacao dor percebida e com o mesmo diagnostico;
da doenga, qualidade de vida portanto, é necessario coletar
a gravidade entre pacientes dados de resultados relatados
dadorea com cancer pelo paciente com ferramentas
qualidade de | de pulmao de padronizadas e abordagem
vida. pequenas células e | personalizada do tratamento.
cancer de pulméo
de células nao
pequenas.
Qualidade SHEIKHALIPOUR | Qualidade O estudo foi O estudo mostra que alguns
de vida em etal.,, 2019. de vida em realizado para fatores como dor e alteragdes
pacientes com mulheres com | investigar a psicologicas podem diminuir a

cancer

cancer e seus

qualidade de vida

qualidade de vida de pacientes

fatores de em mulheres com com cancer. A compreensao
influéncia cancer e seus desses fatores pode melhorar
fatores influentes. a eficacia e o processo de
tratamento do cancer.
Qualidade CHABOWSKI et A aceitacdo O objetivo do Os resultados dos estudos
de vida em al., 2017. da doenga, a | estudo foi examinar | chamaram a atengéo para
pacientes com intensidade as relacoes entre o fato de que a diminuicéo
cancer dadorea dor, aceitagéo do funcionamento fisico e o
qualidade de doencas e aumento da gravidade dos
de vida em qualidade de vida sintomas em pacientes com
pacientes em pacientes com cancer de pulméao afetam a
com cancer cancer de pulméo. | qualidade de vida geral e se
de pulmao traduzem em pior prognéstico.
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Qualidade FREIRE et al., Qualidade objetivou Este estudo permitiu identificar
de vida em 2014. de vida caracterizar intervencdes terapéuticas de
pacientes com relacionada artigos abordando aspectos fisicos, emocionais
cancer a saude de a qualidade de € espirituais que promoveram
pacientes vida relacionada a | a melhora de condigcdes de
com cancer saude de pacientes | saude do paciente com cancer
avancado: com cancer avancado e sua qualidade de
uma revisao avangado nas vida, evidenciados por meio de
integrativa literaturas nacional | escalas de medicao validadas e
e internacional de poder estatistico confiaveis,
€ sumarizar descritas nos respectivos
os fatores estudos.
contribuintes para a
melhora ou a piora
da qualidade de
vida relacionado
a saude de
pacientes com
cancer avangado,
evidenciados
na literatura
pesquisada.
Atuacgédo da CARDOSO; Atuagédo do A pesquisa oferece | Constata que o enfermeiro se
enfermagem SANTOS; enfermeiro pontos de reflexdo | refere aos cuidados paliativos
no alivio da MORGADO, 2017. | no cuidado acerca do cotidiano | com objetividade e reconhece
dor oncolégica do paciente na assisténcia em a importancia de um cuidado
oncolégico no | satde e amplia diferenciado, humanizado,
domicilio a compreensao trabalhando de forma
da dimensao multidisciplinar, por meio
do cuidado da qual sejam priorizadas: a
em oncologia, qualidade de vida, o conforto, a
preparando o diminuicéo da dor, a interagao
profissional para com a familia na busca de um
lidar com as cuidado efetivo ao paciente que
demandas com as | ndo responde mais a terapéutica
quais ira se deparar | curativa.
na sua trajetoéria
profissional.
Atuacao da BARASUOL et al., | Manejo E um artigo que Evidencia-se nas publicagées
enfermagem 2018. da dor do busca identificar disponiveis lacuna de
no alivio da paciente nas produgdes conhecimento relacionada as
dor oncolégica oncolégico cientificas como estratégias de manejo da dor
pela a enfermagem utilizadas pela enfermagem no
enfermagem: | realiza o manejo paciente oncologico com tudo,
revisao da dor do paciente | ha pesquisas sobre barreiras
narrativa da oncolégico. relacionadas ao controle efetivo
literatura do cancer e efetividade de

drogas para 0 manejo da dor.
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Atuacao da ANDRADE; Perspectivas | Este estudo Constatou-se que a
enfermagem TORRES, 2015. do enfermeiro | busca corroborar fragmentagéo do cuidado
no alivio da frente aos a relevancia correspondente as falhas no
dor oncolégica cuidados para | da atuagao processo da formacao do
alivio da dor sistematizada do enfermeiro, contribuindo para
no paciente enfermeiro frente convicgdes comuns acerca
terminal aos cuidados da problematica, como mais
oncologico para alivio da dor um trabalho que néo funciona.
oncoldgica no Sendo necesséria a educagao
paciente terminal. continuada para aprofundar
o conhecimento e obter a
necessidade da atualizacéo
profissional em prol do melhor
desempenho no gerenciamento
do cuidado ao paciente terminal
oncolégico com dor.
Atuacdo da STUBE et al., Percepgoes A pesquisa O estudo evidencia que as
enfermagem 2015. de busca apreender enfermeiras participantes
no alivio da enfermeiros a percepcao deste estudo percebem a
dor oncolégica e manejo de enfermeiros dor do paciente oncologico
da dor de que atuam em e buscam maneja-la, porém,
pacientes Oncologia referente | considera-se que essas acoes
oncologicos a dor do paciente podem ser aprimoradas mais
e conhecer agoes especificamente com o uso da
para seu manejo. Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE).
Atuacao da OLIVEIRA; Manuseio da | O estudo buscou Os pesquisadores acreditam
enfermagem SOBRINHO; dor crénica identificar, na que cuidar do paciente
no alivio da CUNHA, 2016. em pacientes | literatura, como oncolégico com dor ultrapassa
dor oncolégica oncolégicos a equipe de a execugao de procedimentos;
pela enfermagem € preciso pensar na aquisicao
equipe de manuseia a de conhecimento cientifico e
enfermagem | dor cronica vinculo profissional/paciente
nos pacientes para uma assisténcia segura no
oncolégicos. manuseio da dor oncologica.

Alternativas GREENLEE et al., | Diretrizes de | O artigo discorre Os pesquisadores concluiram
terapéuticas 2017. pratica clinica | sobre praticas que ndo ha terapias com
nao sobre o uso integrativas classificacdo A ou B a serem
convencionais baseado em para pacientes relatadas para a prevencao
relacionadas evidéncias oncoldgicos em que | ou tratamento da Neuropatia
ao manejo da de terapias auxiliem no manejo | Periférica Induzida por
dor integrativas da dor, estresse, Quimioterapia (NPIQ). A acetil-L-
durante neuropatia carnitina ndo é recomendada
e apos o periférica e como terapia padrao para
tratamento problemas prevenir ou tratar a NPIQ devido
do céncer de | psicologicos com a danos.
mama base em evidéncias
cientificas.
Alternativas ROCHA et al., O alivio Este estudo O estudo constata que é
terapéuticas 2015 da dor objetivou identificar | essencial que os profissionais
néao oncolégica: experiéncias de saude conhegam as

convencionais
relacionadas
ao manejo da
dor

estratégias
contadas por
adolescentes
com cancer

dolorosas de
adolescentes com
cancer e conhecer
suas estratégias
para o alivio da dor.

evidéncias disponiveis para o
alivio da dor e desenvolvam
habilidades para articular esse
conhecimento a sua experiéncia
profissional e as estratégias dos
proprios pacientes.
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Manejo da PIOTROWSKA et | Comparacao | O estudo faz Para garantir um tratamento
dor durante al., 2019 de analgesia, | uma comparacao seguro e reduzir o risco
procedimentos efeitos de analgesia, de efeitos adversos,
invasivos em adversos e efeitos adversos e recomendamos uma titulacéo
pacientes com qualidade qualidade de vida cuidadosa dos opidides
cancer de vida em (QV) de pacientes | investigados, principalmente
pacientes com cancer no o fentanil intranasal e bucal,
com cancer tratamento da durante o tratamento de
durante o dor processual episodios espontaneos de
tratamento induzida por dor de avango em pacientes
da dor procedimentos de tolerantes a opibides.
processual enfermagem com Os produtos de fentanil
com morfina | o uso de morfina administrados por via intranasal
intravenosa, intravenosa, spray | e bucal caracterizam-se por alta
spray nasal nasal de fentanil e | eficacia analgésica e rapido
de fentanil e comprimidos bucais | inicio de analgesia, bem como
comprimidos | de fentanil. uma via de administracao
bucais de nao invasiva, que sugere sua
fentanil bucal utilidade no tratamento de
dores procedimentais graves
induzidas por procedimentos de
enfermagem.

Tabela 1. Descricdo dos artigos de pesquisa selecionados

Fonte: elaborado pelos autores

Levando em consideracdo os artigos obtidos, o alivio da dor oncologica
compreende um vasto campo de discuss@o no meio cientifico pelo qual os esforgos
se concentram na busca por evidéncias que relacionem, na pratica, o0 manejo
adequado da dor a qualidade de vida.

Como ha uma quantidade significativa de estudos disponiveis na literatura
que investigam os aspectos influenciadores e limitacées da atuacao da enfermagem
durante o tratamento do paciente oncolégico, os artigos selecionados foram
agrupados conforme alguns desfechos pré-estabelecidos, apresentada na Tabela 1,
para facilitar a discussao dos resultados obtidos.

Sendo assim, diante dos quatorzes artigos selecionados, dois deles discorrem
sobre o processo e a ocorréncia da dor em pacientes oncologicos, quatro discute
a qualidade de vida em pessoas com cancer, um artigo fala sobre tratamento da
dor processual induzidas por procedimentos de enfermagem, cinco deles abordam
a atuacao da enfermagem no alivio da dor oncoldgica e dois sdo pesquisas sobre
alternativas terapéuticas nao convencionais.

Em conformidade com lzidério et al. (2017) e Stibe et al (2015), a dor &
um agente estressor para todos os envolvidos no cuidado, acarretando transtornos
para a equipe, familia e paciente. Izid6rio et al. (2017) aponta-o, ainda, como um
dos sintomas mais frequentes em pacientes oncoldgicos, seja ela relacionada a
neoplasia, devido a terapia, métodos de investigacdo e ao estado psicolégico.
Tais evidéncias corroboram com um estudo de Mendes et al. (2014), em que os
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resultados mostram que, além de muito frequente, a dor afeta a qualidade de vida e
compromete as atividades diarias.

No tocante ao estado psicolégico, o paciente com céncer ao saber do seu
diagnéstico tende a diminuir sua autoestima, isso se torna relevante quando este
acontecimento se une a outros fatores predisponentes ou néao, relacionados ou
ndo ao céncer. Nesse sentido, concluimos que a dor se torna um fator intrinseco
a doenca, culminando em prejuizos nas dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais
(CHABOWSKI et al., 2017; 1ZIDORIO et al., 2017; FREIRE et al., 2014; MENDES
et al., 2014).

Portanto, constata-se que a dor € um indicador de qualidade de vida, além de
ser considerado o quinto sinal vital (CHABOWSKI et al.; 2017; FREIRE et al., 2014;
MENDES et al., 2014; POLANSKI et al., 2018). Segundo Sheikhalipour et al. (2019),
alguns fatores como a dor, independente da sua dimenséo na esfera humana, pode
diminuir a qualidade de vida de pacientes com cancer. O autor salienta ainda que a
compreensao desses fatores pode melhorar a eficacia e o processo de tratamento.

Em um estudo sobre a ocorréncia da dor em pacientes oncolédgicos durante
cuidado paliativo de Mendes et al. (2014), relata que antigamente a prioridade no
tratamento de cancer era a regressao tumoral, porém nos dias atuais considera-se a
qualidade de vida, o que inclui o tratamento da dor, pois este € um dos sintomas mais
frequentes em pacientes oncoldgicos. Sendo assim, a producgéo cientifica nos da
respaldo para afirmar que a promocgéo da qualidade de vida também ocorre quando
o0 manejo da dor é realizado de forma correta (OLIVEIRA; SOBRINHO; CUNHA,
2016; PIOTROWSKA et al., 2019).

Dentro da perspectiva da enfermagem e das boas praticas do cuidar, acredita-
se que a aquisicdo destes conhecimentos seja uma ferramenta de grande valia para
o profissional enfermeiro na oncologia. Contudo, devemos nos atentar aos desafios
durante sua implementacéo, principalmente no que diz respeito ao gerenciamento
da dor.

Logo, pensar em intervengcbes exequiveis considerando que a realidade &
complexa e muitas vezes de dificil aplicagéo pratica, ainda mais quando se trata de
uma que necessite dum processo interativo onde o profissional enfermeiro, além da
competéncia técnica-cientifica, atue gerando sensibilidade para com o paciente a
ser cuidado, desfrutando interesse, compaixao, efetividade e torna-lo satisfeito de
modo que a vida néo se limite a dor oncoldgica, nédo é facil.

Ciente dos desafios e das competéncias técnica-cientificas que os
profissionais devam adquirir, além da necessidade continua pela busca de
estratégias de enfrentamento dessas situagcdes de forma efetiva, recorreu-se a
literatura em busca de evidéncias sobre os principais métodos de alivio ou redugao
da percepcéo da dor.
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A partir dos resultados obtidos, encontramos nos estudos de Andrade e
Torres (2015), Oliveira, Sobrinho e Cunha (2016), Rocha et al. (2015) e Stlbe et al.
(2015) relatos de que cuidar do paciente oncolégico deve ultrapassar a execugao de
procedimentos, sendo necessério ao enfermeiro conhecer as evidéncias disponiveis
que ajudem no gerenciamento da dor e que a busca continua pelo aprimoramento das
acoes se mostram bons instrumentos norteadores da arte do cuidar, principalmente
no que tange ao manejo da dor em todas as suas dimensoes, ou seja, a fisica,
psicolégica, espiritual e socioeconémica.

Salientam ainda que, para isso, deve-se fazer uso da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) de modo a viabilizar o desenvolvimento de
habilidades que ajudem a articular esse conhecimento a sua experiéncia profissional
(ANDRADE; TORRES, 2015; CARDOSO; SANTOS; MORGADO, 2017; OLIVEIRA;
SOBRINHO; CUNHA, 2016; ROCHA et al., 2015; STUBE et al., 2015).

No tocante a alternativas terapéuticas ndo convencionais e tratamento da
dor processual induzida por procedimentos de enfermagem, Rocha et al. (2015),
Greenlee et al. (2017) e Piotrowska et al. (2019) apresentam fortes evidéncias de
métodos e terapias complementares integrativas utilizadas que ajudam os pacientes
a superarem momentos dolorosos, cuja intencao é melhorar o bem estar, a qualidade
de vida e aliviar os sintomas da doenca e os efeitos colaterais dos tratamentos
convencionais.

Dentre as estratégias nédo farmacolégicas, a distracao foi a mais citada pelos
participantes de um estudo que objetivou identificar experiéncias dolorosas de
adolescentes com cancer e conhecer suas estratégias para o alivio da dor. Nesse
estudo, Rocha et al. (2015) constatam que a presenca da familia e o afeto de todas
as pessoas queridas sdo importantes e indispensaveis para amenizar a dor fisica ou
emocional, ajudando até mesmo a superar momentos dolorosos.

Uma indicagéo forte de um estudo sobre o uso baseados em evidéncias de
terapias integrativas durante e ap6s o tratamento do cancer de mama realizado por
Greenlee et al. (2017), recomenda a meditacédo e a yoga para melhorar a qualidade
de vida, transtornos de depressao/humor e fadiga. Contudo, a acetil-L-carnitina, um
suplemento alimentar que alguns pacientes usam para tratar a fadiga relacionada
ao cancer, aumentando a energia e diminuindo a inflamag¢éo no corpo, nao foi
recomendada para prevenir a neuropatia periférica induzida pela quimioterapia
devido a uma possibilidade de dano.

Em outras palavras, no que tange a suplementos, ndo encontraram nenhuma
evidéncia forte que apoia o seu uso em gerenciar os efeitos colaterais relacionados
ao tratamento do cancer (GREENLEE, 2017).

Piotrowska et al. (2019) aponta que no tratamento da dor processual induzida
por procedimentos de enfermagem em pacientes com cancer, a morfina intravenosa
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e o fentanil de inicio rapido mostram eficacia analgésica similarmente alta, com boa
tolerancia ao tratamento e melhora na qualidade de vida.

Ademais, independente dos resultados promissores obtidos, fica evidente
que a equipe de enfermagem lida com situagdes de cuidado o tempo todo e, desse
modo, uma atuagdo efetiva inclui trazer beneficios mesmo que momentaneos
ao paciente. O tratamento farmacolégico pode ser diversas vezes necessario,
porém se ndo houver primeiramente competéncia pelo profissional ali atuante, tal
procedimento pode ser por vezes nulo.

Os estudos indicam a necessidade de capacitag@o profissional como algo
que implica conhecimento e busca incessante pelo saber, desde que a capacitacédo
seja mesclada com o cuidado, a atengéo e o carinho que se da ao paciente, pois este
pode estar necessitando mais desse cuidado do que da medicagéo propriamente
dita (ANDRADE; TORRES, 2015; BARASUOL et al., 2018); IZIDORIO et al., 2017;
OLIVEIRA; SOBRINHO; CUNHA, 2016; ROCHA et al, 2015; STUBE et al., 2015).

Outro aspecto a ser considerado € a mensuragédo da dor como um sinal
vital, caracterizando uma ferramenta que oferece parametros para estabelecer um
plano de cuidados adequado a intensidade da mesma, além de ser individualizado.
Esse modelo de assisténcia permite ao enfermeiro ouvir o individuo, identificar suas
necessidades e instrumentaliza-lo para a proxima agédo. Nesse sentido, o cuidado
deve ser pautado na convivéncia e intera¢do saudaveis, pois o cliente com cancer
valoriza a relagdo interpessoal e atribui a ela o alivio de seus sintomas e sua dor
(STUBE et al. 2015).

Mesmo sabendo que os pacientes com cancer apresentam varios desconfortos
que acarretam impacto emocional adverso, entre elas a dor, certos pontos ainda
nao foram esclarecidos de forma satisfatoria, requerendo maior investigagéo futuras
para aperfeicoamento das estratégias de enfrentamento eficazes a redug¢éo da dor
e do sofrimento nas diferentes fases da doenca.

Uma possivel alternativa seria incentivar estudos sobre a implantacéo
de condutas sistematizadas de cuidado a dor, englobadas na sistematizagcédo da
assisténcia de enfermagem (SAE), embasada em evidéncias que possibilite
redirecionar melhor as acdes e, desta forma, um manejo da dor mais completo e
eficaz.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que a dor é um agente estressor para todos os envolvidos no
cuidado, além de ser um dos sintomas mais frequentes em pacientes oncologicos.
Do ponto de vista fisioldgico, caracteriza uma experiéncia dolorosa que resulta da
interpretacdo do aspecto fisico-quimico do estimulo nocivo e da interacdo deste
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com as caracteristicas individuais relacionadas ao humor, o significado simbdlico
atribuido ao fenémeno sensitivo e os aspectos culturais e afetivos dos individuos.

Hoje, a fim de promover a saude, em busca da melhoraria da qualidade
de vida do paciente, a ciéncia juntamente com suas pesquisas trouxe muitos
avancgos, principalmente na area farmacolégica, proporcionando maior qualidade
e eficacia. Contudo, cuidar do paciente oncologico deve ultrapassar a execugéo de
procedimentos, ou seja, em outras palavras, pode-se dizer que o dominio técnico-
cientifico contribui para uma melhor assisténcia ao paciente com dor, mas se nédo
houver primeiramente competéncia pelo profissional ali atuante, tal procedimento
pode ser ineficiente.

Portanto, a capacitacao profissional deve ser entendida como uma ferramenta
de qualificacdo e aperfeicoamento, que s6 é alcancada quando se entende a
importancia da busca incessante pelo saber, mesclada com o cuidado, a atencao
e o carinho que se da ao paciente, pois este pode estar necessitando mais desse
cuidado do que do tratamento farmacologico.

Deve-se, também, considerar a dor como um sinal vital e mensuréa-la, pois
séo por meio dessas praticas que se obtém parametros norteadores que auxiliardo
a construgdo de planos de cuidados adequados a intensidade da mesma. Nos casos
de pacientes em fases terminais, € preciso deixar claro que, por mais intensa que
seja a dor, o paciente ndo deve senti-la.

Sendo assim, € notorio que a dor de um paciente devera ser analisada com
muita cautela e seguranca, levando em conta todas as suas dimensdes. O vinculo
entre o profissional e o paciente € essencial, mas entendé-lo conforme os aspectos
biopsicossociocultural e espiritual, levando em consideragéo tudo o que ele disser,
e nunca o ignorar, buscando suprir de forma exequivel as necessidades que este
podera apresentar, trard resultados muito mais significativos dentro do aspecto da
qualidade de vida.

Observa-se neste estudo, que é de grande importancia proporcionar o alivio
da dor ao paciente oncologico e, para isso, € necessario que o enfermeiro faca
uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) de modo a viabilizar
o desenvolvimento de habilidades que ajudem a articular esse conhecimento a
sua experiéncia profissional. Logo, estar ciente dos desafios e das competéncias
técnica-cientificas que os profissionais devam adquirir faz parte do processo de
melhoria da qualidade de vida.

Os achados desta revisdo esclarecem a importancia e a necessidade de
evidéncias na producgéo cientifica sobre a dor oncoldgica relacionado a qualidade de
vida que, infelizmente, ainda pode ser caracterizada como escassa. Considera ainda
que o reconhecimento do contexto de atuacdo e da necessidade de aprendizado é

um fator positivo e propulsor para esse processo.

Tecnologia e Inovacao para o Cuidar em Enfermagem 3 Capitulo 18 m



Entende-se que o momento exige novas investigacbes em prol do
aprimoramento das praticas de enfermagem Oncolégica que, como ciéncia do cuidar,
busque desenvolver-se de acordo com os principios cientificos. Em outras palavras,
a profissao deve buscar incorporar as mudancas paradigmaticas emergentes, diante
da nova viséo da realidade social.

Acredita-se que esta pesquisa possa oferecer pontos de reflexdo acerca do
gerenciamento da dor na assisténcia em saude, além de ampliar a compreensao da
dimensao do cuidado em oncologia, e da suporte ao profissional para lidar com as
demandas com as quais ira se deparar na sua trajetoria profissional.
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