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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: ADoencga de Chagas € transmitida pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, sendo um grave
problema de saude publica. Visto que esta € uma
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DA DOENCA DE CHAGAS

importante causa de morte subita e invalidez, é
evidente a necessidade de um rastreio prematuro
da doencga, visto que ha tratamento adequado na
fase aguda. Este estudo objetivou avaliar uma
possivel correlagéo entre as agdes de vigilancia
entomolégica e a cobertura assistencial em
saude, em nivel de Atencédo Primaria a Saude,
como mecanismos de prevencdo e controle da
Doenca de Chagas. Construiu-se o presente
trabalho a partir de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica, a partir das seguintes bases
de dados: PubMed, LILACs, SciELO, MEDLINE
e ScienceDirect. Utilizou-se a combinag¢do dos
descritores “Doenca de Chagas”, “Prevencéo &
Controle” e “Atencéo Primaria a Saude”, assim
como seus correspondentes em lingua inglesa,
sendo selecionados artigos de lingua inglesa
e portuguesa, dos anos entre 2010 e 2020,
realizados em cidades brasileiras, que fossem
relevantes para o objetivo deste trabalho. Aanalise
e interpretacdo dos resultados foi orientada a
partir da analise do contetdo tematico. A partir
dos descritores supracitados, foram encontrados
79 artigos, dos quais ap6s a utilizacdo dos
criterios de selecdo, foram 9 selecionados.
Foi observado, pois, uma concentracdo nas
bases de dados SCIELO (77,78%) e LILACS
(22,22%), dos quais 44,44% sé&o dos Ultimos 5
anos. Em relagéo ao titulo, 77,78% dos artigos
abordam a doenca explicitamente, sendo a
maioria referente a Regido Sudeste (66,67%),
e os demais no Nordeste (22,22%) e no Centro-
Oeste/DF (11,11%). A doenca de Chagas atinge
popula¢des de maior vulnerabilidade social, que
ndo possuem acesso adequado aos servigos de
salde, o que aumenta a sua morbimortalidade
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pela doenca. Portanto, a Atenga@o Primaria a Salde aparece como um mecanismo de
controle e prevengédo da doenca, por meio da criacdo de protocolos diagnosticos e
terapéuticos adequados.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Chagas; Prevencdo & Controle e Atengcdo Primaria
a Saude.

ANALYSIS OF THE IMPORTANCE OF PRIMARY HEALTH CARE IN THE
PREVENTION AND CONTROL OF CHAGAS DISEASE

ABSTRACT: Chagas disease is transmitted by the protozoan Trypanosoma cruzi,
being a serious public health problem. Since it is an important cause of sudden death
and disability, the need for premature screening is evident, since there is adequate
treatment in the acute phase. This study aimed to evaluate a possible correlation
between entomological surveillance actions and health care coverage, at the level of
Primary Health Care, as mechanisms for the prevention and control of Chagas disease.
The present work was built from an integrative review of the scientific literature, based
on the following databases: PubMed, LILACs, SciELO, MEDLINE and ScienceDirect. A
combination of the descriptors “Chagas’ Disease”, “Prevention & Control” and “Primary
Health Care” was used, as well as their portuguese language correspondents, with
articles in english and portuguese, between the years of 2010 and 2020, selected
among brazilian cities that are relevant to the objective of this work. The analysis
and interpretation of the results was guided by the analysis of the thematic content.
From the aforementioned descriptors, 79 articles were found, of which, after using the
selection criteria, 9 were selected. Therefore, a concentration was observed in the
SCIELO (77.78%) and LILACS (22.22%) databases, of which 44.44% are from the last
5 years. Regarding the title, 77.78% of the articles address the disease explicitly, the
majority referring to the Southeast Region (66.67%), and the others to the Northeast
(22.22%) and the Center-West / DF (11,11%). Chagas’ disease affects populations of
greater social vulnerability, who do not have adequate access to health services, which
increases their morbidity and mortality from the disease. Therefore, Primary Health
Care appears as a disease control and prevention mechanism, through the creation of
adequate diagnostic and therapeutic protocols.

KEYWORDS: Chagas Disease; Prevention & Control and Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

A Doenca de Chagas (DC) é causada pelo protozoario Trypanossoma cruzi.
E considerada uma doenca tropical negligenciada e um grave problema de salde
publica (MARTINS et al., 2014). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), a DC afeta entre 6 e 7
milhdes de pessoas no mundo (WHO, 2020).

Segundo o Boletim Epidemiol6gico do Ministério da Saude (2020), a magnitude
dessa doenca é inquestionavel e estima-se, no Brasil, uma prevaléncia de 4,2%, o

que corresponde a 4,6 milhdes de individuos infectados pelo Trypanossoma. Em
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relagdo a mortalidade, entre 2007 e 2017 foram registradas 51.293 mortes no pais,
significando uma média anual de 4.663 mortes, o que supera a média anual da
tuberculose e hepatites. Esses dados podem ser maiores quando se considera,
além da causa bésica, as causas associadas (BRASIL, 2020, p.15).

Essa patologia pode ser transmitida de formas distintas e dividida em
primaria e secundaria. A priméria € por insetos hemat6fagos do género Triatoma,
Panstrongylus e Rhodnius conhecidos como barbeiros. Entretanto, ainda existem
as formas secundarias que sao orais, congénita, transfusionais, transplante de
orgéos e acidentes de laborat6rio (MUNOS-SARAIVA, 2010; DIAS et al., 2011). No
periodo de 2007 a 2019 foram registrados 3.060 casos com uma média anual de
222 casos, sendo a forma de transmissao mais notificada a oral. Apesar das taxas
de notificacdo de transmissdo e disseminacao, pode-se observar uma reducao na
incidéncia (BRASIL, 2020).

A doenca tem diversas apresentagbes clinicas e pode ser subdividida em
duas fases: aguda e cronica. A fase aguda ocorre depois da exposicao ao parasita
e apo6s o periodo de incubacdo de 1 a 2 semanas, apresentando-se clinicamente
com sindrome febril prolongada relacionada a elevada parasitemia associada a
cefaleia, chagoma de inoculacdo, exantema, sinal de Romafia, adenomegalias,
cardiopatia aguda e hepatoesplenomegalia. Entretanto, essa mesma fase pode
ser assintomatica ou oligossintomética e com mortalidade considerada baixa. J4 a
fase cronica pode ser cardiaca e/ou digestiva. A cardiomiopatia da DC representa
a principal causa de cardiomiopatia ndo isquémica da América Latina e uma das
maiores causas de insuficiéncia cardiaca e morte slUbita. Assim, essa fase associa-
se a maior gravidade, mortalidade e morbidade. (PEREIRA; NAVARRO, 2013;
BRASIL, 2018 e 2020)

O diagnostico da DC requer confirmacéo laboratorial e deve ser realizado
em todos casos suspeitos, tanto na fase aguda quanto na fase cronica. Na fase
aguda, utiliza-se o0 exame parasitolégico direto e ndo se recomenda o teste
sorolégico, entretanto podem ser realizados se houver forte suspeita clinica
e o exame da pesquisa direta permanecer negativo. J& na fase crbnica, o
diagnostico € essencialmente sorologico, sendo os mais utilizados ELISA (Ensaio
imunoenzimatico), Imunofluorescéncia Indireta (IFI), e a Hemaglutinacdo Indireta
(HAI) (BRASIL, 2013 e 2018).

Os farmacos existentes para o tratamento da DC séo eficazes apenas nas
fases iniciais da doenca. Na fase crbnica, as intervencdes devem ser realizadas de
acordo com o perfil do paciente e a forma da doenca, ou seja, criangas e jovens
na fase cronica indeterminada devem receber os antiparasitarios pela chance de
negativacao sorolégica. Outro grupo que se beneficia do uso desses medicamentos

sdo mulheres em idade fértil, pois diminui-se a chance de transmissao congénita.
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Além disso, existe a abordagem terapéutica das complicagbes que é direcionada a
condicgéo clinica cardiaca, digestiva e cardiodigestiva (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, &€ de extrema importancia a atengcédo primaria para o
diagndéstico precoce, controle e prevencao. A Atencéo Priméria a Saude (APS) é
a porta de entrada dos usuarios ao Sistema Unico de Saude (SUS) e considerada
um componente chave da assisténcia ao cuidado. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) é uma ferramenta do Ministério da Saude para reorganizar a atencao primaria
e priorizar acbes de promocéo, protecdo e recuperacdo de saude, de forma integral
e continuada (RODRIGUES et al., 2015, OLIVEIRA e PEREIRA, 2013). Diante
disso, o Il Consenso Brasileiro em Doenga de Chagas (2015) reafirma a importancia
da APS na notificagéo, vigilancia entomolégica, detecg@o precoce, tratamento,
referenciamento de casos graves, prevencao primaria e secundaria.

Portanto, este estudo objetivou avaliar, por meio de uma reviséo integrativa
da literatura, a relevancia da cobertura assistencial em saude, a partir da Atencéo
Primaria a Saude (APS), como mecanismo de prevencéo e controle da Doenca de
Chagas (DC).

21 METODOLOGIA

Este estudo representa uma revisdo integrativa, objetivando analisar a
importancia de acdes envolvendo a Atengéo Primaria a Saude (APS), na prevencao
e controle da Doenca de Chagas (DC). As buscas foram realizadas no periodo de 07
de junho de 2020 e 04 de julho de 2020, em que foram utilizadas as bases de dados
PubMed, LILACs, SciELO, MEDLINE e ScienceDirect.

As palavras-chave utilizadas como descritores foram “Doenca de Chagas”,
“Prevencédo & Controle” e “Atencéo Primaria a Saude” e suas correspondentes na
lingua inglesa, “Chagas Disease”, “Prevention & Control” e “Primary Health Care”,
respectivamente. A combinacao dos descritores escolhida para o objetivo do estudo
foi: “Doenca de Chagas” AND “Prevencédo & Controle”; “Doenca de Chagas” AND
“Atencdo Primaria a Saude” e “Doenca de Chagas” AND “Prevencédo & Controle”
AND “Atencao Primaria a Saude”.

Utilizou-se como critério de incluséo ao estudo, artigos publicados em lingua
portuguesa e inglesa, realizadas em cidades brasileiras, no periodo entre 2010 e
2020, com originalidade, disponibilidade gratuita e que fossem relevantes para o
objetivo do estudo. Dessa forma, somando-se os achados de toda a pesquisa nas
bases de dados referidas, foram identificados 79 artigos relacionados ao tema em
que verificou-se o enquadramento de 42 nos critérios “disponibilidade gratuita” e
“realizadas em cidades brasileiras”.

Em seguida, foi observado arepeticdo de artigos nas diferentes bases de dados
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e outros que nao preenchiam os critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
portanto, imediatamente excluidos. Como resultado, foi realizada leitura exploratoéria
e seletiva para escolha do material que enquadrou-se aos objetivos e tema deste
estudo, resultando, portanto, em 9 artigos selecionados. Por fim, foi realizada a
andlise e interpretacao dos resultados para a redacao para formulacao deste artigo.

A andlise e interpretacdo dos resultados tiveram como objetivo principal a
exploragdo do conjunto de opinides sobre o tema investigado, sendo orientada pela
analise do conteudo tematico (MINAYO, 2016). Essa foi feita obedecendo a algumas
etapas: selecao do material, obedecendo os critérios dispostos acima; organizagédo
do material, registrando sempre a pergunta feita tdépico ou varidvel observada,
separando por relevancia o que sera utilizado pela analise.

Desse modo, foi realizada uma leitura e exploragdo critica do material,
buscando explicagbes para resultados conflitantes nos estudos (MENDES et al.,
2008). Por fim, a redagéo foi composta pelo consenso da andlise de dados pelo
pesquisador sobre todos os temas avaliados. Vale ressaltar que o referencial
tedrico, os pressupostos e as questdes de pesquisa funcionam como norteadores
no momento da anélise (SILVA et al., 2018).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apobs uma criteriosa andlise, baseada nos critérios de inclusdo e exclusédo
estabelecidos anteriormente, incluiram-se 9 artigos neste estudo, dos quais as
principais informagdes observadas relacionam-se a identificacdo e ao contetdo
veiculados. Parte destes dados foram sintetizados e apresentados por meio do

Quadro 1:
Base de . Periédico/ Pais/
dados Titulo Ano Autores Regiao
Distribuicao espacial da Revista da
SCIELO doenca de Chagas e escola de Lfaﬁg?:’(a)gtgﬁa Brasil/
sua correlacdo com os Enfermagem da et al Sudeste
servicos de saude USP/ 2019 ’
Epidemiologia Claéﬁtsrlg-
SCIELO Il Consenso Brasileiro em e Servicos Dias, Joao Carlos Oeste/
Doencga de Chagas de Saude Pinto et al. Distrito
[online]/2016 Federal-DF
. Revista da
?;:z%sngﬂdu;t;’p;ajodeigogt: Sociedade MARTINS- Brasil/
SCIELO Chaaas no Brasil. 1999 a Brasileira MELO, Francisco Sudeste
9 2007 ’ de Medicina Rogerlandio et al.
Tropical/2012
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Doenca de Chagas no Revista da
Estado de Pernambuco, Sociedade BRAZ, Suellen Brasil/
SCIELO Brasil: andlise de séries Brasileira Carvalho de Nordeste
historicas das internagdes de Medicina Moura et al.
e da mortalidade Tropical/2011
Mecanismos alternativos Revista da CDamoSs‘ ;?:ltg_
de transmissao do Sociedade AMATO NETb Brasil/
SCIELO Trypanosoma cruzi no Brasileira Vicente: LUN A, Sudeste
Brasil e sugestbes para de Medicina L o
sua prevencao Tropical/2011 Expedito José de
Albuquerque.
Prevencéo referente as Revista da .
modalidades alternativas Sociedade CDalﬁoSs‘ ;ci)r?tg' Brasil/
SCIELO de transmissao do Brasileira .
Trypanosoma cruzi no de Medicina AMC}L%”’;‘(ETO’ Sudeste
Brasil Tropical/2011 '
Agentes comunitarios de
saude: percepgao sobre Cadernos RODRIGUES, Brasil/
SCIELO os servicos de salde de Saude Fernanda Cristina Sudeste
relacionados a doencga de Publica/2020 Santos et al.
Chagas
Avaliacéo do
conhecimento acerca
LILACS do manejo clinico de Revista de 'FERREIRA, Brasil/
portadores da Doenca APS/2018 Ariela Mota et al. Sudeste
de Chagas em regiao
endémica no Brasil
Avaliacéo clinica na
atencdo priméria e Revista Baiana :
LILACS infectologia dos pacientes de Saude Csalk/\g?‘r’]yg?; Ng:gtseglte
com doenca de chagas na Publica/2013 ’
forma crénica

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos por identificagdo (base de dados, titulo, periddico,
ano, autores, pais e regido).

Observa-se,

diante dos

resultados apresentados,

as procedéncias

concentradas nas bases de dados SCIELO (77,78%) e LILACS (22,22%) apenas. Em
relacédo ao periodo de publicacado, 44,44% sao dos ultimos 5 anos, em comparacao

a 55,56% anteriores a 2015. Nos titulos, 77,78% dos artigos abordam a Doenca de

Chagas explicitamente, enquanto 22,22% referem-se a etiologia, além de outras

questdes relevantes, como distribuicdo da doencga, mortalidade, manejo clinico,

prevencéo, deteccao e articulagdo com os servicos de saude. Quanto as localidades

dos estudos, todos séo brasileiros, a maioria ocorreu na Regido Sudeste (66,67%),

em cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro, e os demais no Nordeste (22,22%) e
no Centro-Oeste/DF (11,11%).
Ao analisar os conteudos, a maior parte dos trabalhados, metodologicamente,

possuem carater epidemiolbgico (66,67%), como estudos de base populacional,

descritivos e ecoldgico longitudinal com abordagem quantitativa, porém ha
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metodologias baseadas em revisdes da literatura (33,33%) que auxiliam no
levantamento de informagbes pertinentes a Doenga de Chagas. Nesse sentido,
as distintas abordagens metodologicas e objetivos tracados por cada trabalho
conferem uma diversidade de resultados, porém centrados na articulagdo das
acoes de diligéncia, sugerindo, inclusive, interferéncia da assisténcia em saude na
histéria natural da DC. Embora parcela dos artigos ndo possuisse objetivo principal
de compreender a Atencao Priméaria a Saude (APS) como agente de prevencao
e controle da DC, essa questdo surgiu nos resultados, discussdo ou conclusao,
principalmente ao analisar as medidas preventivas eficazes e os obstaculos
ao diagnostico precoce da doenca, o que abre precedente ao presente estudo,
justificando-o.

Apbs a revisdo analitica dos artigos na integra, manteve-se aqueles que
sugerem a cobertura assistencial em satde a nivel primario como importante fator
de cuidado e controle da Doenca de Chagas, sobretudo em regibes endémicas.
Desse modo, € possivel categorizar as contribuicbes dos artigos, a fim de construir
uma andlise discursiva pertinente: A Doenga de Chagas como grave problema de
salde publica, desafios ao controle e prevengcdo da DC e a Atengdo Primaria a
Saude (APS) como norteador do cuidado a DC.

3.1 A Doenca de Chagas como grave problema de saude publica

A Doenca de Chagas (DC) representa um acometimento em saude de
carater infeccioso compreendida como enfermidade crénica negligenciada, cujo
processo de determinagéo social € um importante fator de continuidade aos ciclos
de adoecimento, principalmente, em regides mais pobres (BRASIL, 2019). Nesse
sentido, o trabalho de Dias et al. (2015), como um consenso entre especialidades
e o Ministério da Saude do Brasil, discorre extensivamente acerca das causas e
efeitos da DC, sobremaneira em relacdo a etiologia, epidemiologia, diagnéstico,
terapia, prevencéo e controle.

Esse panorama esta presente, ao menos introdutoriamente, em todos os
artigos analisados. No entanto, especialmente no trabalho de Martins-Melo et al.
(2012), a compreensao acerca da mortalidade da DC no Brasil evidencia o carater
preocupante dessa doenca, que ainda representa uma ameaca as comunidades
vulneraveis. Como resultado, destaca-se que, no Brasil, de 1999 a 2007, houve
53.930 mortes por DC como causa principal, 44.543 como razéo subjacente e
9.387 como associada. Outro importante achado corresponde a associa¢do da DC
com outras enfermidades cronicas, sobretudo doengas cardiovasculares, o que
descortina a importancia do diagnostico precoce e a busca efetiva pela etiologia.

Além disso, o artigo de Braz et al. (2011) também retrata a mortalidade
advinda da DC, especificamente no estado de Pernambuco, ressaltando a
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historica subnotificagdo e a associagcdo desse processo com falhas na prevencao.
Percebeu-se, ao interpolar as informacdes acerca das internagdes e 6Obitos, taxas
de mortalidade superiores as de internagdes, entre 1995 e 2007, no Brasil e em
PE, exceto em 2003. Esse cenario ressalta as dificuldades em termos de gestédo
publica em saude, uma vez que trata-se de uma doenca de evolugédo lenta e com
maiores indices de transmissao no interior, onde a cobertura assistencial tende a

ser deficitaria.

3.2 Desafios ao controle e a prevencao da Doenca de Chagas

As acdes de prevencdo consistem no impedimento ao surgimento e
propagacgéao de doencgas, a partir da concepgao epidemioldgica e no estabelecimento
de metas e intervengdes capazes de dirimir a prevaléncia e incidéncia das
enfermidades sobre uma populacdo (CZERESNIA; FREITAS, 2017). Em relacéo a
doencas transmitidas por vetores, esse paradigma estd associado ao processo de
controle, que atua no mapeamento, delimitacdo e suporte aos adoecimentos. No
caso, a articulagdo com agbes de vigilancia em saude, como controle de vetores e
notificacdo, € imprescindivel (TAUIL, 2002).

Cardoso et al. (2019) discutem a distribuicdo da Doenga de Chagas Aguda
(DCA) no municipio de Abaetetuba-PA e sua correlagdo com os niveis de atencdo a
saude, conferindo resultados diversos entre as regides da cidade e a concentracao
de diagnésticos e acompanhamento em centros de referéncia ao invés da Atencao
Bésica (AB). Esse cenério esta associado aos menores indices de notificacdo da
doencga na AB, apesar da equanime distribuicdo das unidades basicas pelo territério.
Atransmissao, no caso, possui forte relacdo com a cultura local, com predominancia
da infecgé@o por via oral, devido ao consumo de agai processado com o vetor e
ao desmatamento crescente na localidade, o que dificulta as agcbes de controle e
prevencao.

Nessa perspectiva, o trabalho de Dias; Amato Neto e Luna (2011) sugere
importantes agdes preventivas em relacdo a Doenca de Chagas. No caso, contra
0 mecanismo de transmissdo oral, medidas gerais de higiene e selecdo alimentar
sdo imperativas, além da pasteurizagéo do agai. Em relacdo as vias classicas de
transmissao, o controle vetorial, associada a educagdo em saude, ainda séo fatores
importantes no combate a DC.

Ainda nesse ambito, Dias e Amato Neto (2011) propdem medidas relevantes
de prevenga@o apenas as vias excepcionais de transmissao a DC. Por exemplo, a
transmissao acidental pelo homem com o agente etioldgico, cujas a¢des preventivas
importantes consistem em vias primarias (antes da contracdo) e secundarias (apos
a contracgdo), que configuram rigorosos protocolos de controle e suporte no manejo
de amostras infectadas, uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI), além de
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medidas de desinfecgdo emergenciais caso haja acidente. Outro relevante exemplo
considera a transmissdo a partir da doagcéo de 6rgdos, em que a intervencéo
basica é a analise e diagndstico rigoroso do 6rgéo doado, contando, inclusive com
protocolos especificos quando houver deteccéo de infec¢éo por alguma das partes.
Desse modo, infere-se que o controle e a prevengéao da Doencga de Chagas precisa
ponderar especificidades epidemioldgicas e culturais, bem como determinantes
sociais e, sobretudo, a articulagdo com a assisténcia e educagdo em saude, a fim

de se tornarem efetivas.

3.3 A Atencéo Primaria a Saude (APS) como norteador do cuidado a DC

Conceitualmente, a Atencdo Primaria a Salde (APS), decodificada
enquanto estratégia de organizac@o do sistema de atencéo a saude, demonstra-
se como primeiro e primordial nivel de assisténcia, com atributos e fun¢des, como
resolubilidade, comunicacéo e responsabilizacéo. Portanto, consiste na “porta de
entrada” a Rede de Atencdo a Saude (RAS), com grau claro de suporte e educacao
em saude, pois esta mais proxima da comunidade, considerando seus aspectos
histérico-sociais (MENDES, 2015).

A Doenca de Chagas, enquanto enfermidade endémica, tropical e
negligenciada, esta, primordialmente, no escopo da APS, ao passo que possui
raizes sociais importantes. Ao avaliarem clinicamente pacientes com DC na forma
cronica na APS, Silva et al. (2013) reafirmam o papel desse nivel de atengéo no
acompanhamento desses individuos, reafirmando informacdes classicas sobre
a doenga, como acometimento cardiovascular. Esse panorama surge também no
trabalho de Martin-Melo et al. (2012) novamente, que ressalta a importancia da
assisténcia em saude as comorbidades associadas a DC, uma vez que, por meio
delas, é possivel realizar o diagndstico precoce da infeccao por T.cruzi e diminuir
os danos advindos da doenca, o que é, por definicdo, papel imprescindivel da APS.

A percepcgéo da assisténcia em saude a nivel primario como transformador
de realidades ainda esbarra em desafios estruturais e histéricos, sobretudo, em
relacdo aos profissionais. Ferreira et al. (2018) demonstram diversas dificuldades
por parte do médicos da APS no manejo clinico da DC, pois 90% dos entrevistados
sentiam-se inseguros total ou parcialmente na conducdo desses casos, além de
demonstrarem desconhecimento técnico sobre a terapia ideal para o combate da
doenca. Isso pode ser explicado por algumas caracteristicas pertinentes levantadas,
como a atuagéo de médicos jovens, com periodo de formag¢édo ha menos de 4 anos,
sem especializagdo e pequena ou nenhuma experiéncia profissional prévia na
APS. Além disso, esse impasse técnico ocorre entre outros profissionais, conforme
demonstram Rodrigues et al. (2020), em que, entre os Agentes Comunitarios de
Salde (ACS) de unidades basicas nos municipios pesquisados, 86,7% afirmaram
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que ndo eram oferecidos cursos\atualizagdes referentes a doenca de Chagas, além
de outras contradicdes e impasses relacionados ao problema.

Dessa forma, compreende-se a fung@o da Atencéo Primaria a Saude (APS)
no controle, prevencgédo, suporte e educagdo em torno da Doenca de Chagas, uma
vez que corresponde & base do Sistema Unico de Salde (SUS). Esse cenario é
reafirmado pelo Il Consenso Brasileiro em Doenga de Chagas, em que as agbes
de vigilancia em saude, articuladas em prol da prevencéo e controle da DC, devem
ser norteadas pelos principios da APS, por exemplo, a territorializagc&o, intervencéo
multiprofissional e humanizag¢ao do atendimento.

41 CONCLUSAO

Esta revisdo objetivou analisar a importancia da Atencdo Primaria a
Saude (APS) na prevengédo, diagnostico e tratamento da Doenga de Chagas.
Observa-se uma relagéo direta da APS com a DC, pois essa destaca-se como
ferramenta norteadora do cuidado baseada em diversos principios, entre eles, o de
territorializag¢éo, cuidado centrado na pessoa e resolutividade (DIAS et al., 2016).

ADC é negligenciada e estarelacionada a populagdes de maior vulnerabilidade
social relativa, o que reflete na sua “invisibilidade na sociedade” (DIAS et al., 2016
p. 26). Associado a esse contexto, areas endémicas sofrem menores intervengdes
preventivas, menor acesso aos servicos de saude, falta de tratamento adequado e
maior chance de morbidade e morte. Além dessas dificuldades, existem limitagdes
técnicas como falta de capacitagéo profissional na APS para manejo da DC e o
desinteresse da industria no desenvolvimento de farmacos. (FERREIRA et al., 2018
e DIAS et al., 2016)

Nesse contexto € necessario priorizar agdes de salde publica no combate a
DC, afirmando o papel da atencéo béasica. Assim a APS representa uma estratégia
de controle e prevengéo, por meio de agbes educacionais, capacitagdo profissional,
protocolos diagnésticos e terapéuticos atualizados. (FERREIRA et al., 2018)
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