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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-SAUDE)
Interprofissionalidade foi alicercado em 2018
pelo Ministério da Saude para fomentar as
praticas e as atividades da formacéo profissional
em saude.O PET-Saude, por sua vez, mostrou-
se ferramenta importante para a formagao
académica desde a sua criagdo. O programa
tem como finalidade atuar como um instrumento
para qualificacdo em servico dos profissionais
da saude e de iniciagdo ao trabalho e vivéncias
aos graduandos. Desta forma, configura-se
uma estratégia, ndo somente do Ministério da
Saude, como também das Instituicdes de Ensino
Superior, para contemplar a interdisciplinaridade,
as praticas colaborativas, a integracdo entre
docentes, discentes e profissionais, relagéo
tedrico-pratica, dentre outros requisitos previsto
na Lei de Diretrizes e Bases.

PALAVRAS - CHAVE: Interprofissionalidade;
Atencdo Primaria; Educacdo Superior; Saude;
Capacitacao Profissional.
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INTERPROFESSIONALITY: BASES AND REFLECTIONS ON THE ACADEMIC
FORMATION EXPERIENCED IN THE PET-SAUDE PROGRAM

ABSTRACT: The Health Work Education Program (PET-SAUDE) Inter-professionalism was
approved in 2018 by the Ministry of Health to promote professional health training practices
and activities. PET-Saude, in turn, proved to be useful for a academic background since
its creation. The program is designed to implement a qualification instrument in service of
health professionals and initiation to work and experiences for students. In this way, configure
a strategy, not only the Ministry of Health, but also the Higher Education Institutions, to
contemplate an interdisciplinarity, such as collaborative practices, an integration between
documents, students and professionals, theoretical-practical relationship, other others
provided for in the Law of Guidelines and Bases.

KEYWORDS: Interprofessionality; Primary attention; College education; Cheers; Professional
Training.

INTRODUCAO

Na atualidade a sociedade esta exposta e suscetivel a intensas transformacdes de
cunho politico, cultural, cientifico, tecnolégico, econdmico e social, os quais irdo impactar
na formagédo profissional académica. Neste contexto, o0 momento vém exigindo das
universidades e de seu corpo de docentes a criagdo e desenvolvimento de estratégias
para um ensino de qualidade, visando as necessidades ndo s6 exigidas pelo mercado de
trabalho, mas também da sociedade atual. As mudangas epidemiolégicas, ou seja, da
morbimortalidade populacional, tém levado o Sistema Unico de Satde (SUS) a desafios no
cuidado centrado no paciente, fazendo emergir a necessidade de se fortalecer os principios
basicos do SUS, que propicia o cuidado integral e continuo aos usuarios (MENDES, 2012).

Para tal, o desenvolvimento adequado do SUS, depende da formacdo de
profissionais com capacidade critica e sensibilidade para pensar as questdes da vida e
da sociedade e para atuar em contextos de complexidade. Na conjuntura da Estratégia
Salde da Familia (ESF), esta prevé um entendimento de saude mais amplo do que
acOes voltadas ao tratamento de doencas, e isso pressupde a associacéo de preceitos da
Atencao Priméaria a Saude (APS) com o trabalho em equipe, considerando a participacéo
comunitaria e a intersetorialidade (SORATTO et al, 2015). Quando se opera por meio de
competéncias interprofissionais, as habilidades séo sistematizadas por meio das profissées
e os fazeres organizados em aptiddes, portanto, quanto melhor se trabalha em equipe,
menos se precisa reconhecer de forma isolada os saberes dos outros (CECCIM, 2018).

Assim, a inser¢ao da equipe multiprofissional no contexto do SUS foi estabelecida
na Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) em 2017 e encontra-se presente em
todas as equipes de atencdo basica, sendo uma das diretrizes mais importantes da ESF
e seu trabalho com o Nucleos de Apoio a Saude da Familia e Atencéo Bésica (Nasf-AB).
Ressalta-se, no entanto, que o trabalho da equipe multiprofissional ndo deve ser tomado
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como uma simples superposicédo de profissionais em um mesmo servigo de saude. A agéo
interdisciplinar se faz importante, uma vez que, permite a realiza¢do do trabalho de maneira
integrada, em que cada profissional contribui com diferentes pontos de vista acerca do
conhecimento em saude, possibilitando avangos em dire¢éo a integralidade da atencéo em
salde (LACERDA; MORETTI-PIRES; COLUSSI, 2018).

Se olharmos para as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) no que tange a
respeito aos cursos da area da saude, aponta-se como perfil do egresso: um profissional
generalista, humanista, critico, reflexivo, pro-ativo e criativo, orientando que o processo
de formacéao seja articulado, pautado e direcionado ao SUS de forma a garantir a atencéo
a necessidades de saude da populagdo (BRASIL, 2017). Para atender tais diretrizes,
faz-se necessario para a formagédo o reconhecimento das caracteristicas do territorio de
atuacgéo, tais como, o desenvolvimento de habilidades para o trabalho interprofissional,
e a participagéo efetiva das diferentes profissdes na discussdo do cotidiano de atuagéo,
visando um trabalho que atenda o usuario na integralidade de suas necessidades de saude
(ALMEIDA, TESTON, MEDEIROS, 2019).

INTERPROFISSIONALIDADE E A IMPLEMENTAGAO DA EDUCA(;AO
INTERPROFISSIONAL (EIP)

O processo de formacgdo académica nos cursos da area da saude, tem passado por
mudancas em relagédo a interprofissionalidade, buscando superar a l6gica uniprofissional.
Essa interprofissionalidade corresponde a atividade profissional em que se desenvolve
o trabalho em equipe, articulando diferentes campos de praticas e fortalecendo a
centralidade no cuidado ao usuario (PEDUZZI; et al., 2013). Exercer o trabalho em equipe
interprofissional, € atuar com profissionais de diversas formagdes na saude, dispostos a
transitar entre as areas especificas de formacéo e de promover, além do ensino, as praticas
colaborativas e a melhoria na prestacao de servicos (WHO, 2010).

Apesar das dificuldades enfrentadas para tais mudangas, observa-se um
desenvolvimento significativo de atividades interprofissionais em todo o mundo, com
expansao de sua visibilidade e do seu espaco nas discussdes nos niveis politico e
académico (PAHO, 2017). Para consolidar e aprimorar essa pratica, instituiu-se a Educacéo
Interprofissional (EIP), instrumento para amparar e promover a pratica colaborativa, unir
os saberes entre profissionais diversos por meio do didlogo e evitar a duplicidade dos
trabalhos (WHO, 2010).

Essa expansdo ganha destaque devido a valorizagdo da capacidade que este
processo apresenta para a qualificacao e melhora da atencao a saude no SUS, contribuindo
para o aprimoramento profissional e formagdo académica (COSTA et al, 2018). A partir
desse contexto, o Ministério da Saude afirmou seu compromisso com a EIP por meio de um
documento que delibera essa abordagem como estratégia de consolidagdo da educacgéo
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permanente (BRASIL, 2018).

A estratégia atribui destaque ao trabalho em equipe, integrado e colaborativo, que
envolve profissionais de diferentes areas, atuando de maneira interdependente, integrada,
e compartilhando seus objetivos, valores e responsabilidades. Desta maneira, faz com que
exista incentivo para discussdes de casos clinicos, possibilita 0 atendimento compartilhado
e favorece a construgcé@o de projetos para a melhora da qualidade no cuidado ao usuarios
(REEVES et al, 2016).

Considerando o cenario abordado, ainda ha muito o que discutir sobre a EIP no
Brasil, porém, as iniciativas tém ganhado forgcas e os esforgos para sua valorizagdo estao
sendo efetivos. Além disso, fica explicito nas pesquisas, a importadncia de uma equipe
multiprofissional, indispensavel para uma assisténcia a saude de qualidade, atuando de
modo integrado, articulado e que busca priorizar a EIP. Esse trabalho, consequentemente,
consolida o SUS efetivamente como integral, equanime, universal e potente na promogéo,
prevencdo e protecdo a salde das comunidades (MIRA; BARRETO; VASCONCELOS,
2016).

A FORMACAO ACADEMICA E A PRATICA PROFISSIONAL

O Brasil passou por um processo de redemocratiza¢cao do Estado em 1988, tendo
como principal marco a promulgacao da Constituicdo Federal (CF/88), que contemplou a
saude como um direito social, de acesso universal, e de responsabilidade do Estado. Apds
32 anos foram observados avangos em relagcdo a dimenséo da salde, mas ainda existem
pontos que necessitam serem mudados, como por exemplo a formagéo dos profissionais
de saude que apresenta descompasso com a pratica profissional (SANTOS; AZEVEDO,
2013).

Mudangas tém sido realizadas ao longo dos anos na formacdo em salde,
principalmente ap6s a extingdo dos curriculos minimos, em 1996. Com isso, a relacédo
entre Saude e Educacé@o Superior € visivel, de modo a garantir a relagdo continua e
indissociavel entre a formagéo e o SUS. Assim, apesar de cada area ter suas proprias
diretrizes curriculares, ha um eixo que permeia todas as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN’s) (SANTOS; AZEVEDO, 2013).

Esse processo de mudancga no ensino de graduacao dos profissionais de saude no
Brasil, tem ocorrido diante da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB, que
busca qualificar a formagéao e melhorar assisténcia prestada aos usuarios do Sistema Unico
de Saude. No ensino dos cursos de graduag¢do em saude pode-se observar a importancia
de implementar conteudos relacionados ao SUS (ARAKAWA et al. 2013).

Possuir uma formacao académica que possibilite um bom entendimento teérico-
pratico, de maneira que os graduandos percebam sua atuagdo como em um trabalho
em saude, € uma responsabilidade das universidades e do aluno com a comunidade.
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Em contrapartida, uma formacéo restrita, que segue o modelo biomédico, é “sentido
constrangido a caréncia prética rude também tem apenas um sentido tacanho” (MARX,
2010, p. 110), nessa perspectiva, a formagéo que o autor se refere ndo potencializa uma
pratica em saude em consonéncia como o conceito do SUS.

Ademais, o SUS contempla elementos que favorecem uma educacé@o e pratica
interprofissional, devido seu delineamento com enfoque na universalidade do acesso,
integralidade, participacdo social e o trabalho baseado em equipe, estes conectam-se
intimamente com os marcos teoricos e metodoldgicos de uma abordagem interprofissional
(TOASSI, 2017).

Com o aumento da complexidade das necessidades de salde estabelece-se a
necessidade de mudancgas na dindmica da producdo dos servicos de saude com vistas
ao fortalecimento do trabalho colaborativo nos diversos cenarios, aperfeicoando assim, o
efetivo trabalho em equipe e melhorando a qualidade da atencéo a saude das populagbes
(CRISP; CHEN, 2014). Desta maneira, a interprofissionalidade na formagao em saude vem
sendo pauta de debates ha alguns anos, oriundos do esgotamento da uniprofissionalidade.

Assim, a Educacdo Interprofissional no Brasil demonstra-se com grande
potencialidade para nosso cenario, considerando os fundamentos do SUS, os acumulos
historicos sobre a reorientacdo da formacao profissional em saude e o desejo por uma
atencé@o a saude mais coerente com a complexidade e a dinamicidade das necessidades
das pessoas (TOASSI, 2017). Porém, ainda evidencia-se a necessidade de discussao
acerca da EIP no Brasil. Nesse sentido, diversas propostas ganham forcas e os esforgos
comecam a se efetivar para dar maior visibilidade a essas iniciativas, bem como apoiar
novas experiéncias (TOASSI, 2017). Um exemplo disso é a criagdo do Programa de

Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude).

PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE (PET-SAUDE)

Em 2008, através da Portaria Interministerial entre o Ministério da Saude (MS) € o
Ministério da Educacéo e Cultura (MEC) n° 1.802/08, ¢é instituido o Programa de Educacao
pelo Trabalho para Saude (PET-Saude), inspirado no Programa de Educagédo Tutorial
(PET). Ele tem como finalidade fomentar a formacéao de grupos de aprendizagem, através
da tutoria, sendo um instrumento para qualificacdo em servigo dos profissionais da saude
e de iniciagéo ao trabalho e vivéncias aos graduandos (BRASIL, 2008; AZEVEDO, 2014).

O PET- Saude possui nove edi¢des, que s@o as seguintes: primeira edicdo Edital
n° 12/2008 - PETSaude/SF 2009 Saude da Familia; segunda edicao Edital n°® 18/2009 -
PETSaude/SF 2010/2012 Saude da Familia; terceira edicao Edital n°® 7/2010 - PETSaude/
VS 2010/2012 Vigilancia em Saude; quarta edi¢do Edital n® 27/2010 - PETSaude/SM 2011
Saude Mental; quinta edicéo Edital n® 24/2011 - ProSaude/PET-Salude 2012- 2014 Redes de
Atencéo; sexta edicao Edital n® 28/2012 - PETSaude/VS 2013-2014 Vigilancia em Saude;
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sétima edicao Edital n® 14/2013 - PETSaude/Redes 2013-2015 Redes de Atencéo; oitava
edicao Edital n° 13/2015 - PETSalde/GraduaSUS Graduagdes em Saude e a nona edigéo
Edital n° 10 de 23 de julho de 2018- PET- Saude/Interprofissionalidade (BRASIL,2018).

Dando segmento ao programa criado no ano de 2008, em 2018, o edital n° 10, de
23 de julho, viabilizado pelo Ministério da Saude (MS), abordou a interprofissionalidade,
intersetorialidade e interdisciplinaridade como dinamica do ensino-servico. (BRASIL, 2018;
FONSECA et al, 2019). Na nona edicdo do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude) foram aprovados 120 projetos de universidades e secretarias de saude
de todas as regides do pais, com participacao de mais de seis mil pessoas. Essa fase tem
duracgéo de dois anos e possui como tema principal a Educacao Interprofissional em Saudde.
A proposta do projeto promove interagdo entre professores, estudantes, profissionais de
saude, gestores e usudrios a serem desenvolvidas na Atencdo Basica em Salde, com
visdo a promover ligagdo com outros niveis de atengdo com objetivo de efetividade no
tratamento ao usuério (BRASIL, 2019).

O PET-SAUDE E SEU IMPACTO NA FORMAGAO ACADEMICA

O PET-Saude, por sua vez, mostrou-se ferramenta importante para a formacao
académica desde a sua criagdo. Como dito anteriormente, o Programa tem como finalidade
atuar como um instrumento para qualificagcdo em servico dos profissionais da saude e
de iniciacdo ao trabalho e vivéncias aos graduandos. Desta forma, configura-se uma
estratégia, ndo somente do Ministério da Saude, como também das Instituicdes de Ensino
Superior, para contemplar a interdisciplinaridade, as praticas colaborativas, a integracéo
entre docentes, discentes e profissionais, relagédo teérico-pratica, dentre outros requisitos
previsto na Lei de Diretrizes e Bases (FONSECA et al., 2019; ARAKAWA et al. 2013).

Nesse sentido, o PET-Saude caracteriza-se uma estratégia enriquecedora para
a formagdo académica, pois as vivéncias do Programa colaboram para que os futuros
profissionais da saude sejam protagonistas e que tenham uma formacédo com um olhar
critico-reflexivo, humanista e integral. Para além disso, ele aproxima os académicos da
realidade do Sistema Unico de Saude de forma a correlacionar o ensino com a prética e,
com isso, otimizar o aprendizado e as relacdes entre docentes, discentes e profissionais de
saude (MIRA; BARRETO; VASCONCELOS, 2016).

Particularmente, o PET-Saude/Interprofissionalidade, lancado pelo Ministério da
Saude em 2018, tem como principal objetivo a implementagéo da Educacéo Interprofissional
(EIP) no Brasil, fortalecendo assim a formacao dos profissionais de satde com vistas ao
fortalecimento do SUS. Dessa forma, dentre os seus objetivos especificos, destacam-
se “Proporcionar ao estudante o (re)conhecimento interprofissional e aprendizado
significativo sobre os outros, com os outros e entre si, no contexto do SUS” e “Promover
mudancas significativas nos Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) para perfis profissionais
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conforme Diretrizes Curriculares Nacionais, alinhados aos principios da intersetorialidade,
interdisciplinaridade e interprofissionalidade”.

Assim, o projeto propde-se a criar o Componente Curricular (inicialmente optativo,
mas com vias a insercdo como obrigatério nas matrizes curriculares) “Seminario
Interprofissional” para integracdo dos cursos e Instituicbes de Ensino Superior envolvidas,
em atividades curriculares conjuntas em EIP; realizar oficinas de trabalho/seminarios para
instrumentalizar os atores das IES envolvidas para a adequacéo dos PPCs, de acordo com as
DCN; realizar oficinas interprofissionais envolvendo docentes dos cursos da area da satde
das IES envolvidas e preceptores para discusséo das tematicas: “Interprofissionalidade na
Formacéo e Praticas Colaborativas em Saude” dentre outros.

Tais propostas de acbdes demonstram a clara iniciativa do Projeto em promover
mudancas significativas aos académicos e a formagcdo em saude. Além disso, tais a¢des
buscam mudangas ndo somente nos individuos envolvidos no projeto, mas também nos
futuros académicos das IES, que poderao desfrutar das alteragdes e melhorias dos PPCs e
do(s) CCR(s) a serem integrados nas matrizes dos cursos da area da saude.

Para além destas propostas, € possivel perceber, através das vivéncias dos
participantes, que tais iniciativas demonstraram efeitos positivos para a formagéo
académica. Evidenciou-se que o Programa foi e € elemento relevante para a formacao
de profissionais critico-reflexivos, estimulando a autonomia e planejamento das atividades
por parte dos estudantes. Ademais, o PET-Saude também viabiliza a interdisciplinaridade
entre os atores envolvidos, através de metodologias eficazes de ensino-aprendizagem,
permitindo maior interagcdo entre académicos de diferentes cursos da area da saude,
preceptores e profissionais da saude (MIRA; BARRETO; VASCONCELOS, 2016; PEREIRA
etal., 2017).

Assim, as experiéncias do PET-Saude demonstraram que a integracdo ensino-
servico-comunidade e a interdisciplinaridade sdo estimulantes para o avango da
implementacdo das DCN para os cursos de graduagédo na area da saude, representando
uma inovacgao nas propostas transformadoras de reorganizacdo do modelo de formacéo na
saude (MIRA; BARRETO; VASCONCELOS, 2016; PEREIRA et al., 2017).

Por outro lado, existem desafios que permeiam a implementacéo das a¢des do PET,
tais como: a precariedade da estrutura fisica dos servigos de saude; a descontinuidade das
acoes com a mudanca dos gestores; baixa flexibilidade curricular; dificuldade de integracédo
dos estudantes com a equipe, em decorréncia da sobrecarga de trabalho e da precariedade
das relagdes produtivas; desinteresse dos docentes e/ou profissionais de saude em
participar do programa; ndo adesdo dos profissionais ndo participantes na colaboragéo
efetiva das praticas desenvolvidas; e insuficiente comprometimento e engajamento dos
participantes nas acoes desenvolvidas (PEREIRA et al., 2017).

Por fim, & importante ressaltar o momento inédito de atuacdo do PET-Saude/
Interprofissionalidade no contexto da pandemia, pelo novo Coronavirus. Tais circunstancias
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caracterizam-se ndo somente como desafios para a implementagéo das atividades, como
também se configura como um aprendizado aos participantes. Ainda que a pandemia
impossibilite a ida aos cenarios de atuacao do PET, também fomenta nos participantes
a criatividade e ressignificancia das ag¢des, que precisam continuar a ser impactantes,
resolutivas e presentes nas equipes. Desse modo, o Programa também estimula nos
petianos a necessidade de se reinventar, revelando assim outras faces da educacdo

permanente, da relagdo ensino-servico-comunidade e da interprofissionalidade.

CONCLUSAO

O Programa de Educacéo pelo Trabalho (PET) para a Saude é uma agao intersetorial
direcionada para o fortalecimento de areas estratégicas para o Sistema Unico de Satide
(SUS), sendo assim, uma preciosa ferramenta de transformacao profissional. O programa
gera possibilidades de vivéncias e integragdo do ensino-servico-comunidade, sempre
promovendo a interdisciplinaridade e propiciando um preparo profissional voltado para as
necessidades do SUS.

Observa-se algumas limitagdes, como a indisponibilidade de tempo académico para
a atuagéo no Programa, a nado colaboracao dos profissionais (por motivos diversos, como
estar envolvido em outra atividade no momento de imersdo) e a atuagdo multiprofissional
fragmentada.

Concluiu-se no entanto, que o PET-Saude propde, apesar de fragilidades apontadas,
um impacto potente na formacdo dos académicos que podem usufruir da imerséo
proporcionada por ele, sempre pautado na 6tica peculiar da articulagdo ensino-servigo-
comunidade, que procura integrar os estudantes de cursos de graduacdo aos servicos
publicos de saude do SUS, possibilitando a pratica de novas experiéncias e vivéncias no

territorio da atencédo primaria especialmente.
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