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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencéo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

CAPITULO 1

ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS-REVASCULARIZAGAO CARDIACA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Danyele Holanda da Silva
André Rodrigues Carvalho
Auriclea Rodrigues da Silva
Rivanda Berenice Silva de Freitas Adad
Kamila Barbosa dos Santos
Tamara Mikaelly Venceslau Gomes
Cleane Barroso Soares
Mylena Cardoso Sales
Carlos Eduardo Nunes Vieira
Neivaldo Ramos da Silva
Elisson de Sousa Mesquita Silva
Izabelle Macedo de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.2552019081

(03X = 1 W U 1 o 10 2RSSR 8

OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA DURANTE HEMODIALISE NO PACIENTE RENAL CRONICO, QUANTO A
FORCA MUSCULAR E CAPACIDADE FUNCIONAL: REVISAO SISTEMATICA

Aline dos Reis Salomé&o

Cristiane Nogueira da Silva

fcaro Cainan Sinval Caires

Lorena Pacheco Cordeiro Lisboa

DOI 10.22533/at.ed.2552019082

(03N =] 1 U] 1o 1< J 21

A IMPORTA[\ICIA DO EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO POS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Augusto Cesar Bezerra Lopes

Ery de Albuquerque Magalh&es Neto

DOI 10.22533/at.ed.2552019083

(03X =] 1 U] 1o 1 R 31

PRESCRI(}AQ DE EXERCICIO PARA PACIE[\ITES COM DOENCA DE CHAGAS NA FASE 2 DA
REABILITACAO CARDIACA: REVISAO SISTEMATICA

Pedro Lucas de Oliveira Soares

Ana Quenia Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2552019084

(03X = 1 (U 1 o 1 J RS 42

A EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE — REVISAO INTEGRATIVA
Carolyne Carvalho Caxias
Arlon Néry do Nascimento
Larissa Kelly Carvalho da Silva
Patricia Cardoso Magalh&aes Medeiros
lonara Pontes da Silva
Amanda Maria Brito da Silva
Thalysson Mesquita Nascimento
Isnara Rayssa Freitas Oliveira
Tayana Pereira Sampaio




Djeanny Fortes Escorcio
DOI 10.22533/at.ed.2552019085

(03N =2 1 1 U] o X SRR 51

EXERpiCIO DE VIBRAQAO DE 9ORPO IN'[EIRO COMO INTERVENQ/:\O FISIOTERAPEUTICA PARA
INDIVIDUOS COM DPOC: REVISAO SISTEMATICA

Gabriella Alves Apostolo

Nohanna Walverde Ribeiro Sabadi

Ana Carolina Coelho de Oliveira

Juliana Pessanha de Freitas

Aline Reis Silva

Arlete Francisca dos Santos

Bruno Bessa Monteiro de Oliveira

Mariel Patricio de Oliveira Junior

Francisco José Salustiano da Silva

Mario Bernardo-Filho

Danubia da Cunha de Sa-Caputo

DOI 10.22533/at.ed.2552019086

(03X 21 1 11 ] 10 R 25 65

UTILIZACAO DA OSCILOMETRIA DE IMPULSO EM ESCOLARES ASMATICOS: REVISAO INTEGRATIVA

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares
Décio Medeiros Peixoto

DOI 10.22533/at.ed.2552019087

(03N = 1 U] o - TR 76

EFEITOS DO TREJNAMENTO Ml~JSCULAR INSPIRATORIO EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

Samuel Freire Feitosa

Francisco Costa de Sousa

Maria Vilma Batista de Sousa

Vanessa Raquel Melo de Alencar

Flavia Esmeraldo Mauricio

Gleyciany Sousa

Leydyane Oliveira Alves Veloso

Maria Elinete Alberto Silva

Francisco Mariano Gino Neto

DOI 10.22533/at.ed.2552019088

(03N = 1 U] o X TSR 83

AVALIAQAO DA CAPACIDADE PULMONAR FUNCIONAL EM IDOSAS PRATICANTES DE DANCA
Fernanda Ferreira de Sousa
Jonas Silva Diniz
Joanne dos Santos Saraiva
José Francisco Miranda de Sousa Junior
Gustavo Henrigue Melo Sousa
Flames Thaysa Silva Costa
Brendo Henrique da Silva Vilela

DOI 10.22533/at.ed.2552019089

(03N 22 1 U] 0 T (o 93

AVALIACAO DO PERFIL DOS PACIENTES COM SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E
OUTRAS COMORBIDADES EM UM SERVICO DE FISIOTERAPIA

Moara Gomes da Rocha Cruz



Raiane Boa Sorte Machado
Chrislayne dos Santos Andrade
Catarina Andrade Garcez Cajueiro

DOI 10.22533/at.ed.25520190810

(03N = 1 U] 1 T s TR 108

ANALISE DOS EFEITOS DA MEDITACAO NO ALIVIO DE SINTOMAS DEPRESSIVOS

Heloisa Ribeiro Alves

Jocelio Matos Amaral
Andresson de Jesus Pereira
Adna Gorette Ferreira Andrade
Joao Paulo Correia Pessoa
Matheus Marques da Silva Leite
Daniela Silva Pinheiro

Leticia Ribeiro Botelho Nunes
Olguimar Pereira lvo

DOI 10.22533/at.ed.25520190811

(03N =3 1 U] 10 T 72 120

AVALIACAO DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS EM INDIVIDUOS
ATLETAS E NAO ATLETAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriele Miranda da Silva

Antonia Mariane de Sousa Pereira

Eric da Silva

Taiza de Maria Santos de Almeida

Amanda Furtado Magalhaes

Richele Jorrara de Oliveira Sales

Giovanna Patresse da Paz Soares Sousa

Tiago Pereira de Amorim Costa

Danyele Holanda da Silva

Vivia Rhavena Pimentel Costa

Edna Maria Chaves Silva

Maria Helenilda Brito Lima

DOI 10.22533/at.ed.25520190812

(03N =2 1 U] 1 T < 130

A VNI ADJUVANTE AO PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM
DPOC: REVISAO DE LITERATURA

Daniele de Abreu Alves

Eric da Silva

Maria das Gracas da Silva

Amanda Furtado Magalhdes

Kiara Vanyse Pereira Machado

Jade Gabrielle do Vale Morais Silva

Rayssa Gomes da Silva

Maysa Nunes de Alencar

DOI 10.22533/at.ed.25520190813

(03N = 1 U] o T R 135

RELEVANCIAE ATUACAO DAFISIOTERAPIA EM UNIDADE HOSPITALAR DE URGENCIA EEMERGENCIA

Ana Ligia Barbosa Messias
Leandro Cesar Evangelista Franco
Bruna Rodrigues

Leandro Hubner da Silva

Lorena Falcéo Lima




Mariana Bogoni Budib

Gisele Walter da Silva Barbosa
Ellen Souza Ribeiro

André Luiz Hoffmann

DOI 10.22533/at.ed.25520190814

(03N =2 1 U] 1 T - 143

O TRABALHO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fernanda Ferreira de Sousa

Gustavo Henrique Melo Sousa
Elisangela Neres de Andrade

Khystian Lennon de Sousa Campos
Jodo Francisco Nussrala Martins

Elisson de Sousa Mesquita Silva

Brendo Henrique da Silva Vilela

José Francisco Miranda de Sousa Junior
Samia Vanessa Oliveira Araujo

Raquel dos Santos Barbosa

Francisco Irisvan Coelho de Resende Dias

DOI 10.22533/at.ed.25520190815

(03N = 1 1 1] 1 Tk - SRR 154
A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PROCESSO DE DECANULA(;AO DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS NO SERVICO PUBLICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernando Hugo Jesus da Fonseca
Josiane Lima da Rocha

DOI 10.22533/at.ed.25520190816

(03:N =3 1 1] 1 T 200 162

EFEITOS DA MOBILIZAGAO PRECOCE EM PACIENTES CRITICOS

Jéssica Pinheiro de Oliveira
Danilo Ramos Oliveira

Damaris Sousa Silva

Tayane do Nascimento Santos
Erika Samile de Carvalho Costa

DOI 10.22533/at.ed.25520190817

(03N = 1 U] 1 T - R 165

ESTRATEGIA~DE INTERVENQAO SISTEMATIZADA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO PROCESSO DE
DECANULACAO DA TRAQUEOSTOMIA

Winnie Alves Moreira Lima

Karla Katarine Rodrigues Teixeira

Carlos Alexandre Birnfeld de Arruda Barbosa

Keyla lane Donato Brito Costa

Ricardo Ribeiro Badaro

DOI 10.22533/at.ed.25520190818

(03N =2 1 o U] 0 T - 177

A HUMANIZAGCAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Celina Araujo Veras

Isabel Clarisse Albuguerque Gonzaga

Kethlen Ravena Rodrigues dos Santos Gongalves
José Wennas Alves Bezerra

Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta




Ingrid de Oliveira Carvalho
DOI 10.22533/at.ed.25520190819

(03N =2 1 1] 1o T R 185
AVALIAQAO DA AQAO ANTIMICROBIANA DE OLEOS ESSENCIAS CONTRA MICRO-ORGANISMOS
COMUNS EM ULCERAS DE PRESSAO: TESTE IN VITRO

Lucimara Pereira Lorente
Douglas Fernandes da Silva
Any Rafaela Lopes Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.25520190820

(03N =3 1 U] 10 1 [ 191
ATUAQAO FISIOTERAPEUTICA NO CUIDADO E DESMAME DA TRAQUEOSTOMIA: ARTIGO DE REVISAO

Natalia Gurgel e Araujo

Bruna Silvia de Azevedo

Lorena Dantas Diniz Ribeiro

Catharinne Angélica Carvalho de Farias
Valeska Fernandes de Souza

Angelo Augusto Paula do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.25520190821

(03N =1 1 1 ] 1 15 198

ANALISE DE PARAMETROS VENTILATORIOS APOS MANOBRA DE VENTILACAO PRONA EM
PACIENTES COM SARA

Luana Neves da Costa

Romeu Costa Moura

DOI 10.22533/at.ed.25520190822

(03N =1 1 1 ] M0 T X R 211

A SEGURANCA DA MOBILIZA(;AO PRECQCE EM PACIENTES CRITICOS EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA NA REGIAO NORTE DO PIAUI

Carolyne Carvalho Caxias

Raimundo Ribeiro de Moura Neto

lonara Pontes da Silva

Ana Mara Ferreira Lima

Evaldo Sales Leal

DOI 10.22533/at.ed.25520190823

SOBRE A ORGANIZADORA.......cocoottriinserrsnss s s s s ssss s s ssss s sasssss s sassassssassansesnnss 221

INDICE REMISSIVO ....ooeoeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssssssssssesasssnssssssssssasssnssssssssssssssnsssnssssesssesanes 222




CAPITULO 14

RELEVANCIA E ATUACAO DA FISIOTERAPIA
EM UNIDADE HOSPITALAR DE URGENCIAE

Data de aceite: 03/08/2020
Data de submissédo: 07/07/2020

Ana Ligia Barbosa Messias
Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares —
Ebserh

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/6140084253479928

Leandro Cesar Evangelista Franco
Faculdade Estacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/0180902109340672

Bruna Rodrigues
Faculdade Estacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/9867383882440486

Leandro Hubner da Silva
Faculdade Estéacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/7977922967309083

Lorena Falcao Lima
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares —
Ebserh

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/3172713552980696

Mariana Bogoni Budib
Faculdade Estacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/3766008823232417

Fisioterapia na Atencéo a Saude

EMERGENCIA

Gisele Walter da Silva Barbosa
Faculdade Estéacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/4677716945408682

Ellen Souza Ribeiro
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares —
Ebserh

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/0538790643406168

André Luiz Hoffmann
Faculdade Estacio de Sa

Campo Grande — Mato Grosso do Sul
http://lattes.cnpq.br/5305214551341230

RESUMO: A
na unidade de urgéncia e emergéncia junto

integracdo do fisioterapeuta

a equipe multiprofissional promove um
tratamento clinico mais integral aos pacientes.
O presente estudo foi descrever a atuacdo do
fisioterapeuta em pacientes politraumatizados
de uma unidade de urgéncia e emergéncia
e apresentar caracteristicas clinicas e
demogréficas dos clientes atendidos. Estudo
retrospectivo, quantitativo e descritivo, que
analisou prontuarios dos pacientes admitidos
na unidade de pronto atendimento de um
hospital de referéncia que possui o profissional
resultados

fisioterapeuta no setor. Os
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demonstram a maioria dos participantes do sexo masculino (90,6%), com idade entre 18
a 27 anos (25%), sendo procedentes de Campo Grande/MS (68,8%). A principal causa de
internacao encontrada foi por acidente de transito (53,1%) e a principal lesédo o traumatismo
cranio encefalico (n=30), com permanéncia na unidade de urgéncia e emergéncia cerca
de um dia (71,9%). Entre os procedimentos fisioterapéuticos mais realizados destaca-se
manejo da ventilacdo mecanica invasiva (n=29) e o principal desfecho foi a transferéncia para
Unidade de Terapia Intensiva (81,2%). Evidencia-se de primordial importancia a atuag¢ao do
fisioterapeuta e sua salutar contribuicdo na atencéao aos pacientes politraumatizados junto a
equipe multiprofissional em uma unidade de urgéncia e emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Socorro de urgéncia, Emergéncias, Servico hospitalar de fisioterapia,
Traumatismo multiplo.

RELEVANCE AND PERFORMANCE OF PHYSIOTHERAPY IN AN EMERGENCY AND
EMERGENCY HOSPITAL UNIT

ABSTRACT: The integration of the physiotherapist in the urgency and emergency unit with
the multidisciplinary team promotes a more comprehensive clinical treatment for patients.
The present study was to describe the role of the physiotherapist in polytrauma patients in an
urgency and emergency unit and to present clinical and demographic characteristics of the
clients attended. Retrospective, quantitative and descriptive study, which analyzed medical
records of patients admitted to the emergency care unit of a referral hospital that has the
professional physiotherapist in the sector. The results show the majority of male participants
(90.6%), aged between 18 and 27 years (25%), coming from Campo Grande / MS (68.8%).
The main cause of hospitalization found was a traffic accident (53.1%) and the main injury
was traumatic brain injury (n = 30), with a stay in the urgency and emergency unit for about a
day (71.9%). Among the most performed physical therapy procedures, invasive mechanical
ventilation management stands out (n = 29) and the main outcome was the transfer to the
Intensive Care Unit (81.2%). The role of the physiotherapist and his healthy contribution in
the care of polytrauma patients together with the multidisciplinary team in an urgency and
emergency unit is of paramount importance.

KEYWORDS: Emergency care, Emergencies, Hospital physiotherapy service, Multiple injury.

11 INTRODUCAO

As redes de urgéncia e emergéncia sao caracterizadas por locais que oferecem
auxilio em saude, de carater instantdneo ou imediato, organizado e por uma equipe
multiprofissional eficiente (BRASIL, 2014).

Os pacientes politraumatizados possuem multiplas lesbes anatébmicas complexas
ocasionadas por fatores externos como acidentes automobilisticos, arma de fogo, arma
branca e quedas (PADOVANI et al, 2017).
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De acordo com dados estatisticos da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS, 2013),
os ferimentos causados por acidentes automobilisticos aumentaram desde ano 2000 até
2013 num valor de 1,25 milhdo, sendo este nUmero maior em paises subdesenvolvidos
mesmo apresentando capacidade menor de veiculos (OPAS, 2018).

Diante das informac¢des da Agéncia Brasil, esses acidentes deixaram mais de 19,3 mil
pessoas feridas causando assim, sequelas permanentes ou até mesmo mortes gerando
prejuizo de R$ 96,5 bilhdes ao governo (AGENCIA BRASIL, 2018).

Neste contexto é verificada aimportancia do profissional fisioterapeuta no atendimento
em urgéncia e emergéncia, estando sua atuacao associada a redug¢des de complicacdes
pulmonares, tempo de internacéo, infeccbes hospitalares e reducdo dos gastos publicos
com essas vitimas (GONCALVES, 2014).

A fisioterapia é uma ciéncia que estuda toda funcionalidade do ser humano,
interagindo-se com avaliacdo cinético funcional, diagnéstico clinico e reabilitacdo
musculoesquelética. Com isso, ha necessidade da atuacado desse profissional no pronto
atendimento para promover uma acao rapida em suporte ventilatério, proporcionando
melhora da homeostasia cardiorrespiratéria e minimizando taxas de letalidade desses
pacientes (CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA, 2002).

Conforme a Portaria 2048/GM de 5 de novembro de 2002 que regula a presenca do
fisioterapeuta nas unidades de urgéncia e emergéncia, fica evidente que estes profissionais
atuam principalmente nas emergéncias respiratérias e aplicacdo de ventilagdo mecanica
invasiva e néo invasiva (BRASIL, 2002).

Sendo assim o objetivo do presente estudo foi descrever a atuacéo do fisioterapeuta
em pacientes politraumatizados de uma unidade de urgéncia e emergéncia e apresentar
caracteristicas clinicas e demograficas dos clientes atendidos.

2 | MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa retrospectiva quantitativa e descritiva, com levantamento
de dados secundarios em prontuarios dos pacientes atendidos por fisioterapeutas em
uma unidade de urgéncia e emergéncia vitimas de politraumas.

A pesquisa foi realizada no Hospital Associacdo Beneficente de Campo Grande
(ABCG) Santa Casa, sendo este referéncia para pacientes politraumatizados em Urgéncia
e Emergéncia, no estado de Mato Grosso do Sul. O setor foco da pesquisa foi o pronto
atendimento médico adulto (Area Vermelha).

Foram selecionados prontuarios de pacientes vitimas de politraumatismo entre os
meses de Janeiro e Abril de 2019. Os registros nos prontuarios dos pacientes foram
avaliados conforme ficha de coleta de dados previamente estabelecida, nas seguintes
propriedades: dados para caracterizacdo da amostra (idade, sexo, localizagao e tipos de
trauma, uso da ventilagcdo mecéanica, gravidade etc) e informacdes relacionadas com os
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procedimentos fisioterapéuticos (condutas e numero de procedimentos).

Foram incluidos na pesquisa prontuéarios de individuos com os seguintes critérios de
inclusdo: todos os pacientes com diagnéstico de politraumatismo e que foram assistidos por
fisioterapeutas na unidade de urgéncia e emergéncia, ambos os sexos e maiores que 18
anos. Foram excluidos os prontuarios com dados incompletos quanto aos procedimentos
fisioterapéuticos, pacientes internados com traumas prévios, transferéncia de pacientes
provindos de outras unidades hospitalares, individuos indigenas, de populacdes
quilombolas e com deficiéncias fisicas e cognitivas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Estacio de Sa/UNESA/RJ e sob parecer o numero 3.494.588.

31 RESULTADOS

Foram analisados ao todo 300 prontuarios, dos quais 268 foram excluidos por néo
conterem dados referentes ao atendimento fisioterapéutico. A amostra final deste estudo
foi composta por 32 prontuarios.

Dentre os prontuarios analisados com atendimentos fisioterapéuticos prestados
pode-se observar se que a maioria, 90,6% (n=29) dos participantes € do género masculino,
com a faixa etaria de 18 a 27 anos (25,0%) e procedentes de Campo Grande/MS com
68,8% (22) (Tabela 1).

Género Frequéncia Absoluta(n) Frequéncia Relativa(%)
Feminino 3 94
Masculino 29 90,6
Total 32 100
Faixa Etaria

18 a 27 8 25,0

28 a 37 5 15,6

38 a47 6 18,8

48 a 57 5 15,6

58 a 67 4 12,5

Maior que 68 4 12,5
Total 32 100
Procedéncia

Bela Vista 2 6,3
Bonito 1 3.1

Campo Grande 22 68,8
Chapadéo do Sul 1 3.1
Costa Rica 1 3.1
Coxim 1 3.1

Nova Alvorada do Sul 1 3,1

Sonora 1 3.1
Terenos 2 6,3
Total 32 100

Tabela 1. Resultados referentes a género, faixa etaria e procedéncia dos participantes da pesquisa.

Resultados apresentados em frequéncia relativa e absoluta
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Verificou-se que a causa da lesdo mais observada entre os individuos foi acidente
de trénsito com 56,2% (18), por agresséo 21,9% (7) e queda com 21,9% (7) (Tabela 2).

Causa da lesédo Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa(%)
Acidente de Transito 18 56,2
Agressao 7 21,9
Queda 7 21,9
Total 32 100

Tabela 2. Resultados referentes a causa da leséo dos participantes.

Resultados apresentados em frequéncia relativa e absoluta

Na tabela 3 observa-se que os participantes envolvidos em acidente de transito teve

uma média de idade 37, agressao por 44 e queda em 59 anos.

Causa da lesdo Frequéncia absoluta(n) Média de idade
Acidente de Transito 18 37+£17
Agressao 7 44+13
Queda 7 59+13

Tabela 3. Comparagéo entre a causa da lesdo com a média de idade dos participantes.

Resultados apresentados em frequéncia absoluta e média aritmética com desvio padrao

Verificou-se que as regides corporais mais acometidas foram em regido cranio
encefalico (30), regiao toracica (5) e membro inferior esquerdo (4) (Tabela 4).

Local da lesao Frequéncia absoluta (n)
Cranio encefalico 30
Membro inferior direito 3

Membro inferior esquerdo 4
Membro superior direito 3
Membro superior esquerdo 2

Toréacica 5

Total 47

Tabela 4. Resultados referentes ao local da leséo dos participantes.

Resultados apresentados em frequéncia absoluta (n).

Neste estudo verificou-se que a maior permanéncia no pronto socorro dos
participantes foram: 71,9% seguiram apenas 1 dia, 12,5% durante 2 dias e 6,2% 4 dias.
Na tabela 5 observa-se que os procedimentos fisioterapéuticos mais executados séo:
manuseio na ventilagcdo mecanica invasiva (29), assisténcia-intubacao (28), aspiracao

endotraqueal (22) e ajuste de Cuff (15).
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Procedimentos fisioterapéuticos Frequéncia absoluta (n)

Ajuste de Cuff 15
Assisténcia-intubacgao 28
Aspiracdo endotraqueal 22
Extubacéo 3
Oxigenoterapia 4
RCP 2
Ventilacdo mecéanica invasiva 29
Ventilagdo mecanica ndo invasiva 2
Técnicas de fisioterapia respiratoria 4
Total 109

Tabela 5. Resultados referentes aos procedimentos fisioterapéuticos dos participantes.

Resultados apresentados em frequéncia absoluta

Verificou-se que os desfechos dos pacientes apo6s assisténcia fisioterapéutica foram
a internacao na unidade de terapia intensiva (UTI) cerca de 81,2% (26), enfermaria 9,4%
(3) e 6bito 9,4% (3) (Tabela 6).

Desfecho Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa(%)
Enfermaria 3 94

Obito 3 9.4
Transferéncia hospitalar 0 0

Unidade de terapia intensiva 26 81,2

Total 32 100

Tabela 6. Resultados referentes aos desfechos dos participantes.

Resultados apresentados em frequéncia relativa e absoluta.

4 |1 DISCUSSAO

Comrelagao ao género, a maior incidéncia foi no sexo masculino valores semelhantes
ao estudo Almeida et al (2017) e Santos et.al (2017), diferente de outros que apontam o
sexo feminino como dominante (GONCALVES, 2014).

A faixa etéria encontrada nesta pesquisa dos participantes foi de 18 a 27 anos,
assemelha-se os resultados de outros estudos como Santos et al, (2017) e Silva et
al.,(2017). Para Padovani et al., (2017) e Rodrigues et.al (2019), apontaram repercussao
contraditérios em faixa etéaria, cerca de 39,9 + 15,9 anos e 59+ 23,8 anos.

Observamos que o perfil dos pacientes analisados neste estudo, a maior causa de
lesdo foram por acidente de transito, aparenta-se com os resultados de outras pesquisas
como Rosa et.al (2011) e Padovani et.al (2017). Em contrapartida, estudos evidenciam
gue seus pacientes obteve maior incidéncia em quedas cerca de 58% (NETA et al.,2012).

Com relacdo ao local da lesdo, a maior predominancia foi em traumatismo cranio
encefalico (TCE) dados semelhantes as pesquisas de Santos (2008), Almeida et al.,(2017)




e Padovani et al.,(2017), ndo havendo estudos contraditorios. A permanéncia no pronto
socorro apontou que a prevaléncia foi mais de 24 horas, tendo outros estudos com valores
semelhantes & este como: Ogawa et al.,(2009) e Piccoli et al.,(2013).

Obervamos que a atuacéao da fisioterapia no hospital ABCG Santa Casa, verificou-se
que os procedimentos mais executados foram: manuseio da ventilagdo mecéanica invasiva,
assisténcia-intubacao, aspiracao orotraqueal e ajuste de Cuff. Dados semelhantes foram
identificados no estudo de Piccoli et al.,(2013) e Almeida et al.,(2017), diferente que outros
gue apontam maior incidéncia em utilizacéo de oxigenoterapia cerca de 40% por cima das
condutas fisioterapéuticas (OGAWA et al.,2009; GONCALVES, 2014).

Observamos que os desfechos maiores desses pacientes foram para UTI. Alguns
estudos tém abordado que a maioria dos pacientes obteve desfechos para UTI e segundo
para enfermaria (OGAWA et al.,2013; GONCALVES 2014; ALMEIDA et al.,2017).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados neste estudo, concluimos que: a maioria
dos participantes foi do sexo masculino em uma faixa etaria de 18 & 27 anos
e procedentesde Campo Grande/MS. Aprincipal causa de lesdo foi por Acidente de Transito,
afetando a regiao cranio encefalico e numa maior média de permanéncia no pronto socorro
foi de 1 (um) dia. Entre os procedimentos fisioterapéuticos, as mais realizadas foram
Ventilacdo Mecanica Invasiva, Assisténcia-Intubacao, Aspiracdo Orotraqueal e Ajustes de
Cuff. Quanto & evolucéo, observamos que a maioria dos pacientes foi transferida para
UTI.

A atuacdo da Fisioterapia na unidade de urgéncia e emergéncia visa amenizar 0s
sinais e sintomas clinicos, proporcionando altas taxas de sobrevivéncia entre os pacientes.
As pesquisas cientificas nesta area infelizmente, ainda sdo muito escassas. Sugere-se
a realizacdo de mais estudos sobre a pratica do fisioterapeuta precoce nos hospitais

brasileiros.
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