Influéncias na Educacao Fisica

od |

A

L = i

e ' i
= \
-.\A
]

v
-

Adalberto Ferreira Junior
(Organizador)

[ Atena

Ano 2018

Edltora



Adalberto Ferreira Junior
(Organizador)

Influéncias na Educacao Fisica

Atena Editora
2018



2018 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicao de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisdo: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

143 Influéncias na educacéo fisica [recurso eletrdnico] / Organizador
Adalberto Ferreira Junior. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora,
2018.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-85107-92-5

DOI 10.22533/at.ed.925180212

1. Educacao fisica — Estudo e ensino. I. Ferreira Junior,
Adalberto.
CDD 613.7
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2018
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

Os profissionais de Educacéao Fisica devem compreender as diversas areas de
conhecimento, principalmente as ciéncias humanas e bioldgicas. Sendo assim, adquirir
uma ampla fundamentacao teérica € de extrema importancia, tanto para a formacgao
profissional quanto para sua aplicacao no campo de atuacéao.

A obra “Influéncias na Educacgéo Fisica” é um e-book composto por 35 artigos
cientificos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciéncias
humanas e suas contribuicbes com a Educagao Fisica” apresenta reflexdes sobre
diversas tematicas como aspectos historicos, processo ensino-aprendizagem,
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos
relacionados a saude e empreendedorismo e suas contribuicbes com a Educacgao
Fisica” e apresenta reflexdes com énfase na atividade fisica, saude publica, qualidade
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promog¢ao da saude.

Este e-book reune autores de todo o Brasil e de vérias areas do conhecimento.
Os artigos abordam assuntos de extrema importéncia na Educacgao Fisica construindo
assim um referencial sélido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e
promover reflexdes sobre os temas investigados.

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior
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CAPITULO 33

PREVALENCIA DE DTM E HABITOS PARAFUNCIONAIS EM
ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Mathaus Andrey Candido Custodio
Centro Universitario do Planalto de Araxa

Araxa-MG

Anderson Santos Carvalho

Centro Universitario do Planalto de Araxa
Araxa-MG

Washington Rodrigues

Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium
Aracatuba-SP

Luis Carlos Nobre de Oliveira

Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium
Aracatuba-SP

Ana Paula Nassif Tondato da Trindade
Centro Universitario do Planalto de Araxa
Araxa-MG

RESUMO: A disfungcdo temporomandibular
€ considerada como uma desordem, com
causas multifatoriais, que afetam a articulacéo
temporomandibular. As principais caracteristicas
sdo: dor na regiao temporomandibular e
nos musculos mastigatérios; limitacbes de
movimentodamandibulaeruidoscaracteristicos.
As alteragcdes temporomandibulares causam
transtornos que muitas vezes nao séao
diagnosticadas rapidamente, apenas em casos
mais graves. O objetivo do estudo foi identificar
a prevaléncia de DTM em estudantes do
primeiro e do ultimo ano de cursos de educacgao

Influéncias na Educacéo Fisica

fisica, enfermagem e fisioterapia do Centro
Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
e sua relacao entre os habitos parafuncionais. A
coleta foi realizada através da aplicagdo de um
questionario sécio-demografico adaptado, um
questionario sobre os habitos parafuncionais e
0 questionario de Fonseca et. al (1991), em 114
estudantes. Identificamos a maior participacao
de estudantes do género feminino, solteiros, ndo
tabagistas, néo etilistas, com idade média de
23 anos, maior prevaléncia de DTM leve entre
os participantes. Os habitos parafuncionais
sao significantes no desenvolvimento e na
progressédo de DTM’s. Este estudo demonstrou
essa significancia pois todos os participantes
relataram possuir algum habito e a prevaléncia
de 78% de algum nivel de DTM.
PALAVRAS-CHAVE:
temporomandibular;

Articulacéo
Disfuncéo; Habitos

parafuncionais.

ABSTRACT: Temporomandibular dysfunction
is considered as a disorder, with multifactorial
causes,
joint. The main characteristics are: pain in the

affecting the temporomandibular
temporomandibular region and inthe masticatory
muscles; limitations of jaw movement and
characteristic  noises. = Temporomandibular
disorders cause disorders that are often not
diagnosed rapidly, only in more severe cases.

The objective of the study was to identify the
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prevalence of TMD in first and last year students of physical education, nursing and
physiotherapy courses at the Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA and
its relationship between parafunctional habits. The collection was performed through
the application of an adapted socio-demographic questionnaire, a questionnaire on the
parafunctional habits and the questionnaire of Fonseca et. al (1991), in 114 students.
We identified the highest participation of female students, single, non-smokers, non-
alcoholic, with a mean age of 23 years, a higher prevalence of mild TMD among the
participants. Parafunctional habits are significant in the development and progression of
TMDs. This study demonstrated this significance because all the participants reported
having some habit and the prevalence of 78% of some level of TMD.

KEYWORDS: Temporomandibular joint; Dysfunction; Parafunctional habits.

11 INTRODUCAO

A disfuncéo temporomandibular (DTM) € um termo definido pela Americam
academy of orafacial pain como uma desordem que engloba uma série de altera¢des
que afetam a articulacdo temporomandibular (BONATO et.al, 2012). Os sinais e
sintomas podem incluir ruidos, dores, limitagdes na articulagdo (FERNANDES et.al,
2014).

A DTM corresponde a um conjunto de alteragdes clinicas que acometem
a articulacdo temporomandibular e outras estruturas associadas. As principais
caracteristicas sdo: dor na regiao temporomandibular e nos masculos mastigatorios;
limitacbes de movimento da mandibula e ruidos caracteristicos (PARENTE e
CERDEIRA, 2013).

Essas disfungcbes podem ser multifatoriais e estdo relacionadas com fatores
estruturais, neuromusculares e oclusais (perdas dentérias, desgaste dental, proteses
mal adaptadas, céries, entre outras), psicoldgicos (devido a tensdo ha um aumento na
atividade muscular, onde gera espasmo e fadiga), lesdées traumaticas ou degenerativas
da ATM e habitos parafuncionais (PARENTE e CERDEIRA, 2013).

As alteragbes temporomandibulares causam transtornos que muitas vezes néao
sédo diagnosticadas rapidamente, apenas em casos mais graves. Essas disfuncoes
acabam alterando fungbes corporais e cognitivas que podem ser, muitas vezes,
imperceptiveis.

Ao longo do tempo, algumas teorias foram propostas para explicar a etiologia das
DTM, mas estas teorias geralmente consideravam apenas um unico fator causador
das disfungdes. Com o passar dos anos foram surgindo estudos que atribuiram a
existéncia de varios fatores para desencadear as desordens temporomandibulares,
como: fatores anatdbmicos; fatores neuromusculares; desvios posturais; fatores
psicologicos; traumatismos; habitos parafuncionais (TOLEDO et. al, 2008).

Segundo Zanini (1999), a parafuncdo é definida como todas as atividades
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neuromusculares que produzem hiperatividade de grupos musculares e aumentam a
pressao interna da ATM, levando a microtraumas e contribuindo no aparecimento de
DTM’s.

Habitos parafuncionais sao situacbes em que o sistema mastigatério é ativado
sem propédsito funcional.

Esses habitos geralmente s&o agradaveis, aparecem de necessidades
psicologicas, trazendo satisfacdo pessoal para o individuo que o realiza. Porém,
ocorre repetitivos microtraumas nas superficies articulares, contribuindo para o
desenvolvimento das DTM’s.

A literatura descreve amplamente o impacto que os habitos parafuncionais
causam na ATM. Essas alteracbes podem alterar o desenvolvimento craniofacial,
levando a mal oclusédo como mordidas cruzadas ou abertas e também dizem sobre
a importancia da prevencao destes habitos e das consequéncias desencadeadas
(ZANINI, 1999; LUCINDO, 2006; TOLEDO, 2008).

Tendo em vista a multifatoriedade das DTM’s, esse trabalho visou identificar
a prevaléncia das disfungcées temporomandibulares em estudantes dos cursos de
fisioterapia, educacéao fisica e enfermagem do Centro Universitario do Planalto de
Araxa — UNIARAXA,

2| METODOS

Este trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
protocolo n° 001294/36.

A pesquisa foi desenvolvida no Centro Universitario do Planalto de Araxa, Araxa
— MG, sendo esta do tipo explorativa, quantitativa e descritiva.

Foi levantado, junto a coordenacdo dos cursos estudados o nUmero de alunos
dos cursos de fisioterapia, educacéo fisica e enfermagem nos respectivos periodos que
foram estudados. A amostra consiste em 154 alunos, sendo 42 alunos de fisioterapia,
70 alunos de educacéo fisica e 42 alunos de enfermagem. Com base nesses dados,
foi calculado o numero minimo de 111 participantes, para um intervalo de confianca de
95% e erro de 5%.

Os critérios de inclusao foram: individuos de qualquer sexo, com idade acima
de 18 anos, que estivessem devidamente matriculados nos cursos de fisioterapia,
educacao fisica e enfermagem, e que estivessem devidamente matriculados no
primeiro ou no ultimo ano dos cursos selecionados.

E para critérios de exclusao foram: participantes com proteses dentérias, alunos
ausentes no momento da avaliagdo ou que nao queriam participar do estudo.

A coleta foi realizada apenas pelo autor, onde os participantes foram informados
sobre os procedimentos, objetivos e conduta do experimento e apds sanadas as duvidas
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
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entendimento a resolucédo 466/2012 do CNS, onde foi ressaltado o anonimato diante
da nao identificacéo do participante.

Em seguida, cada participante respondeu, de forma individual, o Questionario
Socio-Demografico Adaptado, que continham perguntas sobre género, estado civil,
etilismo e tabagismo.

Os estudantes responderam um questionario sobre os habitos parafuncionais
com respostas “sim” e “ndo” com as seguintes questdes: ranger os dentes, apertar
os dentes, roer as unhas, morder objetos (lapis, borracha), mascar chicletes, apoiar
0 queixo com a mao, morder a lingua, morder os labios, mastigac&o unilateral, dormir
de um lado, apoiar os objetos com o0 queixo (celular) ou nenhum desses habitos
(FIGUEIREDO, 2009; OLIVEIRA et.al, 2008).

Por fim, foi preenchido o questionario de Fonseca et al. (1991), contendo perguntas
relativas a sintomas de disfuncéo temporomandibular, o que permitiu classificar os
individuos em relac&o a presenca e a severidade da disfungao.

Esse questionario é composto por 10 questdes pontuadas, onde o “sim” equivale
a 2 pontos, “as vezes” equivale a 1 ponto e “ndo” equivale a zero ponto. Ao final foi
realizado a somatoria das questdes e o indice de DTM foi classificado da seguinte
forma: até 3 pontos, ausente; entre 4 e 8 pontos, DTM leve; entre 9 e 14 pontos,
moderada; e acima de 15 pontos, DTM severa. Busca-se identificar se os pacientes
sentem dores na ATM, dores de cabeca, dificuldade ao abrir a boca, entre outros
(FONSECA, 1991).

Osdadosdetodos os questionarios foram tabulados através do programa Microsoft
Office Excel 2013. Em seguida foram calculados a porcentagem das variaveis: género,
estado civil, etilista e tabagista, severidade dos sintomas e a presenca de habitos
parafuncionais. Foi calculada a média e desvio padréo da idade. Para isso, foi utilizado
0 programa Bioestat 5.0.

Em seguida foi realizado o teste de regressao logistica com relacéo a ocorréncia
de habitos parafuncionais e ocorréncia de disfungdo temporomandibular com erro de
5% e nivel de significancia de 95%.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa, considerando os critérios de inclusdo e excluséo participaram
114 alunos, sendo 34 de fisioterapia, 32 de enfermagem e 48 de educacéo fisica. A
distribuicdo dos participantes com relagéo ao curso esta representada na figura 1.
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Figura 1: Gréfico com a distribuicdo dos alunos quanto ao curso.

Fonte: Dados da pesquisa

A maioria da amostra estudada foi do género feminino (69,3%). Varios autores
(NASCIMENTO, 2014; PARENTE, 2013; OLIVEIRA et al., 2008) também identificaram
uma maior prevaléncia de pessoas do género feminino em seus estudos, o que reflete
a maior participacdo das mulheres nos cursos da area da saude.

A idade média encontrada dos universitarios é de 23 + 5,26 anos e a maioria da
amostra eram de solteiros (86,8%).

Esses dados se aproximam ao encontrado nos estudos de Queiroz (2015),
Nascimento (2014) e de Pedroni (2003) que identificaram em média 20, 21 e 23 anos,
respectivamente. Com relacdo ao estado civil os dados obtidos concordam com os
estudos de Nardelli (2015), Parente (2013) e Nascimento (2014), que constataram a
prevaléncia de 97,6%, 83% e 74,9%, respectivamente, eram solteiros.

Entre os estudantes que sdo etilistas e tabagista, identificamos que
proporcionalmente os alunos do curso de educacao fisica sdo os que mais apresentam
esses habitos sendo que 35% se declararam etilista e 6,2% com habito de tabagismo.

AplGs a aplicagcdo do questionario de Fonseca et.al. (1991) obtivemos que a
maioria dos estudantes apresentou DTM leve (49%). Esses dados estado representados
na figura 2.

B DTM LEVE ®DTM MODERADO ® DTM SEVERA & AUSENTE

Figura 2: Distribuicdo dos participantes quanto a severidade das DTM’s

Fonte: Dados da pesquisa
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Estima-se que entre 20% a 25% da populacdo tem sintomas da DTM, e
quase 70% podem apresentar sinais em algum estagio da vida. (CARNEIRO, 2003;
NASCIMENTO, 2014).

No presente estudo, 68% dos participantes apresentaram algum nivel de
comprometimento de DTM. De acordo com Nascimento (2014) que verificou em
seu estudo que 74% da populagdo avaliada apresentavam algum sintoma. Em
contrapartida, Parente (2013) (n= 80) evidenciou que apenas 41,25% dos seus
participantes apresentaram algum comprometimento.

Com a utilizacdo deste questionario, conseguimos distinguir os diferentes graus
de severidade. Nosso estudo verificou que a maioria das alteracdes foi leve (49%)
seguida pelos que ndo possuiam alteracao (32%). Esses dados sao semelhantes aos
obtidos por Granja e Lima (2006) DTM leve (37,5%), auséncia de DTM (37,5%).

Com relagdo aos habitos parafuncionais foi identificado que os habitos mais
realizados pelos participantes foram apoiar a queixo com a mao (70,2%), mascar
chicletes (59,6%) e morder os labios (56,1%), e o que é menos realizado foi morder a
lingua (14,9%). Todos os dados estao descritos na tabela 1.

HABITOS PARAFUNCIONAIS n %
Tem habito de apoiar 0 queixo com a mao 80 70,2
Tem habito de mascar chicletes 68 59,6
Tem habito de morder os labios 64 56,1
Tem habito de morder objetos (lapis, borracha, etc) 60 52,6
Tem habito de roer as unhas 55 48,2
Tem o habito de dormir apenas de um lado 42 36,8
Ao mastigar algum alimento, a mastigagéo é feita unilateral 41 36,0
Tem habito de apertar os dentes (morder com muita forga) 40 35,1
Tem o habito de apoiar objetos com o queixo (celular, livros, etc) 30 26,3
Tem habito de ranger os dentes 21 18,4
Tem héabito de morder a lingua 17 14,9

Tabela 1: Distribuicéo dos participantes quanto a realizagdo de habitos parafuncionais dos
alunos dos cursos de educacéo fisica, enfermagem e fisioterapia, do primeiro e do Gltimo ano.

Fonte: Dados da pesquisa

Foi realizado a regressao logistica para analisar a relacdo entre os habitos
parafuncionais e a ocorréncia de disfuncdao da ATM. Para essa analise foi considerado
um intervalo de confianca de 95% e erro de 5%. Pela analise dos dados observamos
gue as variaveis que apresentaram valor significante foram: apoiar o queixo com a
méao (p=0,0129*), mastigac&o unilateral (p=0,0500*) e dormir apenas de um lado
(p=0,02217*). Esses dados estéao representados na tabela 2.
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Variavel P IC 95%
Ranger os dentes 0,7502 0
Apertar os dentes 0,4175 0,5
Roer as unhas 0,2272 0,7
Morder objeto 0,6610 0,2
Mascar chicletes 0,0805 0,9
Apoiar 0 queixo com a mao 0,0129* 1,34*
Morder a lingua 0,0761 0,8
Morder os labios 0,3332 0,6
Mastigagéo unilateral 0,0500* 1*
Dormir apenas de um lado 0,0221* 1,21*
Apoiar objetos com o queixo 0,9410 0,3

Tabela 2: Regresséo logistica da analise da rela¢do entre os habitos parafuncionais e a
ocorréncia de disfuncéo da ATM, com nivel de significacia p intervalo de confiabilidade de 95%

*valor significante

Fonte: Dados da pesquisa

Ao se analisar a probabilidade de ocorréncia entre os habitos parafuncionais
e a DTM através da regresséao logistica, considerando o intervalo de confianca de
95%, observamos que quem nao apresenta nenhum habito parafuncional tem 7,4%
de chances de desenvolver o disturbio. J& quem somente apodia 0 queixo com a mao
apresenta 23,9% de chances. Dos que apresentam somente a mastigacao unilateral,
19,7% de chances de desenvolver o disturbio, e dos que afirmam que dormem apenas
de um lado, 22,6% de chances.

Ao se calcular a probalidade de associacao entre os habitos de maior impacto
com a ocorréncia de DTM, atraves da regressdo logistica, observamos que as
pessoas que possuem o habito da mastigacao unilateral e dormir apenas de um lado,
apresentam chances de desenvolver DTM de 47,3%. As pessoas que possuem 0S
habitos de apoiar o queixo com a méao e realizar a mastigagcéo unilateral, as chances
de desenvolver DTM é de 49,2%. Se realizar o habito de apoiar 0 queixo com a mao
e dormir apenas de um lado, as chances séo de 53,5%. Quando apresenta os trés
habitos as chances de desenvolver a DTM sao de 77,9%.

Ja ao se calcular a probalidade de associagcao entre os habitos de menor impacto
com a ocorréncia de DTM, atraves da regressao logistica, observamos que basta a
combinacao de cinco ocorréncias (ranger os dentes, apertar os dentes, roer as unhas,
morder objetos e apoiar objetos com o0 queixo) para que o risco de desenvolver a DTM
seja de 100%.




41 CONCLUSAO

Através do levantamento realizado encontramos que, com relagdo a idade, a
média foi de 23 + 5,36 anos, maior prevaléncia do género feminino, solteiros, néo
tabagista e nao etilista.

Conseguimos identificar que o grau de DTM leve o mais encontrado neste estudo.

Identificamos que dentre os habitos parafuncionais dos participantes, apoiar o
gueixo com a mao é o mais realizado. Além disso, conseguimos identificar que, com a
realizacdo desse habito, a probabilidade de desenvolver DTM é muito alta.

Os héabitos parafuncionais tem sido considerado significantes no desenvolvimento
e na progressao de DTM’s. Este estudo demonstrou essa significancia pois todos os
participantes relataram possuir algum habito e a prevaléncia de 78% de algum nivel
de DTM.
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