[Atena

Editora

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil;
Impasses e Desafios
2

..............

Isabelle Cerqueira Sousa
(Organizadora)



[Atena

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios
2

Isabelle Cerqueira Sousa
(Organizadora)



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigcdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Ciéncias da salde no Brasil: impasses e desafios
2

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Catalogagcéo na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da salde no Brasil [recurso eletronico] : impasses e
desafios 2 / Organizadora Isabelle Cerqueira Sousa. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-430-6

DOI 10.22533/at.ed.306202809

1. Ciéncias da salde - Pesquisa - Brasil. |. Sousa,
Isabelle Cerqueira.
CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu segundo volume uma contextualizacdo

ampla da Promogédo da salde, numa perspectiva que vai além dos cuidados
especificos de saude, buscando a criagdo de mecanismos que reduzam as situacoes
de vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento das doencas. Com esse enfoque
esse volume brinda os leitores com capitulos que versam sobre: a prevengao através
das vacinas, tratamentos fitoterapicos com plantas medicinais e seus derivados que
tém sido empregadas, ao longo do tempo, para tratamento e prevencéo de diversas
afeccbes. Teremos também estudos e cuidados no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, como por exemplo: 0s principais tipos de violéncia na parturicdo, os maleficios
do tabagismo e as complicacbes que podem afetar diretamente a saude do feto,
abordagem da toxoplasmose durante a gravidez na atencdo priméria a saude, os
beneficios do aleitamento materno e atengéo na higienizagao oral do bebé que deve
comecar muito antes dos primeiros dentes erupcionarem, pois nos recém-nascidos,
existe a necessidade de higienizacdo, no sexto més, quando costumam aparecer 0s
primeiros dentes e também onde se inicia a alimentacéo do bebé.

No ambito das dificuldades enfrentadas pelas familias, o estudo: “Perscrutando
uma familia que vivencia sofrimento mental” objetivou identificar as percep¢des das
familias que vivenciam o sofrimento mental na busca pela assisténcia, nesse sentido
a pesquisa analisou se o servigco oferecido na Unidade Bésica de Saude (UBS),
sob a ética familiar, encontrava-se apto a atender as necessidades de adoecimento
das familias, dessa forma o estudo proporciona uma rica reflexdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo oferecida atualmente nesse segmento da saude publica.

Outro assunto que consta nessa coletanea € o cuidado paliativo, definido pela
Organizag¢édo Mundial da Satude como sendo “a assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos
espirituais” dispondo de um cuidado humanizado (OMS, 2002).

Sera apresentado nesse volume também: - uma andlise da importancia da
atencéo primaria a saude na prevencgao e controle da Doenca de Chagas, - concepcoes
dos profissionais de saude sobre Tuberculose na cidade de Sdo Gongalo (Rio de
Janeiro), e um relato de experiéncia que descreve a importancia da visita domiciliar ao
paciente com hanseniase, permitindo conhecer a os sentimentos dessas pessoas que
convivem com essa patologia que gera grande impacto em suas na vidas.

Sabemos o quanto é importante divulgar os avangos da ciéncia e da saude no



Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coletanea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da salde possam expor os resultados de seus

estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Os efeitos a salde ocasionados
pelo tabagismo sdo semelhantes entre homens
e mulheres, porém, além de cancer, bronquite
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crénica, doencas cardiovasculares, entre outros
maleficios, as mulheres podem desenvolver,
enquanto gestantes, complicagbes que podem
afetar diretamente a saude do feto. A nicotina é
o componente toxico do cigarro, caracterizada
por constituir um potencial cancerigeno, e
ser extremamente viciante. Além de elevar a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca da
gestante, sua toxicidade atinge rapidamente
a circulagdo sanguinea fetal, o que resulta em
diversos problemas de salde ao feto. Este
estudo buscou verificar, por meio de evidéncias
cientificas, as consequéncias do tabagismo
durante a gestagao relacionadas ao feto. Trata-
se de um estudo exploratério, por meio de uma
pesquisa bibliografica descritiva com busca em
bases de dados da Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) através
de acesso live pela Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), compreendendo o periodo entre 2004 e
2019. Foi possivel evidenciar que o tabagismo
acarreta diversos prejuizos para a gestante e
também para o feto, com consequéncias que
podem reduzir significativamente a qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Gravidez.
Gravidez de Alto Risco. Desenvolvimento
Embrionario e Fetal.

SMOKING DURING PREGNANCY AND
CONSEQUENCES FOR THE FETUS

ABSTRACT: The health effects caused by
smoking are similar between men and women,
however, in addition to cancer, chronic bronchitis,
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cardiovascular diseases, among other harms, women can develop, while pregnant,
complications that can directly affect the health of the fetus. Nicotine is the toxic
component of cigarettes, characterized by being a potential carcinogen, and being
extremely addictive. In addition to raising the blood pressure and heart rate of the
pregnant woman, its toxicity quickly reaches the fetal blood circulation, which results
in several health problems to the fetus. This study sought to verify, through scientific
evidence, the consequences of smoking during pregnancy related to the fetus. This
is an exploratory study, through a descriptive bibliographic search with search in
databases of the Scientific Eletronic Library Online (Scielo) and Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) through live access through the Virtual
Library Health (VHL), covering the period between 2004 and 2019. It was possible to
show that smoking causes several losses for the pregnant woman and also for the
fetus, with consequences that can significantly reduce the quality of life.
KEYWORDS: Tobacco Use Disorder. Pregnancy. Pregnancy High-Risk. Embryonic
and Fetal Development.

11 INTRODUGAO
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) h& cerca de 1,1 bilhdo

de fumantes no mundo, o que gera danos ndo apenas a saude da populagdo como
também prejuizos ao meio ambiente, com um custo de 1,8% do Produto Interno
Bruto Mundial (OMS, 2016). De acordo com o Ministério da Saude, o tabagismo
foi responsavel por mais de 150 mil mortes no Brasil em 2015, com uma média de
428 o6bitos por dia. As doengas atribuidas ao tabagismo geram uma perda anual
de cerca de 57 bilhées de reais por ano para a economia brasileira, sendo que a
comercializagédo do cigarro no mesmo ano gerou uma arrecadacéo fiscal de apenas
33% deste valor (BRASIL, 2018).

A prevaléncia do tabagismo segue em declinio desde o final da década
de 1980, isto se deve a agdes de controle, como campanhas de publicidade com
imagens de repreensdo e também de incentivo para busca por tratamentos que
auxiliem no abandono do vicio. Outros fatores como o aumento dos impostos
sobre os cigarros e a implantacdo de leis sobre o acesso de jovens e ambiente
livre também contribuiram para queda do nimero de fumantes no Brasil. Segundo
os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), no ano de 2013 o percentual
de adultos fumantes era de 14,7%, deste total 11% correspondem as mulheres
(BRASIL, 2019).

Os maleficios a saude ocasionados pelo cigarro sao semelhantes
entre homens e mulheres, porém além de cancer, bronquite crénica, doencas
cardiovasculares, entre outros problemas, as mulheres podem desenvolver
complicagbes gestacionais que podem afetar diretamente a saude do feto
(LOMBARDI et al., 2011). O tabagismo esta relacionado a ocorréncia de aborto
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espontaneo e de natimortos. De acordo com Pineles et al. (2014) a quantidade de
cigarros consumida pela gestante eleva significativamente os riscos de aborto.

O estudo realizado por Flenady et al. (2011) relaciona o consumo de tabaco
a incidéncia de natimortos. Os autores relatam que a taxa pode chegar a 20%,
com 2.800 ocorréncias por ano. Gravidez ectopica, descolamento de placenta, parto
prematuro, reducao do peso no nascimento e anomalias congénitas séo mais alguns
dos riscos iminentes a pratica do tabagismo durante a gestacdo (RODRIGUEZ-
THOMPSON, 2015).

O tabagismo na gestacé@o é significativamente prejudicial, tornando o feto
um verdadeiro fumante ativo. As substéancias toxicas que constituem o cigarro
ultrapassam a barreira placentaria podendo restringir o fluxo sanguineo, ocasionar
hipdxia e afetar diretamente seu crescimento, além de prejudicar a formacao dos
sistemas neurologico e cardiovascular (RCPH, 2010). A nicotina € o componente
toxico do cigarro de maior interesse pelos especialistas devido ao seu potencial
cancerigeno e por ser extremamente viciante. Além de elevar a pressao arterial
e a frequéncia cardiaca da gestante a nicotina atinge rapidamente a circulagdo
sanguinea fetal acarretando em diversos problemas de satde ao feto (HOLBROOK,
2016).

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem exploratéria, por meio de
revisdo de literatura, com busca em bases de dados da Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). As bases foram acessadas por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
a partir dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) com as seguintes palavras-
chave: tabagismo, gravidez, gravidez de alto risco e desenvolvimento embrionario
e fetal.

Foram incluidos no estudo publicagbes de periddicos e artigos cientificos em
portugués, publicados entre o periodo de 2004 e 2019 disponiveis gratuitamente.
A partir dos resultados obtidos, procedeu-se a leitura e analise do material. Os
critérios de exclusdo foram: dissertacdes, artigos duplicados, e carta editorial na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A nicotina é o principal alcaléide encontrado no tabaco, & rapidamente
absorvido para o meio intracelular e possui meia-vida de uma a duas horas. O
acesso ao feto ocorre imediatamente por meio da placenta, podendo atingir niveis

superiores ao organismo materno. A nicotina apresenta cerca de 20 metabdlitos,
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0s quais se mostram menos ativos, porém podem permanecer por mais horas no
organismo.

A alta toxicidade da nicotina pode interferir diretamente na formacao de 6rgaos
e sistemas, dentre todos os compostos constituintes do cigarro ela é considerada
como principal fator teratogénico que perturba o desenvolvimento embrionario,
capaz de induzir a formagéo de anormalidades antes e durante os estagios iniciais da
organogénese. Através do estimulo a apoptose a nicotina promove a morte celular,
elevando os niveis intracelulares de calcio e a producéo de espécies reativas de
oxigénio, ocasionando malformagdes congénitas (ZHAO e REECE, 2005).

O acesso facilitado da nicotina oferece diversos riscos ao desenvolvimento
do feto, pois influencia diretamente na viabilidade da placenta. A nicotina esta
diretamente relacionada a ocorréncia de natimortos, pois promove a contracéo dos
vasos placentarios e assim reduz o fluxo sanguineo fetal. Este alcal6ide compromete
o sistema imunol6gico e aumenta o risco de infec¢des, o que pode resultar na morte
do feto, aumentar os riscos de nascimento prematuro e morte neonatal (BABA et
al., 2014).

A nicotina acarreta em problemas no desenvolvimento dos pulmdes,
prejudicando o crescimento, a resisténcia pulmonar, reduz significativamente
o volume dos pulmdes, a complacéncia e dindmica pulmonar. Alguns estudos
realizados com modelos animais relatam que este alcaloide estimula a ramificagao
pulmonar, resultando em vias aéreas mais estreitas, longas e curvas, dificultando o
fluxo de ar. Estes e outros maleficios ocasionados pelo tabaco estdo diretamente
relacionados com um maior risco de asma infantil (SPINDEL e MCEVQY, 2016).

O maior risco da ocorréncia de problemas respiratérios pode estar relacionado
a disfungcé@o imunolégica provocada pela nicotina. De acordo com o estudo realizado
por Nouri-Shirazi e Guinet (2006) ela prejudica a maturacé@o das células dendriticas
resultando na redugéo da producéo de interleucina 12 (IL-12), de grande importancia
para a prevencdo e reducdo da severidade da asma e também para a protecdo
contra infeccdes, por meio da ativagcao da resposta imune mediada por linfocitos Th1
(NOURI-SHIRAZI e GUINET, 2006).

De acordo com Lavezzi et al. (2013) todas as fungbes vitais do feto podem
ser comprometidas pela contaminacdo por nicotina. Esta substéncia pode estar
associada a degeneracgao das células de Punkinje, essenciais na determinacao de
padrdes de conectividade no cérebro e na coordenacao das fungbes autbnomas.
Estes pesquisadores relatam que alteragbes nas células de Punkinje resultam na
ocorréncia de hipoxia crbnica, um dos principais motivos de casos de morte subita
intrauterina e de sindromes de morte subita infantil encontrados em seu estudo
(LAVEZZI et al., 2013).

Diversas anormalidades neuronais estao associadas a nicotina. Por ser uma
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substancia lipossoluvel, € um dos principais compostos toxicos do cigarro que pode
ultrapassar a barreira hematoencefalica e prejudicar diretamente o cérebro fetal. A
nicotina interfere diretamente nas fungdes fisioldgicas da acetilcolina, por meio da
ativacédo e dessensibilizagcdo dos receptores neuronais nicotinicos de acetilcolina
(nAChRs). Estes receptores s&o expressos no primeiro trimestre da gestacgéo, ativos
durante as fases cruciais do desenvolvimento cerebral (DWYER et al., 2009).

Os nAChRs possuem papel vital para a sobrevivéncia celular, na formacéo
de circuitos neurais e sensoriais rudimentares, por meio da geracdo de atividade
espontéanea e, na formacdo de sistemas de catecolaminas, pela regulagcdo da
liberacdo de neurotransmissores. A acetilcolina € um neurotransmissor regulador de
neurdnios, de grande importancia para o desenvolvimento de ndcleos autbnomos
de catecolaminas e do tronco cerebral. A desregulagcé@o destes receptores influencia
diretamente prejudicando diversas fungdes fisiolégicas (DWYER et al., 2009).

Estudos sugerem que a sensibilizagdo dos nAChRs pode aumentar os riscos
do desenvolvimento de dependéncia de nicotina pela prole. De acordo com alguns
pesquisadores a probabilidade de dependéncia entre os individuos expostos a
nicotina durante a gestacao pode ser de 40%, porém, isto pode variar de acordo
com o sexo do bebé (CRUME, 2019). De acordo com o estudo conduzido por
Oncken et al. (2004), o sexo feminino é mais vulneravel a nicotina. Os autores
revelam que o consumo de 15 cigarros ou mais e que uma exposicao pré-natal
elevada a glicocorticoéides pode estar associado ao maior risco para o sexo feminino,
porém o mecanismo fisiolégico pelo qual ocorre esta diferenciacdo ainda néo foi
completamente elucidado (ONCKEN et al. (2004).

A exposicdo pré-natal a nicotina também vem sendo associada a problemas
cognitivos e comportamentais durante a infancia e a adolescéncia. De acordo com
El Marroun et al. (2014) isto pode ser associado a problemas na morfologia do
cérebro ocasionados pela nicotina, como reducdo das massas branca e cinzenta,
afinamento local dos cértices frontal e parietal superior, occipital lateral e pré-central.
Segundo estes pesquisadores as criancas que foram expostas ao tabagismo
materno continuado apresentaram um volume cerebral reduzido, com os cértices
frontal e pré-central mais finos, area caudal e ndcleo accumbes reduzidos (EL
MARROUN et al., 2014).

As alteragbes neurais provocadas pela nicotina podem interferir na
diferenciacdo sexual do feto e no inicio da puberdade (DWYER et al., 2009).
Substancias toxicas constituintes da fumaca do cigarro e a nicotina provocam a
reducao de células germinativas femininas e podem interromper a esteroidogénese
ovariana. Os estudos realizados por Lutterodt et al. (2009) e Mamsen et al. (2010)
relatam uma reducéo de células sométicas e oogbnias em fetos abortados durante

o primeiro trimestre de gestacdo de mulheres fumantes, indicando a reducgéo de
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reserva ovariana no nascimento (ERNST et al., 2012).

De acordo com Strohsnitter et al. (2008) esta alteracdo na reserva ovariana
pode resultar na reducédo de foliculos funcionais durante a vida reprodutiva da
mulher, 0 que pode propiciar o inicio precoce da menopausa. No estudo realizado
por estes autores, 80% das mulheres que tiveram contato com componentes toxicos
do cigarro iniciaram a menopausa antes daquelas que ndo foram expostas a estas
substancias. A reducao da quantidade de células germinativas também pode estar
associada a altera¢des nos niveis hormonais maternos, provocados pelo consumo
de tabaco, interferindo diretamente na vida reprodutiva da prole (STROHSNITTER
et al., 2008).

Em relacdo ao sexo masculino, Ravnborg et al. (2011) relatam que o
tabagismo durante a gestacéo esta relacionado a reducéo das fungdes endocrinas
e exocrinas dos testiculos. De acordo com os autores a maioria destes individuos
apresenta baixos niveis dos horménios Inibina Beta e/ou de FSH, resultando em
alteragcbes na contagem de espermas e na reducao da capacidade espermatogénica
(RAVNBORG et al., 2011).

Além das alteragdes nos horménios sexuais, as disfungdes endocrinas
geradas pela exposicao a nicotina séo associadas a obesidade. No estudo realizado
por Somm et al. (2008), foi observada uma disglicemia em modelos animais
expostos a nicotina durante o periodo pré-natal. Estes individuos apresentaram
ganho de peso ap6s o desmame. Os autores relatam uma disfuncdo na producao
do horménio glucagon, a qual é reduzida devido ao menor tamanho e quantidade de
ilhotas no pancreas destes animais, resultando na diminuigcdo do tamanho total do
6rgao (SOMM et al., 2008).

Segundo Gao et al. (2005) aléem do ganho de gordura corporal, a nicotina
pode causar danos a circulagdo sanguinea da crianca. Ela promove o aumento do
tamanho do tecido adiposo perivascular, presente em torno dos vasos sanguineos
e artérias sistémicas, porém, reduz a capacidade do fator de relaxamento secretado
por este tecido, o qual &€ um importante modulador da fungédo vascular. A acéo
reduzida deste fator prejudica o relaxamento dos vasos, resultando no aumento da
pressao arterial pos-natal (GAO et al., 2005).

Alteracdes na estrutura renal também podem contribuir para o aumento da
pressao arterial. A restricdo de nutrientes ao feto prejudica significativamente o
desenvolvimento dos rins, 0o acesso limitado a proteinas e glicocorticoides pode
reduzir a quantidade de néfrons e o peso total do 6rgdo, aumentando o risco de
lesdes cardiacas por isquemia e reperfusdo. A nicotina também atua sobre o sistema
renina-angiotensina, comprometendo as fungdes renais por meio da redugédo do
desenvolvimento de receptores renais de angiotensina, sistema este com papel

crucial na regulacéo fisiologica (MAO et al., 2009).
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A elevacgao da presséo arterial pode interferir na frequéncia cardiaca do feto,
contribuindo para a ocorréncia de arritmias, o que pode persistir apds o nascimento.
De acordo com Feng et al. (2010) este quadro pode ser resultante da agéo toxica
direta da nicotina sobre o coracédo fetal ou, indiretamente via hipéxia. No estudo
realizado por estes autores, 0s animais expostos a nicotina durante o periodo pré-
natal apresentaram taquicardia e batimentos cardiacos irregulares, o que indica que
a estimulagdo simpatica e a parassimpatica do musculo cardiaco sé@o prejudicadas
pela nicotina (FENG et al., 2010).

Ademais, a circulagédo fetal € também comprometida pela exposicdo ao
monoxido de carbono (CO), composto altamente toxico presente no tabaco. Este
gas exerce uma alta concorréncia ao oxigénio molecular (O,), pois apresenta
uma significativa afinidade com moléculas biol6gicas que se ligam ao O,, como a
hemoglobina, a mioglobina, o citocromo P450 e o citocromo C oxidase (COX) ou
cadeia respiratoria mitocondrial (CRM). A ligagédo do CO a hemoglobina impossibilita
a entrega de O, as células, resultando na hipoxia tecidual (GARRABOU et al., 2014).

Segundo Carmines e Rajendran (2008) que o peso do feto e da gestante
podem ser reduzidos por meio da exposi¢do ao CO e a nicotina. De acordo com
estes pesquisadores o CO é o principal fator que contribui para a redugédo do
peso fetal, porém sua agdo combinada a nicotina exerce efeito sobre o organismo
materno. Venditti et al. (2011) relatam que camundongos expostos ao CO durante o
periodo gestacional apresentaram peso e tamanho inferior quando comparados aos
animais que nao entraram em contato com o composto.

Garrabou et al. (2014) associam o baixo peso do recém-nascido a inibicao
enzimatica do COX pelo CO, comprometendo significativamente a eficiéncia da
CRM, responsavel pelo processo de respiragao celular e produgéo de energia. Além
disso, a 0 CO aumenta a produgdo das espécies reativas de oxigénio (ERO), as
quais sa@o produzidas nas mitocéndrias como subprodutos da respiracdo. As ERO
podem ocasionar lesdes as células e estao envolvidas na ativagdo do processo de
apoptose celular que atinge diretamente a estrutura da placenta, o que pode resultar
em problemas para o desenvolvimento do feto e ter como consequéncia a redugao
do peso no nascimento (GARRABOU et al., 2014). Além do baixo peso, a produgéo
excessiva das ERO esté relacionada a ocorréncia ao desenvolvimento inadequado
do feto e a programacéo de doencas cardiovasculares ao longo da vida do individuo
(RODRIGUEZ-RODRIGUEZ et al., 2018).

Os efeitos do tabagismo durante o periodo pré-natal também atingem
a saude da gestante. A nicotina exerce um padrdo bifdsico de alerta e excitagdo
inicial, que atuam como um reforco positivo, seguido de um efeito calmante, de
estresse reduzido, sobre o sistema nervoso materno. Estudos revelam que o risco

de apresentar sintomas de estresse e depressdo € maior para mulheres do que
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para homens fumantes, entretanto, ensaios clinicos demonstram que a aplicacao de
uma intervencgéo pré-natal para interromper o tabagismo se mostra eficiente para a
melhora do estado de saude da gestante (CRUME, 2019).

41 CONCLUSAO

O tabagismo acarreta diversos prejuizos para a gestante e também para o
feto, com consequéncias que podem reduzir significativamente a qualidade de vida
de ambos. Sdo necessérios investimentos em programas que abordem todas as
informacdes sobre o tabagismo na gestacdo e que fornegam apoio no tratamento
de dependéncia a nicotina com um acompanhamento pés-parto, a fim de garantir
a suspensao definitiva do vicio. Para isto, se faz necessaria a implementacédo
de politicas publicas de apoio para o controle do tabagismo e a capacitacdo dos
profissionais da saude, pois sdo imprescindiveis para o sucesso destes programas.
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