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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a saude é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diaria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da saude brasileira, um dos topicos mais visitados em seus capitulos é — ndo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servigos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
saude da mulher e cuidados e orientagdes em alimentagéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencgas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencgas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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€ considerado espontaneo quando tem inicio independente de qualquer procedimento ou
mecanismo externo. O assunto é de alta relevancia ja que sao possiveis complicacdes do
abortamento espontaneo: hemorragia, perfuragdo do Utero e infecgdo. Objetivo: avaliar as
internacdes por aborto espontadneo em Parnaiba no periodo entre 2009 e 2018. Métodos:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo, descritivo e transversal. As internacdes
hospitalares por aborto espontaneo que ocorreram entre 2009 e 2018 foram analisadas
quanto a faixa etaria e a cor/ragca das pacientes. Os dados foram obtidos através do
DATASUS, na categoria Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS). Resultados: No
periodo analisado ocorreram 2.542 internagdes por abortos espontaneos em Parnaiba. Ao
analisar a faixa etéria, maior prevaléncia foi observada entre 20 e 29 anos (47,4%), seguida
por 30 a 39 anos (25%), 15 a 19 anos (21%), 40 a 49 anos (4,7%) e 10 a 14 anos (1,9%). A
analise da cor/raga das pacientes que sofreram aborto ficou em grande parte prejudicada pela
falta de informagdes no sistema, estando sem informacgéo 85,6% dos abortos espontaneos
atendidos em Parnaiba no periodo analisado. Sobre os dados presentes, tem-se que 5,9%
das mulheres eram pardas, seguidas por amarelas (5,5%), brancas (2,5%), pretas (0,5%).
Concluséo: Tragar um perfil dessas internagdes com informagdes suficientes e corretas é
fundamental para uma melhoria na assisténcia integral em saude a essas mulheres, podendo
diminuir o nimero de abortamentos espontaneos e suas complicacdes, principalmente na
faixa etaria mais atingida, assim como para contribuir com possiveis acdes como educacéo
sexual que evitem o agravo em idades menores.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto Espontaneo, Epidemiologia, Gravidez, Hospitalizagao.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF HOSPITALIZATIONS FOR SPONTANEOUS
ABORTION IN PARNAIBA-PI BETWEEN 2009 AND 2018

ABSTRACT: Abortion is the termination of pregnancy before the viability of the conceptus and
is considered spontaneous when it starts regardless of any external procedure or mechanism.
The subject is of high relevance since complications of spontaneous abortion are possible:
hemorrhage, perforation of the uterus and infection. Objective: To evaluate hospitalizations
for spontaneous abortion in Parnaiba in the period between 2009 and 2018. This is an
epidemiological, quantitative, descriptive and cross-sectional study. Hospital admissions for
spontaneous abortion that occurred between 2009 and 2018 were analyzed according to the
age range and color / race of the patients. The data were obtained through DATASUS, in the
category Hospital Information System (SIH / SUS). Results: There were 2,542 hospitalizations
for spontaneous abortions in Parnaiba, in the analyzed period. When analyzing the age group,
the highest prevalence was observed between 20 and 29 years (47.4%), followed by 30 to 39
years (25%), 15 to 19 years (21%), 40 to 49 years (4.7 %) and 10 to 14 years old (1.9%). The
analysis of the color / race of patients who had an abortion was largely hampered by the lack
of information in the system, with 85.6% of spontaneous abortions seen in Parnaiba without
information during the analyzed period. Regarding the present data, 5.9% of women were
brown, followed by yellow (5.5%), white (2.5%), black (0.5%). Conclusion: Drawing a profile of
these hospitalizations with sufficient and correct information is essential for an improvement in
comprehensive health care for these women, which may reduce the number of spontaneous
abortions and their complications, especially in the most affected age group, as well as to
contribute to possible actions such as sexual education that avoids harm at younger ages.
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KEYWORDS: Abortion, Spontaneous, Epidemiology, Pregnancy, Hospitalization.

11 INTRODUGAO

O abortamento, no Brasil, trata-se da interrup¢éo da gravidez antes da 22% semana de
idade gestacional com o concepto pesando até 500 gramas (SILVA et al., 2020), impedindo
a viabilidade, sendo considerado espontaneo quando tem inicio independente de qualquer
procedimento ou mecanismo externo. As denominacdes “abortamento” e “aborto”, algumas
vezes, sdo utilizadas como se tivessem igual significado, todavia, a primeira refere-se ao
processo em si, diferentemente da segunda, que diz respeito ao produto eliminado (UNA-
SUS, 2012). O assunto € de alta relevancia e classificado como um grande problema dentro
da saude publica, visto que pode cursar com complicagbes como hemorragia, perfuracéo
do utero e infecgé@o (LIMA et al., 2020).

Representando uma importante causa de morbimortalidade materna, o abortamento
proporciona uma alta quantidade de curetagens, isto €, o procedimento cirdrgico que
tem por objetivo o esvaziamento uterino, que ocupa a posicdo de terceiro lugar entre os
procedimentos mais frequentes nas instituicdes de satde conveniadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) (DATASUS, 2020).

Os fatores de risco associados ao abortamento englobam idade (o risco aumenta
em 40% aos 40 anos e 80% aos 45), antecedente de abortamento esponténeo, tabagismo,
consumo de élcool e drogas, uso de anti-inflamatérios ndo hormonais e extremos de
peso (IMC < 18,5 ou > 25) (UNA-SUS, 2012). Como etiologia, a literatura traz fatores
como anormalidades cromossOmicas (causas mais comuns), fatores endécrinos, fatores
imunolégicos, infecgdes e também os casos sem causa aparente (SOARES; CANCADO,
2017).

Diante de todo o explanado, é possivel entender que se faz necessario o aumento
de pesquisas dentro do assunto, que, segundo a literatura, é a intercorréncia obstétrica
mais frequente. Este estudo, portanto, visa a analise epidemiologica dos casos de aborto
espontaneo na cidade de Parnaiba/Pl, servindo, assim, como mais uma fonte cientifica

para colaborar com a premissa.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico quantitativo, observacional e transversal, das
internacdes hospitalares por abortamento esponténeo, os quais ocorreram entre 01 de
janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2018, na cidade de Parnaiba, Piaui, regido Nordeste.
O levantamento decorreu mediante o uso da plataforma de base de dados DATASUS/
TABNET. Para execucdo da pesquisa, foram utilizadas as variaveis: faixa etaria e a a

cor/ragca das pacientes, assim como o regime hospitalar ao qual as pacientes tiveram
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assisténcia.

A pesquisa foi direcionada para o municipio de Parnaiba, no XV capitulo do CID-
10, na lista Morbidade CID-10: Aborto espontaneo e durante o periodo de 2009 a 2018.
No mecanismo de busca foram selecionadas as variaveis: Cor/Raga, a Faixa Etaria e o
Regime de internacéo.

Na producao do estudo, foram utilizados somente dados notificados e tabulados no
DATASUS. Os resultados obtidos durante a coleta de informacdes foram tabelados com o
auxilio do programa Microsoft Office Excel 2016®. Esta pesquisa levou em consideragédo os
principios de uma pesquisa epidemiologica. A partir da pesquisa, ocorrida no més de junho
de 2019, foram desenvolvidas tabelas e graficos abordando os resultados obtidos.

Ademais, atendendo aos aspectos éticos, por se tratar de dados secundarios, de
dominio pUblico ndo houve necessidade de autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), entretanto, foram respeitados os aspectos das resolucdes 466/12 e 510/16.

31 RESULTADOS

Através da pesquisa, realizada na plataforma de dados, constatou-se que, no
periodo analisado, ocorreram 2.542 internacbes por abortos espontaneos em Parnaiba.
Além disso, foi perceptivel que, com o passar dos anos, houve um aumento gradativo das
notificacdes, ficando evidente o triénio, 2016 a 2018, sendo o ano de 2017 com a maior
quantidade de registros dos nimeros de casos, constituindo 346 abortos espontaneos, em
contrapartida ao menor nimero de abortamento que ficou restrito ao ano de 2011, com 195
casos (Gréfico 1).
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Grafico 1 — Nimero de internagdes por aborto espontaneo em Parnaiba-Pl, entre 2009 e 2018.
Fonte: DATASUS.
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Ao analisar a faixa etaria, a maior prevaléncia foi observada entre 20 e 29 anos

(47,4%). Logo em seguida, o intervalo de idade entre 30 a 39 anos (25%) obteve o segundo

maior registro de casos, seguido dos 15 aos 19 anos (21%), 40 a 49 anos (4,7%), e 10 a
14 anos (1,9%) (Gréafico 2).
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Grafico 2- Internagdes por aborto espontaneo de acordo com o Ano de atendimento e segundo
a Faixa Etaria, na cidade de Parnaiba, Piaui, entre 2009 a 2018.

Fonte: DATASUS.

Apobs o levantamento e analise das pacientes que sofreram aborto, quanto a cor/

raca, ficou em grande parte prejudicada pela falta de informagdes no sistema, estando sem

informacéo 85,6% dos abortos espontaneos atendidos em Parnaiba no periodo analisado.

Sobre os dados presentes, tem-se que 5,9% das mulheres eram pardas, seguidas por

amarelas (5,5%), brancas (2,5%) e com o ano de 2018 com o maior nimero de casos, por

fim as mulheres pretas (0,5%) (Tabela 1).
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Internagées por aborto espontineo realizadas em Parnaiba-Pl

Corlfraga
2008 2010 | 2011 2012 | 2013 2014 2015 | 2016 2017 | 2018 | Total
Branca 2 3 = - 2 - - 1 5 45 63
Preta - - - 1 - - - - 4 7 12
Parda ] 13 16 5 14 12 14 10 14 43 150
Amarela - - - - - - - - 12 129 141
Sem "
] 261 25| 174 223 199 | 240 222 | 286 310 46 | 2176
informacgio

Tabela 1- Internagdes por aborto espontaneo de acordo com o ano de atendimento e segundo
a cor/raga.

Fonte: DATASUS.

Enfim, ao observar os resultados quanto ao regime de internacao, foram levantadas
informagdes quanto ao regime publico e privado, além dos casos ignorados, 0os quais nao
foram contabilizados nos dois tipos de regimes. O setor publico apontou a maior média,
com um total de 1.492 casos (58,7%), seguido do setor privado com 91 casos (3,6%) e 0s
casos ignorados totalizaram 959 (37,7%) abortos espontaneos (Tabela 2).

Internagdes por aborto espontaneo realizadas em Parnaiba-Pl

Regime

- 2009 - 2010 2011 2042 2013 2014 2045 2016 2017 2018 | Total
Publico 261 216 | 174 223 200 240 179 - - - 1.482
Privado 1'.’1: 16 - 21 - & - 15 - 12 - 1 - - - - - - a1
lgnorado - - - - = - 46 297 346 270 | 858

Tabela 2 - Internagdes por aborto espontéaneo de acordo com o Ano de atendimento e segundo
o Regime de internacao.

Fonte: DATASUS.
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41 DISCUSSAO

O aborto esponténeo € muito frequente na gravidez, podendo ocorrer até a 20?
semana de gestacao e provocar danos maternos tanto fisicos quanto emocionais. Entretanto,
a discussao acerca da evolucdo dos numeros de aborto no Brasil expde-se a vieses
questionaveis que se baseiam na ilegalidade de sua pratica ainda sustentada nos tempos
atuais. Portanto, os casos de interrup¢des voluntéarias das gestagcbes com a consequente
morte do feto podem ser omitidos e alegados como aborto espontaneo gerando numeros
de notificagdo duvidosos. Desse modo, o estudo realizado é indispensavel para delinear
o perfil dessas incidéncias, esbocando qual a populagdo estd mais exposta e vulneravel
de forma a possibilitar o planejamento de politicas de salde publica intervencionistas
(MENEZES et al., 2020).

Em relagéo as causas e aos fatores de risco que podem corroborar com aborto
espontaneo, podem ser classificadas em esporadicas, como erros na divisdo meiotica
ou mitética; anatdmicas, incluindo malformagbes uterinas, distopias e incompeténcia
istmo cervical; além de alteragcbes hormonais, dentre as quais estdo a deficiéncia de
progesterona, diabetes mellitus, doenca da tireoide e sindrome dos ovarios policisticos.
Somado a isso, a perda gestacional precoce também pode estar relacionada a infeccoes
maternas e distarbios imunologicos. No entanto, a metade delas é provocada por alteragdes
cromossdmicas e diante desse contexto, o aborto espontéaneo € o desfecho de 20% das
gestacoes clinicamente diagnosticadas (SOARES; CANCADO, 2018).

No estudo realizado, houve uma relevante atenuacéo de 28% nas internacdes por
complicagdes de aborto durante o periodo de 2009-2011, que pode ser justificado pela
reducdo do numero de abortamentos, estimulo do Ministério da Saude ao atendimento
integral e humanizado a esse publico e a uma maior qualificagdo profissional (RIBEIRO et
al., 2017). Posteriormente, o perfil da curva epidemiolégica adota uma tendéncia crescente
de novos casos, onde a incidéncia de gesta¢des mais tardias e o0 aumento da prevaléncia
de doengas hormonais somado a divergéncias da confiabilidade dos nameros coletados
colaboram para a elucidagao e direcionamento adequado do problema tratado.

Ao analisar a faixa etaria, a maior incidéncia de abortos espontaneos ocorreu entre
20 e 29 anos. Esse percentual expressivo segue a tendéncia de outros artigos com a
mesma tematica, nos quais justifica-se essa alta incidéncia por ser o periodo de maior
fertilidade da mulher. Assim, na plenitude de suas atividades sexuais estdo mais passiveis
as ocorréncias de gestagdes e, consequentemente, aos abortamentos (RIBEIRO et al.,
2017). Outro ponto importante é a pouca idade materna, que € um fator de risco para o
abortamento espontaneo. Ainda acerca dessa variavel, & importante ressaltar que, apesar
de apresentar o menor percentual, a gravidez entre 10 e 14 anos representa um sinal de
alerta para a necessidade de introdugédo da educagéo sexual nas escolas. (CORREIA et
al, 2018)
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Quanto a cor/raca, observou-se um percentual elevado na categoria néo reportado,
correspondendo a 85,6% dos abortos espontaneos atendidos em Parnaiba no periodo
analisado. Como motivacéao para essa situagéo, estéo as dificuldades de autodeclaragédo
racial em um pais miscigenado como o Brasil, presente inclusive nos censos demogréficos.
Além das lacunas existentes causadas por mudangas nos parametros de coleta e andlise
de dados. Essa dificuldade é confirmada ao analisar o segundo maior indice declarado
referente as gestantes pardas, demonstrando a subjetividade acerca da “cor marrom” que
é intermediaria entre o preto e o branco (SOUZA JUNIOR et al, 2020).

Por fim, ao explorar os resultados do regime de internagéo publico e privado, a
divergéncia entre o quantitativo foi significativa. O setor publico foi responsavel por mais
da metade das internagbes por aborto espontaneo registradas na cidade de Parnaiba no
periodo analisado. Entre as possiveis justificativas para esse percentual expressivo, é valido
destacar o sistema publico de saude como porta aberta de livre demanda aos usuarios
(LIMA, 2019). Ainda sobre esse tema, a baixa adeséo ao pré-natal no ambito publico pode
ser um fator que predispde os altos indices encontrados, pois, quando realizado de forma
inadequada, aumenta as chances de complicacdes materno-fetais, incluindo abortamento
(SOUZA JUNIOR et al, 2020).

51 CONCLUSAO

O aborto encontra-se como uma das maiores intercorréncias obstétricas, o que
implica em uma demanda por atendimento humanizado e qualificado para as pacientes. Em
Parnaiba/Pl, a analise epidemioldgica a respeito das interna¢des por aborto esponténeo
trouxe que a faixa etaria mais recorrente é aquela correspondente dos 20 aos 29 anos.
Quanto a cor/raca, houve um alto percentual de auséncia de preenchimento da categoria, o
que pode ser atribuido a dificuldade de autodeclaragdo. Em uma comparacao entre servigcos
publico e privado, os dados demonstram que o primeiro abarcava mais da metade das
internacdes por aborto espontaneo. Diante de todo o exposto, € possivel fomentar o fato de
que o pré-natal, que ainda possui dificuldade de adeséo, precisa alcancar mais gestantes
e que politicas de planejamento familiar sdo importantes para a prevencdo de gestagbes
em jovens de 10 a 14 anos, que, por sua vez, adentram ao grupo de risco devido a idade.
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