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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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mundial. Entretanto, cerca de 1% dos casos de CM acomete o sexo masculino. Por ser mais 
raro, o diagnóstico de CM tende a ser mais tardio, sendo imprescindível atenção aos sinais 
e sintomas. Objetivo:  Descrever o perfil epidemiológico das internações e óbitos de homens 
por CM no Piauí entre 2008 e 2017. Métodos: Estudo quantitativo descritivo transversal. As 
internações hospitalares e óbitos por CM em homens entre 2008 e 2017 foram analisadas 
quanto à faixa etária e cor/raça dos pacientes. Os dados foram obtidos no DATASUS, por 
meio do Sistema de Informações Hospitalares (SIH/SUS) e do Sistema de Informações sobre 
Mortalidade (SIM/SUS). Resultados: Houveram 94 internações por CM em homens entre 
2008 e 2017 no Piauí. Desses, a faixa etária mais prevalente foi a de 60 e 69 anos, com 
27,7%. Considerando cor/raça dos pacientes internados, 84% dos pacientes eram pardos 
e 6,4%, brancos. Com relação aos óbitos, foram contabilizados 21 no período analisado. 
Desses, nenhuma faixa etária sobressaiu-se em relação às demais, com uma média de 3,5 
óbitos (16,7%) nas faixas etárias entre 30 e 80 ou mais anos. Quanto à cor/raça, o maior 
percentual dos óbitos ocorreu com homens pardos (61,9%), seguido por brancos (23,8%) 
e pretos (9,5%). Conclusão: Conclui-se que a divulgação de conhecimento sobre o CM em 
homens deve ser ampla tanto entre os profissionais de saúde quanto na população em geral. 
Assim, faz-se necessário estratégias de educação em saúde com o intuito de elevar o número 
de diagnósticos precoces e reduzir a mortalidade por CM masculino.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Mama Masculina, Epidemiologia, Hospitalização.

HOSPITALIZATIONS AND DEATHS FOR MALE BREAST CANCER IN PIAUI 
FROM 2008 TO 2017

ABSTRACT: Breast cancer (BC) is the most common cancer in the female population 
worldwide. However, about 1% of BC cases affect men. Because it is rarer, the diagnosis of 
CM in men tends to be later, and attention to signs and symptoms is essential. Objectives: To 
describe the epidemiological profile of hospitalizations and deaths of men due to BC in Piauí 
between 2008 and 2017. Methods: Descriptive quantitative cross-sectional study. Hospital 
admissions and deaths from BC in men between 2008 and 2017 were analyzed for age and 
color/race of patients. Data were obtained through DATASUS, in Hospital Information System 
and the Mortality Information System sections. Results: There were 94 hospitalizations by BC 
in men between 2008 and 2017 in Piauí. Of these, the most prevalent age group was between 
60 and 69 years old, with 27.7%. When considering the color/race of hospitalized patients, 
84% of patients were brown and 6.4% white. Regarding deaths, 21 were accounted for over 
the period analyzed. Of these, no age group outperformed the others, with an average of 3.5 
deaths (16.7%) in the age group between 30 and 80 years or older. Regarding color/race, the 
highest percentage of deaths occurred with brown men (61.9%), followed by whites (23.8%) 
and blacks (9.5%). Conclusion: It is concluded that the dissemination of knowledge about CM 
in men must be wide, both among health professionals and in the general population. Thus, 
health education strategies are necessary in order to increase the number of early diagnoses 
and reduce mortality from male BC.
KEYWORDS: Breast Neoplasms, Male, Epidemiology,  
Hospitalization.
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1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de mama atinge majoritariamente mulheres e é rara a ocorrência em 

homens, representada por uma porcentagem que é inferior a 1% dos tipos de câncer 
masculinos. Além disso, são relacionados a menos de 0,2% dos óbitos relacionados a 
câncer entre os homens. Decorrente desse cenário, ainda são poucos os estudos científicos 
direcionados a essa temática (DARKEH; AZEVEDO, 2014).  

Os sintomas comumente encontrados em pacientes com essa malignidade são 
nódulo indolor subareolar, retração do mamilo e secreção papilar sanguinolenta (HAAS; 
COSTA; SOUZA, 2009). É importante ressaltar que o estadiamento da doença possui 
grande relevância no prognóstico e o diagnóstico de câncer de mama em homens tende 
a ser postergado em relação à mesma situação nas mulheres. Isso ocorre, sobretudo, 
porque a maioria dos pacientes não possui conhecimento da doença ou o possui limitado, 
associando-a apenas a mulheres (RIBEIRO; SILVA; EVANGELISTA, 2020).

O carcinoma ductal é o tipo mais prevalente entre os tumores de mama, seja em 
homens como em mulheres, entretanto, devido a diferenças anatômicas,  nas mulheres é 
também alta a ocorrência de carcinomas lobulares, o que não acontece na mama masculina 
pelo não desenvolvimento, ou pouco desenvolvimento dos lóbulos mamários (SERDY MK, 
et al. 2017).

 Com relação ao diagnóstico, os métodos são semelhantes e incluem exame físico 
e exames de imagem. O achado mais comumente encontrado na consulta clínica é a 
presença de nódulo mamário firme e indolor, sendo rara a ocorrência bilateral em homens. 
Quanto à mamografia, as microcalcificações são bem menos encontradas nos exames dos 
homens em comparação ao das mulheres (NOGUEIRA; MENDONÇA; PASQUALETTE, 
2014).

Em relação ao tratamento, a maior parte dos homens diagnosticados com câncer 
de mama é submetido à mastectomia radical modificada, semelhante aos casos femininos, 
com o mesmo estadiamento clínico. Esse procedimento possui menor impacto nos homens 
em relação às mulheres, devido à anatomia da mama masculina. De acordo com as 
características da doença, pode ser recomendada a radiação pós-mastectomia. Nos casos 
em que o tumor do paciente possui tamanho maior que cinco centímetros ou se houver 
um valor igual ou maior a quatro linfonodos envolvidos ou quando há comprometimento de 
pele, é recomendada a radioterapia (RUDDY; WINER, 2013).

Nos pacientes em que o câncer de mama é receptor hormonal positivo, é utilizada 
como tratamento a terapia hormonal. O medicamento mais utilizado é o tamoxifeno, que 
bloqueia os receptores de estrogênio da mama e impede que o estrogênio se una às células 
cancerosas e estimulem seu crescimento. A recorrência local é mais comum em pacientes 
que possuem nódulos axilares envolvidos, sendo esse um fator que também influencia no 
risco metastático (KORDE LA, et al. 2010).



 
Problemas e Oportunidades da Saúde Brasileira 5 Capítulo 15 111

O objetivo desse estudo é descrever o perfil epidemiológico das internações e óbitos 
de homens por câncer de mama no Piauí entre os anos de 2008 a 2017, analisar os dados 
obtidos e disseminar o conhecimento acerca desse tema pouco presente na literatura.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quantitativo descritivo transversal sobre as internações e 

óbitos por NMM em homens no estado do Piauí. Todos os dados foram obtidos através 
do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde do Brasil (DATASUS), na 
plataforma TABNET e consideraram o período entre 2008 e 2017.

Para obtenção dos dados de internação por NMM em homens, foi utilizada a seção 
Morbidade Hospitalar do SUS, a qual traz dados do Sistema de Internações Hospitalares 
do Sistema Único de Saúde (SIH/SUS) por local de internação. Os dados foram filtrados 
considerando o estado Piauí, período de 2008 a 2017, sexo masculino, e Neoplasia Maligna 
de Mama como morbidade no CID-10, considerando as variáveis: faixa etária e cor/raça.

Para os dados de Mortalidade por NMM em homens, foi consultado o setor de 
estatísticas vitais e, com dados oriundos do Sistema de Mortalidade do SUS (SIM/SUS), foi 
selecionado o estado do Piauí, no período de 2008 a 2017, sexo masculino e grupo do CID-
10 das neoplasias malignas da mama, considerando as variáveis: faixa etária e cor/raça.

Em seguida, foi feito um banco de dados para análise das informações coletadas no 
Microsoft Excel 2016. Os resultados foram expostos por meio de gráficos.

3 |  RESULTADOS
No período de 2008 a 2017, foram registradas 94 internações por NMM em homens, 

no estado do Piauí. A distribuição segundo o ano de internação encontra-se no Gráfico 1.

Gráfico 01 – Número de internações por NMM em homens no Piauí, entre 2008 e 2017. Fonte: 
SIH/SUS.
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Analisando-se a idade dos pacientes internados nesse período (Gráfico 2), observou-
se que houveram internações a partir da faixa etária entre 15 e 19 anos e que houveram 
internações em todas as faixas etárias superiores a esta. Percebe-se ainda que 71% dos 
pacientes internados encontra-se na faixa entre 40 e 69 anos.

Gráfico 2 – Número de internações por neoplasia maligna de mama em homens entre 2008 
e 2017 no Piauí, por faixa etária. 

Fonte: SIH/SUS.

Com relação a cor ou raça dos homens internados por NMM no estado, entre 
2008 e 2017 (Gráfico 3), 6 (6,4%) homens se declararam brancos, enquanto 79 (84%) se 
declararam pardos, e em 9 (9,6%) casos essa informação não foi contabilizada.

Gráfico 3 – Número e porcentagem de internações por neoplasia maligna de mama em homens 
entre 2008 e 2017 no Piauí, por cor/raça. 

Fonte: SIH/SUS.
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Ao analisar a mortalidade por NMM no sexo masculino no mesmo período, tem-se 
que foram registrados 21 óbitos entre 2008 e 2017 (Gráfico 4).

Gráfico 4 – Número de óbitos por NMM em homens no Piauí, entre 2008 e 2017. Fonte: SIM/
SUS.

Ao analisar a distribuição dos óbitos por NMM em homens no período de 2008 a 
2017 (Gráfico 5), observou-se uma média de 3,5 óbitos por faixa etária, a partir dos 30 
anos. 

Gráfico 5 – Número de óbitos por neoplasia maligna de mama em homens entre 2008 e 2017 
no Piauí, por faixa etária. Fonte: SIM/SUS.
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Ao relacionar o número de óbitos com o número de internações no mesmo período 
por faixas etárias, obteve-se o Gráfico 6.

Gráfico 6 – Relação entre óbitos e internações por neoplasia maligna de mama em homens 
ocorridas entre 2008 e 2017 no Piauí, por faixa etária. Fonte: SIM/SUS.

Quanto à cor/raça registrada nas declarações de óbitos de homens cuja causa da 
morte foi NMM, entre 2008 e 2017 (Gráfico 6), foi observado que o dado foi preenchido em 
20 (95%) dos registros, sendo ignorado em 1 (5%).

Gráfico 7 – Número e porcentagem de óbitos por neoplasia maligna de mama em homens 
entre 2008 e 2017 no Piauí, por cor/raça. Fonte: SIM/SUS.
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4 |  DISCUSSÃO
As internações por NMM em homens no Piauí tem se mantido sempre presente no 

decorrer do período avaliado, com um média de 9,4 casos por ano. Segundo os resultados 
apresentados no estudo, tem-se um aumento considerável do número de internações no 
ano de 2017, em relação aos anos anteriores. Essa elevação pode ser atribuída ao aumento 
de campanhas informativas que favoreceram o diagnóstico da patologia.

As internações ocorreram em todas as idades a partir de 15 anos. Fato que deve 
ser destacado pois evidencia que, mesmo em menor número, a NMM acomete também 
a população jovem. Além disso, observou-se um aumento na prevalência do número de 
casos nas faixas etárias 40-69 anos, corroborando com a literatura que revela um aumento 
das chances de ter câncer ao longo do processo de envelhecimento (FREITAS et al., 2008; 
FENTIMAN, Ian S; FOURQUET, Alain; HORTOBAGYI, 2006; DANTAS et al., 2015). No 
que tange à cor ou raça dos homens internados e dos óbitos por NMM, a cor parda teve 
predomínio, seguido da cor branca. Esse dado relaciona-se com o predomínio da cor parda 
na população do estado, se revelando de acordo com a literatura (DANTAS et al., 2015)

O fato de nenhum homem com diagnóstico de NMM entre 15 e 29 anos vir a óbito 
pode sugerir que essa faixa etária tenha mais acesso a estratégias de educação de saúde 
que contribuam para detecção precoce, o que aumenta as chances de um prognóstico 
favorável. Dos 30 aos 79 anos não se observou uma relação de proporcionalidade entre a 
idade e a mortalidade no presente estudo ao longo dos dez anos, o que pode indicar que o 
diagnóstico precoce de NMM nessa faixa etária contribui para sobrevida independentemente 
da idade do paciente. Entre os homens de 80 anos ou mais o número de internação foi 
igual ao número de óbitos, o que sugere que esse intervalo etário esteja mais sujeito a 
complicações de doenças relacionadas ao envelhecimento, ou que o diagnóstico da doença 
seja mais tardio nesses pacientes, como indicado na literatura (DANTAS et al., 2015).

Em suma, a NMM em homens do Piauí é uma doença que se mantém presente 
ao longo dos anos, provavelmente ainda sendo subnotificada. A doença tem uma maior 
prevalência de número de casos entre os homens de 40 e 69 anos, apesar de afligir todas 
as faixas etárias, com baixa letalidade na população jovem entre 15 e 29 anos e alta 
letalidade nos homens com mais de 80 anos. Em consonância com a literatura, o estudo 
demonstra a importância da promoção de saúde no sentido da detecção precoce do NMM 
também no público masculino, uma vez que os sinais e sintomas são semelhantes aos da 
população feminina, já bem conhecidos pela população e profissionais de saúde (DANTAS 
et al., 2015).

O presente estudo se demonstra relevante por se propor a analisar um tema em que 
há escassez de literatura atualizada, e abre espaço para que mais pesquisas sobre NMM 
em homens do estado do Piauí sejam elaborados, incentivando estratégias de promoção 
de saúde baseadas nas evidências locais.
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É necessário apontar que esse não é um estudo ideal por contar com a coleta 
retrospectiva de casos de uma doença pouco prevalente no sexo masculino, realizada 
por pesquisa de dados na plataforma DATASUS, dependente de notificação. Assim, os 
resultados apresentados estão sujeitos a subnotificação e os dados apontados podem 
estar incompletos, o que dificulta uma análise e discussão isenta de vieses.

5 |  CONCLUSÃO
O câncer de mama masculino é uma doença rara que muitas vezes ocasiona óbitos 

devido ao diagnóstico tardio. No estado do Piauí, durante o período analisado, observou-
se a presença constante de internações por essa doença. Assim, é necessário que a 
divulgação de conhecimento sobre o câncer de mama em homens seja ampla tanto entre os 
profissionais de saúde, para identificação dos primeiros sinais da doença e para educar os 
pacientes da possibilidade da neoplasia de mama no sexo masculino; quanto na população 
em geral, para que os indivíduos saibam identificar os sinais e busquem atendimento ao 
início e qualquer suspeita. Outra questão que deve ser destacada é a subnotificação, que 
dificulta análises mais completas relacionadas ao tema. É importante destacar, também 
que a possibilidade da doença não deve ser descartada em pessoas mais jovens, visto que, 
de acordo com os resultados, foram internados pacientes a partir dos 15 anos. Ademais, 
faz-se necessário a elaboração de uma estratégia eficiente de educação em saúde com o 
intuito de elevar o número de diagnósticos precoces e reduzir a mortalidade por câncer de 
mama masculino.
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