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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A escoliose € um problema ortopédico
em que encontramos um desvio lateral da
coluna vertebral, podendo se localizar na regiao
cervical, toracica ou lombar. E uma patologia
ortopédica que acomete predominantemente
criancas e adolescentes e, devido as alteragdes
que acarreta, torna-se um problema significativo
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para o desenvolvimento dos individuos. Com
objetivo de identificar precocemente alteragbes
posturais do tipo Escoliose em alunos do 4° ano
do Ensino Fundamental de uma escola municipal
da cidade de Uruguaiana, foi realizado um relato
de experiéncia através das atividades praticas
realizadas durante uma disciplina do 6° semestre
do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Pampa, em Uruguaiana, no periodo
do segundo semestre de 2016. Foi utilizado para
a avaliagdo o protocolo CNT e o Teste de Adams.
Dos 21 sujeitos avaliados, 11 eram do sexo
masculino e 10 feminino, na qual 6 apresentaram
alteracdes nos testes aplicados, sendo 2
meninas e 4 meninos. Observa-se no presente
estudo que apesar da maioria das criangcas
ndo apresentarem alteragbes posturais do tipo
escoliose, é importante identificar o mais cedo
possivel estas alteracdes para que se possa
oferecer um programa educativo e preventivo
aos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Escoliose, Escoliose na
infancia, Alteracdes posturais.

SCOLIOSIS IDENTIFICATION IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: Scoliosis is an orthopedic problem
in which we find a lateral deviation of the spine,
which can be located in the cervical, thoracic or
lumbar region. It is an orthopedic pathology that
predominantly affects children and adolescents
and, due to the changes it causes, it becomes
a significant problem for the development of
individuals. In order to identify scoliosis-type
postural changes early in students of the 4th year
of elementary school at a municipal school in the
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city of Uruguaiana, an experience report was made through the practical activities carried
out during a discipline of the 6th semester of the Physiotherapy Course at the Universidade
Federal do Pampa, in Uruguaiana, in the period of the second semester of 2016. The CNT
protocol and the Adams Test were used for the evaluation. Of the 21 subjects evaluated, 11
were male and 10 female, in which 6 presented changes in the applied tests, being 2 girls and
4 boys. Itis observed in the present study that although most children do not present scoliosis-
type postural changes, it is important to identify these changes as early as possible so that an
educational and preventive program can be offered to students.

KEYWORDS: Scoliosis, Scoliosis in childhood, Postural changes.

11 INTRODUGAO

A escoliose é um problema ortopédico em que encontramos um desvio lateral da
coluna vertebral, podendo se localizar na regido cervical, toracica ou lombar. E importante
fazer a distin¢cdo entre escoliose estrutural e funcional. Na escoliose funcional encontramos
curvatura lateral sem elementos de rotacdo concomitante e, com isso sem alteracéo
morfoldgica. Sendo assim o paciente pode corrigir ativamente esta curvatura. (FERRIANI,
M.G.C. et.al., 2002)

Escoliose estrutural caracteriza-se pelo desvio lateral, com rotagcdo vertebral e
alteracdo morfologica que ndo se corrige com o paciente variando a postura. Na escoliose
estrutural pode estar presente uma gibosidade no lado da convexidade da curva detectavel
ao exame clinico. Ao exame radioldgico observa-se rotagdo dos corpos vertebrais e
alteracbes anatémicas em sua arquitetura. (CONTRI, et. al., 2009).

A escoliose é uma patologia ortopédica que acomete predominantemente criancas
e adolescentes e, devido as alteragbes que acarreta, torna-se um problema significativo
para o desenvolvimento dos individuos. Desta forma, quanto antes for detectada e tratada,
menores as consequéncias destas altera¢des. (CORREA, et.al., 2005).

21 OBJETIVO

Identificar precocemente alteracbes posturais do tipo Escoliose em alunos do 4° ano

do Ensino Fundamental de uma escola municipal da cidade de Uruguaiana —RS.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades praticas realizadas no
componente curricular de Fisioterapia Ortopédica Traumatologica e Reumatolégica durante
0 6° semestre do Curso de Graduacéo em Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa,
Campus Uruguaiana, no periodo do segundo semestre de 2016. A escola onde o estudo foi
desenvolvido foi EMEF Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco. Para a realizacéo

do estudo foi solicitado autorizagéo junto a dire¢céo da escola e foi realizada uma avaliagéo
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postural dos alunos do 4° ano utilizando-se o protocolo CNT e o Teste de Adams. Os
resultados foram colocados em uma tabela do Excel para fins de comparagéo.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A turma avaliada apresentava 25 alunos, no entanto, apenas 21 compareceram no
dia da avaliagédo. Dos 21 sujeitos avaliados, 11 eram do sexo masculino e 10 feminino. A
média de idade dos alunos foi de 9,3 anos, sendo que entre as meninas a média foi de
9,9 anos e dos meninos de 9,7 anos. Dos 21 alunos 6 apresentaram alteragdes nos testes
aplicados, sendo 2 meninas e 4 meninos.

A alta incidéncia de desvios posturais na populacao infantil, estimada em 20%, além
de preocupante, € um problema de saude publica. Na infancia iniciam-se os sinais da
escoliose, que pode evoluir durante o crescimento e se instalar definitivamente se néo
tratada. No estirdo de crescimento, entre 7 e 10 anos, ha potencial evolutivo da atitude
escolidtica, pois a crianga esta sujeita a alteracéo postural na vida cotidiana e ja estd em
fase escolar. (VIEIRA, et.al. 2015; FORTIN, 2012; PERDRIOLLI, et.al. 2001; BIENFAIT,
1995).

As mudancas de habitos e brincadeiras vém aumentando o sedentarismo e o tempo
de permanéncia sentado, acarretando uma posicao inadequada viciosa, com inicio ja antes
da vida escolar. (FORNAZARI, 2008; MINGHELLI, 2008).

A literatura relaciona a presencga de escoliose mais comum no sexo feminino, com
uma prevaléncia de 38,9% enquanto que em meninos a propor¢édo € de 13,9% na faixa
etaria entre 8 e 15 anos. (KISNER, 1987).

No entanto, o presente estudo demonstrou uma predominéncia no sexo masculino
com a presenca da alteracdo. Apesar de a incidéncia no sexo feminino ser mais frequente,
outros autores como Ferriani et al. (2002) e Ferst (2003), também evidenciaram a maior
prevaléncia em meninos, enquanto Tavares et al. (2001), evidenciou uma proporgao similar
entre homens e mulheres.

51 CONCLUSAO

O trabalho indica que apesar da maioria das criangas ndo apresentarem
alteragdes posturais do tipo escoliose, € importante identificar o mais cedo possivel estas
alteracbes para que se possa oferecer um programa educativo e preventivo aos alunos
de ensino fundamental de escolas da rede municipal de Uruguaiana — RS, objetivando a
conscientizacao dos profissionais da area de saude e educagéo e familiares em relacéo a
deteccdo precoce e tratamento dos desvios posturais em escolares, evitando o aumento
da escoliose idiopatica infantil.
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