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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: INTRODUCAO: O envelhecimento é
considerado como um evento ativo, multifatorial,
evolutivo que apresenta varias modificagdes no
organismo. Dentre essas estdo as alteragcbes
nos miécitos, nas artérias e vasos, que aliado
aos habitos de vida inadequados ocasionam o
desenvolvimento da hipertenséo arterial. A qual
a realizacéo de exercicios fisicos para a redugéo
da PA e diminuicdo dos riscos de doencas
cardiovasculares é um dos principais meios
terapéuticos. OBJETIVO: Analisar os efeitos
dos exercicios aerdbicos na pressao arterial de
idosos hipertensos. MATERIAS E METODOS:
Realizou-se uma revisédo integrativa sobre os
efeitos dos exercicios aerbbicos na presséo
arterial de idosos hipertensos, utilizando a Base
de Dados Virtual (BVS) pelas paginas: Bireme
e MedLine, assim como nos sites: PEdro e
Pubmed. Tendo como critério de incluséo artigos
na lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
artigos de campo completos, gratuitos e com ano
de publicacdo entre 2008 a 2018. RESULTADOS
E DISCUSSAQ: 6 artigos foram considerados
elegiveis para a presente revisdo. Com base
nos estudos avaliados foi observado que os

Capitulo 4



exercicios aerobicos promoveram a diminuicdo da pressao arterial sistolica e diastolica de
forma mais significativa em comparacado ao resistido. Atingindo até mesmo a manutengéao
dos niveis basais pressoricos no tratamento ndo-farmacolégico. Acrescentando a utilizagdo
de forma concorrente que apresentou melhores resultados quando em confronto ao
aerobico isolado. Entretanto é notavel a necessidade de mais pesquisas sobre o tema,
visto a escassez de trabalhos atualizados. CONCLUSAQ: Conclui-se que exercicio fisico,
contemplando atividades resistidas, aerébicas e combinadas € uma possibilidade relevante
para a diminuicdo da PA em idosos hipertensos. Entretanto, a atividade aerobica isolada e/
ou associada a treino resistido produz efeitos melhores quando comparados a exercicios
resistidos isolados.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo. Exercicio. Envelhecimento.

EFFECTS OF AEROBIC EXERCISES ON BLOOD PRESSURE IN
HYPERTENSIVE ELDERLY - INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Aging is considered as an active, multifactorial, evolutionary
event that presents several modifications in the organism. Among these are changes in
the myocytes, arteries and vessels, which together with inadequate living habits cause the
development of hypertension. One of the main therapeutic means is to perform physical
exercises to reduce BP and reduce the risks of cardiovascular diseases. OBJECTIVE: To
analyze the effects of aerobic exercises on blood pressure of hypertensive elderly people.
MATERIALS AND METHODS: An integrative review on the effects of aerobic exercises on
blood pressure of hypertensive elderly people was carried out using the Virtual Database
(VHL) through the pages: Bireme and MedLine, as well as in the sites: PEdro and Pubmed.
Having as criteria for inclusion articles in Portuguese, English and Spanish, complete field
articles, free of charge and with year of publication between 2008 and 2018. RESULTS
AND DISCUSSION: 6 articles were considered eligible for this review. Based on the studies
evaluated, it was observed that aerobic exercises promoted the reduction of systolic and
diastolic blood pressure in a more significant way compared to resistance. Achieving even
the maintenance of baseline pressure levels in non-pharmacological treatment. Adding the
use in a concurrent way that showed better results when compared to the aerobic alone.
However, it is remarkable the need for more research on the subject, given the scarcity of
updated work. CONCLUSION: It is concluded that physical exercise, contemplating resisted,
aerobic and combined activities is a relevant possibility for the decrease of BP in hypertensive
elderly. However, aerobic activity alone and/or associated to resistance training produces
better effects when compared to isolated resistance exercises.

KEYWORDS: Hypertension. Exercise. Aging.

11 INTRODUGAO

A populagao idosa brasileira tem aumentado consideravelmente nos Gltimos anos.
Em 2012, o Brasil apresentava 25,4 milhdes de idosos e teve uma elevacdo de 18% em
5 anos, passando para 30,2 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2017. Dentre

estes, as mulheres sdo a maioria com 16,9 milhdes, ao passo que os homens séo 13,3
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milhdes (IBGE, 2018).

Dado que o envelhecimento é considerado como um evento ativo, multifatorial,
evolutivo que apresenta mudancas morfologicas, fisiologicas, bioquimicas e psicologicas
que fazem com que o individuo se torne mais susceptivel, aumentando assim as
possibilidades de doencas e possivelmente morte (REBELATTO; MORELLI, 2007).

Dentre as alteracbes que ocorrem no corpo humano nesta fase, estdo as
cardiovasculares que ocasionam modificagbes fisiologicas e estruturais elevando a
necessidade de maiores cuidados com a saude. Isto é explicado através de algumas teorias
que envolve o estresse oxidativo, produgéo de radicais livres, alteragées neuroendocrinas e
a genética, que agem nos miocitos e nas artérias proporcionando uma rigidez no ventriculo
e nos vasos (MIKAEL et al, 2017).

Em consequéncias das alteracdes fisioldgicas e o estilo de vida, a hipertensao pode
ser desenvolvida neste estagio, caracterizando-se como uma doenca crénica, degenerativa,
que apresenta pouco sintomas de etiologia multifatorial, e esta intimamente relacionada
com o aparecimento de outras doencas como insuficiéncia renal e derrames cerebrais.
(SBC, 2007)

Somado a isso, a hipertenséo arterial € um dos fatores de maior risco para doencas
cardiovasculares e tem sido considerada a maior causa de morte nho mundo segundo a
Organizacéo Pan — Americana da Saude (Opas), estimando 17,7 milhdes de mortes em
2015. No Brasil, a prevaléncia de hipertenséo autorreferida em 2006 foi de 22, 6% chegando
a 24,6% em 2017 conforme o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
as Doencas Croénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), apresentando nimeros elevados
entre a populagéo acima de 65 anos sendo de 60,9%, identificando 49.640 mortes somente
em 2016 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Ahipertenséo primaria corresponde a elevagao pressorica como a auséncia de causa
definida, enquanto que a hipertensédo secundéria ha identificacdo da causa. A etiologia
da hipertensdo secundaria pode advir de problemas renais, problemas na artéria aorta,
tumores e doencas enddcrinas. E para ambas os fatores de risco séo: a idade, obesidade,
genética, ingestao de sal, habito de fumar, abuso de bebidas alcodlicas, sedentarismo,
entre outros (REBELATTO; MORELLI, 2007).

O seu diagnostico pode ser feito através da afericdo da presséao arterial em varios
momentos do dia. Quando os valores se apresentam igual ou maiores que 140 e/ou 90
mmHg pode de ser considerado hipertenséo arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2016).

Em relacdo ao seu tratamento a primeira indicacao realizada é a atividade fisica de
forma planejada e adequada para o idoso, juntamente com a abordagem medicamentosa e
uma alimentacéo apropriada. Sendo que o exercicio fisico além de proporcionar a reducao
da presséao arterial e a diminuicéo dos riscos de doencas cardiovasculares, ir4 possibilitar
uma melhor condicéo fisica, bem-estar, reducdo da sarcopenia (perda de massa muscular),
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diminuicdo da perda de massa 6ssea, entre outros beneficios psicolégicos, oferecendo,
portanto, uma melhora da qualidade de vida e a queda das taxas de mortalidade da
populacéo idosa (NOGUEIRA et al, 2012).

Portanto, o presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos dos exercicios

aeroObicos na presséo arterial de idosos hipertensos.

21 METODOLOGIA

Arevisao integrativa tem o objetivo de reunir, selecionar pesquisas sobre determinado
assunto organizando estes resultados de forma ordenada e sistematizada com a finalidade
de obter um conhecimento para tomadas de decisbes e para uma melhorada pratica clinica.
(MENDES, K. S.;SILVEIRA, R. C. P.; GALVAOQ, C. M., 2008).

Este estudo é caracterizado como uma revisdo integrativa tendo como tema os
efeitos de exercicios aerobicos na hipertensdo arterial em idosos. Na realizagdo desta
pesquisa foi utilizado a base de dados virtual (BVS) através dos sites de busca: BIREME e
MedLine. Assim como nas paginas SCielo, PeDro e PubMed. Tendo estes como critérios de
inclusé@o artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, artigos de campo, completos,
gratuitos e com ano de publicagéo entre 2008 a 2017. E como critérios de excluséo sao:
teses, monografias, artigos retrospectivos e artigos com exercicios de alta intensidades.
Os descritores utilizados na busca foram: “hipertensdo”, “exercicios” e “envelhecimento”.
Assim como 0s seus respectivos termos na lingua inglesa: “hypertension” e “ageing”; como

também na lingua espanhola: “hipertension”, “ejercicios” e “envejecimento”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A procura dos artigos foram realizados através dos descritores na BVS, no total
foram encontrados 107 artigos. Apds a analise dos mesmos, foram selecionados apenas 6
artigos que obtinham os critérios exigidos, sendo estes relados e explorados na presente
pesquisa.

Artigos encontrados
n= 107

‘ Resumos analisados
n=4ci

Artigos selecionados
n==6

Excluidos pelos critérios

Excluidos pelos critérios - -
de incluséo n= 21

de excluséo n= 80

Figura 1: Procedimento para a coleta de dados

Fonte: Propria do Autor
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Para a exposicao dos artigos que compdem essa revisao integrativa foi elaborado

um quadro, selecionando informagdes importantes, sendo dispostas de forma organizadas.

A seguir, estd o quadro 1, onde identificados os 6 artigos selecionados, contendo os

seguintes dados: autor, ano de publicagéo, titulo, metodologia e resultados.

Autores/Ano Titulo Metodologia Resultados
'BARROSO, | Influéncia da| 35 idosos | A atividade fisica
Weimar Kunz | atividade fisica | hipertensos foram | supervisionada (GE)
Sebba et al| programada na | divididos em wum | foi mais eficiente em
(2008) pressdo arterial | grupo de estudo | manter os niveis
de idosos | (onentados para | tensionais basais em
hipertensos sob | TNF e realizaram | idosos hipertensos sob
tratamento ndo- | atividade fisica | tratamento nao-
farmacolégico. | programada) e | farmacolégico quando
controle comparada a atividade
(orientados para | fisica orentada de
TNF), com duragao | forma convencional
de 24 semanas.|(GC), demonstrando
Sendo 3 sessdes | também a reducdo
semanais de 1 | significativa da PAD.
hora cada.
MORAES, Programa de 36 idosos | O treinamento fisico
Wilson M. de | exercicios participaram de um | promoveu a melhoria
etal (2011) | fisicos programa de | dos indicadores
baseados em exercicios metabolicos, da
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frequéncias multicomponente | aptidao fisica e da
minimas: efeito | (aerobico, forca, | capacidade funcional,
sobre a flexibilidade e | além de atuar como
pressao arterial | equilibrio), auxiliar no controle da
e aptidao fisica | realizados em duas | PA.
em idosos sessdes semanais
hipertensos. de 1 hora, durante
12 semanas.
CARVALHO, | Efeito dos | 267 idosos | Foi identificado
Paulo treinamentos participaram, reducio da pressado
Roberto aerobio, sendo eles | arerial  apés  os
Carvalcanti | resistido € | normotensos e | exercicios em todos os
et al (2013) concorrente na | hipertensos grupos, apenas para a
pressdo arterial | divididos em 3| pressado arterial
e morfologia de | grupos. O grupo 1| sistolica, tendo efeito
idosos realizou hipotensor para os
normotensos e | treinamento normotensos do G1,
hipertensos. aerdbio; o 2 fez | enquanto 0s
treinamento hipertensos tiveram
resistido; e 0 3 fez | reducdo da pressao
exercicios arerial sistolica para os
concorrente. trés grupos.
CARVALHO, | Magnitude e|20 idosos | Os exercicios continuo
Raphael duragdo da | participaram de|e intervalado
Santos et al | resposta exercicios promoveram reducdo
(2014) hipotensora em | dindmicos em dias |da  pressdaoc  pos-
hipertensos: diferentes, com no | exercicio, com reducao
exercicio minimo uma | significativa de PAS,
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continug e | semana de | PAD, PAM & DP ao
intervalado. intervalo. Em uma | longo das 20 horas
das sessdes foi | seguinte & atividade.

realizado No exercicio
exercicios continue | intervalado gerou

na esteireira por 42 | maior magnitude de

minutos; & na outra | hipotensdo pos-
realizaram com o | exercicio e menor
método sobrecarga

intervalado cardiovascular, medida
Realizaram por menor DP.

avaliagbes com o

MAPA
LIMA, Combinado 44 idosos foram | Os tratamentos
Leandra G. et | aerdbico e | divididos em ftrés | combinados e
al (2017) treinamento de | grupos: aerobico e | sozinhos
resisténcia: resisténcia, apresentaram
existem resisténcia e desempenho  iguais,
beneficios controle promovendo a redugdo
adicionais para | Realizaram 3| daPA, indice de massa
adultos  mais | sessdes semanais | corporal &
velhos? durante 10 | circunferéncias
semanas abdominal, embora a
adigdo desses
componentes também
ajudou a reduzir a
massa gorda.
DAMORIM, Cinética 64 hipertensos | Apresentaram
Igor hipotensiva foram divididos em | redugdes na
Rodrigues et | durante 502 grupos: um de | significativa na PA
al (2017) sesshes de|forca e o outro| sistilica e diastolica

treinamento de | aerdbico. 0. O de | gque se encontraram
forga e aerdbio | forga realizaram 12 | somente  com 20
em hipertensos; | repeticdes, com | sessdes ] 58
ensaio  clinico |um  minute  de | mantiveram até o final

randomizado. intervalo; e o das 50 sessdes.
aerabio foi
realizado

caminhadas de 30
minutos

Quadro 1: Dados encontrados nos artigos estudados.

Legenda: GE — Grupo de Estudo; GC — Grupo Controle; PAS — Pressao Arterial Sistélica; PAD
— Pressé&o Arterial Diastélica; PAM — Pressao Arterial Média; PA — Pressé&o Arterial; DP — Duplo
Produto.

Fonte: Proprio Autor
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O estudo de BARROSO et al (2008), teve a participacao de 35 idosos. Esses
foram divididos em dois grupos: grupo de estudo (GE) e grupo controle (GC). Os dois
grupos foram orientados a fazer uma dieta hipossodica, restricdo de bebidas alcodlicas,
a interromper o ato de fumar, diminuir o peso, se necessario; refeicbes com mais fibras e
a supressao da pratica de caminhada diarias caso os individuos a realizassem. Os dois
grupos durante o estudo tomaram medicacao néo eficaz (placebo). O GE além de realizar
as orientacbes recomendadas, praticaram as atividades programadas e supervisionadas
por 3 vezes na semana. As sessdes tiveram duracdo de 1 hora, durante 24 semanas. As
atividades contemplaram exercicios aerobicos (bicicleta e esteira rolante) por 30 minutos,
e o restante do tempo realizaram exercicios de flexibilidade e com pesos (resistidos) em
trés series de 10 repeti¢cdes. Diante disso, a PA avaliada tanto pelo método casual e pelo
MAPA foi identificado uma pequena redug¢éo da PAS e PAD no grupo de estudo, o que
mostra que a atividade fisica foi capaz de manter a PA nos seus niveis basais sem o
uso de anti-hipertensivos. Entretanto, o grupo controle obteve uma leve elevagédo da P.A.,
apresentando ainda uma diferenca significativa entre o GE na PAD. (GE: 85,9 mmHg; GC:
94,1).

De igual forma MORAES et al (2011), também utilizou a caminhada como uma das
atividades aerdbicas e exercicios de forca no seu estudo, apresentando resultados de
grande relevancia na reducao da PA. O objetivo do seu estudo foi verificar os resultados de
um programa de exercicios com frequéncia de duas vezes na semana, durante 12 semanas
na presséao arterial, na aptidao fisica e na capacidade funcional de idosos com hipertensao
arterial. Contou com 36 participantes que realizaram atividades multicomponente por
aproximadamente 1 hora. Sendo composta por + 10 minutos de alongamento e aquecimento,
20 minutos de caminhada, de 15 a 20 minutos de danca alternada com exercicios de forca
com halteres e bastdes, finalizando com mais 10 minutos de alongamento. Identificando
a partir disso a diminuicdo da PAS, de 6 mmHg em 89% dos pacientes e cerca de 64%
apresentaram redugé@o de 2 mmHg na PAD. Como também a reducéo de 1,45% da massa
corporal e 4,8% da glicemia. Somado a isto, a melhora da capacidade aerébica, da forca
muscular e o equilibrio destes individuos.

Em concordancia DAMORIM et al (2017), fez uso de exercicios de forca e aerébicos
para a melhora dos valores pressoéricos em idosos e obteve consequéncias equivalentes.
Em que 64 voluntérios foram alocados em dois grupos: o grupo de treinamento de forca (GF)
e o de treino aerdbico (GA). O GF realizou dois tipos de series com alternado o segmento.
A série “A” foi composta por supino vertical, cadeira flexora, triceps no pulley, cadeira
abdutora, elevacdo de ombros, flexdo plantar e abdominais supra; e a série “B” continha
a puxada frontal, leg press, abducdo de ombros, cadeira extensora, rosca biceps, cadeira
adutora e abdominais infra. As duas foram feitas trés vezes na semana, com trés series
de 12 repeticdes com 1 minuto de recuperacéo entre cada uma. E o treinamento aerobico
consistiram em caminhadas de 30 minutos de durag@o. Os dois tipos de treinamento
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tiveram a duracéo de 50 sessdes. Contudo, o estudo apresentou a diminuigéo da PAS (6,9
+ 2,8 mmHg) e da PAD (5,3 = 1,9 mmHg) para o GF. E o GA teve a reducéo da PAS (16,5
+ 3,4 mmHg) e da PAD (11,6 + 3,6 mmHg) demonstrando menores niveis pressoricos com
significancia estatistica o grupo de exercicio aerdbico. Mostrou ainda que para a obtencéo
dos efeitos desejados sobre a hipertensao arterial foram necessarias apenas 20 sessbes
de ambos os treinamentos.

Comparando as variaveis em uma populagdo maior, CARVALHO et al (2013)
avaliou os efeitos da pratica fisica em idosos com hipertensdo. Comparou a caminhada
com treinamentos resistidos e ainda com exercicios concorrente, exibindo melhores
repercussdes nessa Ultima pratica. Ele fez uso de 267 pessoas que foram divididos em
trés grupos: G1 que realizaram treinamento aerobico; o G2 resistido e o0 G3 concorrente.
A execugdo deste treinamento teve a duracdo de 36 sessdes, dividida em trés vezes
semanalmente, de modalidade leve a moderada, pelo periodo de tempo de 45 a 60 minutos.
O grupo 1 participou de caminhadas e foi composto por 40 normotensos, e 47 hipertensos;
o grupo 2 foi divido em dois tipos de treinamento: o tipo “A” realizaram supino vertical, leg
press horizontal, triceps no pulley, cadeira extensora, e cadeira adutora; e o tipo “B” puxada
frontal, cadeira flexora, rosca biceps direta, panturrilha no leg press, rosca punho supinada
e cadeira adutora; com a participagdo de 48 normotensos e 45 hipertensos; e o grupo 3,
ficou constituido por 45 normotensos e 42 hipertensos que ao contrario dos outros grupos,
realizaram duas sessdes diarias. Estas compostas por exercicios aerébicos pela manha
e o resistido a tarde. Foi observado a reducdo da PAS nos trés grupos. Entretanto nao se
conseguiu a redugd@o da PAD em nenhum dos treinos. Vale ressaltar ainda que o grupo 3
obteve um bom resultado redutor da PAS em uma menor quantidade de dias do que nos
demais grupos.

No entanto, LIMA etal(2017), analisou os efeitos do treinamento aerébico, e o resistido
com aerébico combinado, assim como CARVALHO et al (2013), e obteve resultado adverso
a este, apontando maior melhora no modo combinado. Em que participaram 44 pessoas
divididas em trés grupos: o grupo de exercicios aerébico (GA), o grupo de treinamento
aerobbico e resistido (GAR) e o grupo controle (GC). O programa durou 10 semanas, com
trés sessdes semanais. Os participantes do GA realizaram exercicios alongamento por
5 minutos e depois mais 25 minutos de esteira ergométrica de forma continua. Depois,
de acordo com o condicionamento fisico, foi aumentado o tempo para 30 minutos de
treinamento. Os individuos do GAR realizaram primeiramente exercicios aerobicos e
depois atividades resistidas que consistiram em: leg press 45°, supino, cadeira extensora,
punho frontal, cadeira flexora, coluna ereta flexao plantar, sentado linha e abdominais. Que
para membros superiores foi realizado uma serie de 15 repeticdes, e 20 repeticbes para
membros inferiores e tronco. O GC nao realizou nenhum tipo de treinamento. Diante disto,
foi possivel a reducé@o da PAS e PAD para o GA (PAS: 4,2 mmHg; PAD: 3,4 mmHg) e para
o0 GAR (PAS: 7,7 mmHg; PAD: 3,8 mmHg), e a elevacao dos niveis prosédicos para o GC
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(PAS: 5,7 mmHg; PAD: 0,7 mmHg), que foi avaliado realizado através do MAPA. Tendo
ainda melhora da capacidade aerobica, redugédo do IMC, da circunferéncia abdominal e da
cintura nos dois grupos. Porém a perda de massa gorda apresentou-se somente no GAR.

Toda via CARVALHO et al (2014), em seu estudo fez uso apenas do modo aerobico,
mas de forma continua e intervalada. Adquirindo assim, uma grande redugao dos valores
da PA, com destaque para a forma intervalada. Dispondo da participa¢do de 20 idosos, que
realizaram uma abordagem composta por duas sessfes de exercicios dinamicos através
da esteira ergométrica com no minimo 1 semana de intervalo entre elas. A primeira sesséo
foi realizada de forma continua durante 42 minutos. E na outra foi realizado a mesma
atividade, porém de forma intervalada, durante o mesmo periodo de tempo. Onde a fase
ativa (com exercicio) durava 4 minutos e a fase de recuperagéo (repouso) durava 2 minutos
com 40% de volume de oxigénio maximo. Para o acompanhamento dos efeitos foi feito a
instalacdo do MAPA (Monitoragdo Ambulatorial da Presséo Arterial). Que apontou a reducao
significativa de PAS (pressao arterial sistémica), de até 15,5 mmHg; e da PAD (presséao
arterial diastélica) de até 12,5 mmHg, no exercicio continuo. Todavia, no intervalado, houve
a diminui¢cdo da PAS de até 18,5 mmHg, da PAD de 14,5 mmHg, da PAM no periodo de
vigilia e da PAS e PAM durante o sono. A queda do DP (duplo produto) nos periodos de
vigilia e no sono foi identificada nas duas modalidades. Entretanto, no intervalado foi maior.

Baseado nos estudos analisados, podemos observar que todos os estudos
apresentam uma amostra entre 20 a 267 pessoas, demostrando que as pesquisas foram
bem avaliadas e fundamentadas. Constatando ainda que os exercicios aerébicos isolados,
assim com os combinados tém uma alta eficiéncia para o tratamento dos idosos hipertensos.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que o exercicio fisico, contemplando atividades resistidas, aerébicas e
combinadas é uma possibilidade relevante para a diminuicao da PA em idosos hipertensos.
Verificou-se que a atividade aerdbica isolada e/ou associada a treino resistido produz efeitos
melhores quando comparados a exercicios resistidos e isolados. Contudo, vale ressaltar a
necessidade de mais investigagdes sobre o tema com o propésito de ratificar as pesquisas
citadas, bem como substanciar o conhecimento sobre os mecanismos envolvidos na
diminui¢@o da pressao arterial por meio da atividade fisica.
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