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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO PREPARO E MANIPULACAO DAS DOSES
DE MEDICAMENTOS PEDIATRICO
Anny Louisy de Sousa Macédo
Esthefani Freitas Costa Gongalves
Lucelia Maria Carneiro da Silva
Hyan Ribeiro da Silva
Carlos Antdénio Alves Macedo Junior
José Chagas Pinheiro Neto
Alice Lima Rosa Mendes
Kevin Costner Pereira Martins
Marcos Antonio Pereira Carvalho
Hillary Marques Abreu
Wilker Delleon da Silva Sirqueira
Francilene Vieira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9412016091

(071 =1 1 1] N0 Y 2 7

ANALISE DO USO DE TELA OU MATRIZ DERMICA ACELULAR ASSOCIADA A IMPLANTE
DE SILICONE EM RECONSTRUCOES MAMARIAS

Ralf Berger

Marcelo Augusto de Souza

Rafael de Castro e Souza Pires

Carlos Alberto Lima Utrabo

Fabio Postiglione Mansani

Alfredo Benjamin Duarte da Silva

Pedro Henrique de Paula

Fernanda Gaia de Quadros Forters

DOI 10.22533/at.ed.9412016092

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 13

ASPECTOS DE MANEJO NAS CIRURGIAS CARDIACAS QUE UTILIZAM PONTES
Maria Eduarda Magalhaes Prado Pedrosa
Andréa Leite Nascimento Andrade
Emiliano Miguel Esteves dos Santos
Francisco David de Souza e Silva
Luana Paz Sabodia Bandeira
Marco Anténio Camardella da Silveira Junior
Rebeca Mualém de Moraes Santos
Renan Silva Galeno
Thaysa Lima Magalh&es
Victor de Oliveira Bessa
Vitéria Sena Braga
Daniela Machado Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.9412016093




(071 =11 1 1] N0 X0 ST 18

SINDROME DO ENCARCERAMENTO E SUAS CAUSAS ANATOMOPATOLOGICAS
Gabiriella Costa de Resende
Ana Cecilia Rabelo Nobuyasu
Ana Clara Honorato Chaves
Caroline Divina Gomes da Silva Brito
Daniella Mendes de Souza Sobrinho
Danielle Teixeira
Isabela Carla Rodrigues
Isabella Costa de Resende
Joé&o Lucas Ferreira Vaz
Joao Luiz Gouvea Neto
Mariana Carvalho Caleffi
Susana de Miranda Gomes

DOI 10.22533/at.ed.9412016094

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeeessesessessssensnsnsasasasssssssssnsnsasasassssssessnsasasasssssasenenensasasssssnns 25

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS CASOS DE INTERNACOES POR DOENGA DE
CROHN E COLITE ULCERATIVA EM GOIAS DE 2010 A 2018

Julia Carvalho Garcia de Assis

Ariane Padilha Zanon

Barbara Santos Rodrigues

Carla Lima Falcéo

Felipe Vaz de Paula

Gabriela Maria Rezende Rodrigues

Gabryela Mendong¢a David

Joyce Karolyny Lopes de Souza

Lara Leticia Bessa Fernandes

Nicole Rodrigues Martins

Susana de Miranda Gomes

Tayla Figueiredo Lacerda

DOI 10.22533/at.ed.9412016095

(07N 21 1 U] 10 X JE 29

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A PESSOA COM DOENGA RENAL CRONICA EM
FASE DE PRE-TRANSPLANTE

Uanderson Gomes dos Santos
Queuam Ferreira Silva de Oliveira
Lucas Gomes Lima

Elaine Guedes Fontoura

Sara Neves de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.9412016096

(07,1 =11 1 1] W0 Y 20T 40

ATUAQAO DO ENFERMEIRO NA PREVENQ/?\O DA SINDROME CARDIORRENAL
AGUDA TIPO 1: IMPORTANCIA DOS BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO PRECOCE
EM IDOSOS

Fernanda Abade Lemos



Lucas Gomes Lima
Queuam Ferreira Silva de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.9412016097

[07.Y =11 1] W0 X - J0Uu oo 47

ATUACAO FONOAUDIOLOGICA EM RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO NA UTI
NEONATAL

Nathalia Aradjo Sena

Maria Julianne Lima Carloto

Claudio Martins Correia Lima

DOI 10.22533/at.ed.9412016098

(07 Y =11 1 1] W0 X T 56

AVAL!A(;AO DO RISCO CARDIOVASCULAR DOS TRABALHADORES EM UMA FABRICA
DE VARZEA GRANDE

Lucca Aldigueri Trentin

Juliana Dal Ponte Carvalho

Khaila Corréa Batista

Luciano Alves Berté

Taisa Guimarées de Souza

DOI 10.22533/at.ed.9412016099

(071 =11 1] W0 X5 [ U 62

AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
EM PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS

Matheus Ribeiro Bizuti

Maiara Vanusa Guedes Ribeiro

Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.94120160910

(071 =11 1] W0 X5 & IO 67

DESENVOLVIMENTO DE PLATAFORMA ONLINE PARA DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
DAS DEMENCIAS

Aline Laginestra e Silva

Gustavo de Azevedo Carvalho

Karla Helena Vilaca

DOI 10.22533/at.ed.94120160911

CAPITULO 2. eeeeeeeeeteeeseseseseseeeesmsssssasasasssssessnsnsasassssssssssssnsasasasssssassssnsnsasassssnns 76

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA ESTADUAL ABILIO CAIXETA, PARA ALUNOS DO 2°
AO 6° ANO

Leonardo Mota e Silva

Sheila Mara Goncalves Marra

Camila Alves Teixeira

Gabriel da Silva

Isabella Reis Santiago

Ana Carolina Resende Ribeiro




Ana Paula Martins de Melo
DOI 10.22533/at.ed.94120160912

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns

ELETROCONVULSOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO REFRATARIA
Karine Rebelatto Muniz
Ana Carolline Carvalho Prado
Barbara Santos Rodrigues
Camila Costa Alcantara
Gabrielly Gomes dos Santos
Geovana Louise Franco
Hygor Lobo Neto Camargo Lopes
Lara Dias Castro Cavalcante
Luma Guimaréaes Souza
Julia Nascimento Zaiden
Maria Luiza Jorge Amaral

DOI 10.22533/at.ed.94120160913

(07 =11 1 1] N0 J5 1 TN

FATORES CONTRIBUINTES PARA A INCIDENCIA DE QUEDA EM IDOSOS

INSTITUCIONALIZADOS
Amanda Luiza Santos Teixeira
Ana Carolina Barbosa dos Santos
Igor Rangel Leandro
Isadora Gongalves Costa
Tamires Teixeira Mesquita
Vitor Magalhées Silva
Allysson Thiago Cramer Soares
Luzimar Rangel Moreira
Diana Maria Alarcon Torres

DOI 10.22533/at.ed.94120160914

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T

GESTAO DE ESTOQUE EM UMA FARMACIA MUNICIPAL
Pollyana Ferreira Ferro
Aline Bazi da Silva
Ana Luisa de Souza
Andressa Lorrany Batista Almeida
Marcelo Ribeiro Faria

DOI 10.22533/at.ed.94120160915

CAPITULO 16...ueerereeeseeeseseeeseessssssssasasasessssssssasasssasasasasassssssssesasssasasssasassssssssesesssas

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E RELIGIOSIDADE
Karol Silva Andrade
Lals Lobo Pereira
Monnalisa Silva Lima
Morganna Silva Lima
Sarah Isabela Magalhdes Costa




Yasmin Fagundes Magalh&es
Lara Candida de Sousa Machado
DOI 10.22533/at.ed.94120160916

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 oo 110

IMPACTOS SOCIAIS EMCRIANCAS COM DOENCA RENAL CRONICA: COMPREENSOES
A PARTIR DA TEORIA TRANSCULTURAL DE LEININGER

Sara Neves de Miranda

Queuam Ferreira Silva de Oliveira

Lucas Gomes Lima

Elaine Guedes Fontoura

Uanderson Gomes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.94120160917

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 118

METODOLOGIAS ATIVAS NA APRENDIZAGEM DE NEUROANATOMIA: RELATO DE
EXPERIENCIA UTILIZANDO MUSICA E DANCA

Sayonara Nogueira de Souza

Mayara da Silveira Souza Matos

Renato Faria da Gama

DOI 10.22533/at.ed.94120160918

(07 =11 1 1] W0 15 L YHUu T 128

O EFEITO DO USO DO CELULAR NA MARCHA DE IDOSOS
Vinicius Batalini Rodrigues
Laura Rezende Ferreira Franco
Francielle Rodrigues Guimaraes
Vanessa Fonseca Vilas Boas
Regiane Luz Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.94120160919

CAPITULO 20......eececeeeeeeeeeseseseeeeesesssssasssssssesesessssasssssssssssessnsasssssssssensssssssasssssssassns 137

O QUE PODEMOS APRENDER COM OS VIDEOS BRASILEIROS DO YOUTUBE SOBRE
RETINOPATIA DIABETICA?

Elaine Chaves Franca
Etiane Silva de Matos
Débora Souto de Souza
Edson da Silva

DOI 10.22533/at.ed.94120160920

CAPITULO 21 .eceeereeeseeeseeeeeeeesssessssasasesessssssssasssssasasasasasessssssasssssasasasasesessssssesesssas 151

PAF}TICIPAQAO FAMILIAR NO SUPORTE INFORMAL DE IDOSOS COM DOENGCAS
CRONICAS

Maria Vieira de Lima Saintrain

Ana Karine Lima Moreira

Janayne de Sousa Oliveira

Nathalie Barreto Saraiva Vilar

Davi Oliveira Bizerril




Caroline Ferreira Martins Lessa
Caroline Barbosa Lourencgo
Walda Viana Brigido de Moura

DOI 10.22533/at.ed.94120160921

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 157

PERCEPCOES DE GESTANTES SOBRE OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PRE-
NATAL DE RISCO HABITUAL

Erika Eberlline Pacheco dos Santos

Raquel Werner

Diana Fatima de Brazil

Aline Cammarano Ribeiro

Graciela Dutra Senhem

DOI 10.22533/at.ed.94120160922

(07 =11 1 1] W0 1= TN 167

PERFIL DOS USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DE UM CENTRO
TERAPEUTICO DE ARAGUARI-MG

Pollyana Ferreira Ferro

Maria Paula Roncaglia Pelegrini

Mariana Castanheira Silva

Mariana Vilela Alves

Mileid Corréa de Sousa Blanco

Natalia Nogueira Lanca

Nauale Monique Lima

DOI 10.22533/at.ed.94120160923

(07 =11 1 1] N0 X5 VR 170

RELACAO DA DISFUNGAO ERETIL COM O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes
Leda Aparecida Vaneli Nabuco de Gouvéa
Gicelle Galvan Machineski
Rita de Céassia Domansky
Gabriela Caroline Paludo
Pamela Regina dos Santos
lago Augusto Santana Mendes
Diego Santana Cacgéo

DOI 10.22533/at.ed.94120160924

CAPITULO 25......eeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssssssssesessnsssasassssssssensnsasassssssssnsssnsasansssssssnsnns 187

RELEVANCIA HISTORICA DA VALVOPLASTIA MITRAL PERCUTANEA POR BALAO NO
TRATAMENTO DA ESTENOSE MITRAL GRAVE

Sara Cristine Marques dos Santos

Ivan Lucas Picone Borges dos Anjos

Thais Lemos de Souza Macedo

Maria Clara Carvalho da Costa

Alexandre Augustus Brito de Aragao

Rodrigo Trajano Sandoval Peixoto




Ricardo Trajano Sandoval Peixoto
Esmeralci Ferreira
Ivana Picone Borges de Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.94120160925
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccocmmramrnsssanssnssssssssssasssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 203

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasassssssmsmsnssasasssesessmsmsassasasssessssmsasanas 204




CAPITULO 18

METODOLOGIAS ATIVAS NAAPRENDIZAGEM DE
NEUROANATOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
UTILIZANDO MUSICA E DANCA

Data de aceite: 01/09/2020
Data de submissao: 25/06/2020

Sayonara Nogueira de Souza

UniRedentor
http://lattes.cnpq.br/0872431509842201

Mayara da Silveira Souza Matos

UniRedentor
http://lattes.cnpq.br/3419677418841461

Renato Faria da Gama

UENF. Docente do curso de pds-graduacao em
neurologia da IPEMED-Afya.
http://lattes.cnpq.br/8938024624105880

RESUMO: A aprendizagem é um fendmeno
subjetivo e se mostra uma tarefa especialmente
desafiadora quando se trata de temas
complexos como a neuroanatomia, que
envolve a necessidade de compreensédo de
conceitos abstratos, concepcédo de estruturas
microscopicas tridimensionais e da memorizagao
de grande volume de informagdes. A aplicacao da
ludicidade é familiar aos pedagogos na educacao
de criangas, mas ainda utilizada de forma
incipiente na educacéo de adultos. Recursos
como musica e danca para favorecimento da
memoriza¢cdo podem amenizar as dificuldades
inerentes a esta tarefa. Neste estudo os autores
descrevem a experiéncia de utilizacdo de danca
e musica como recurso de ensino-aprendizagem
dos grupos musculares relacionados a cada nivel
medular, considerando que a mobilizacdo de
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memoria procedural e afetiva podem contribuir
para a compreensao ampliada do tema pelos
estudantes. Concluem que esta estratégia de
aprendizagem ativa se mostrou satisfatoria
e eficaz na compreensdo dos conceitos e
memoriza¢éo de estruturas neuroanatémicas da
medula cervical e suas fun¢des motoras.

PALAVRAS - CHAVE: neuroanatomia, praticas
interdisciplinares, aprendizagem, danc¢a, musica

ACTIVE LEARNING METHODOLOGIES AT
NEUROANATOMY LEARNING: REPORT
OF AN EXPERIENCE USING MUSIC AND
DANCE

ABSTRACT: Learning is a subjective phenomenon
and proves to be an especially challenging
task when it comes to complex topics such
as neuroanatomy, which involves the need
to understand abstract concepts, to design
three-dimensional microscopic structures and
to memorize a large volume of information.
The application of playfulness is familiar to
pedagogues in the education of children, but it is
still used in an incipient way in adult education.
Resources such as music and dance to foster
memorization can alleviate the difficulties inherent
to this task. In this study, the authors describe
the experience of using dance and music as a
teaching-learning resource for muscle groups
related to each spinal level, considering that the
mobilization of procedural and affective memory
can contribute to the broader understanding of
the theme by students. Authors conclude that this
active learning strategy proved to be satisfactory
and effective in understanding the concepts and
memorization of neuroanatomical structures of
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the cervical spine and its motor functions.
KEYWORDS: neuroanatomy, interdisciplinary placement, learning, dancing, music

INTRODUCAO

A aprendizagem e a memoria sdo fendmenos produzidos pelo Sistema Nervoso
Central, imprescindiveis para a sobrevivéncia, convivéncia e evolugdo do pensamento e
das ac¢des humanas. O processo de memorizagao consiste na capacidade de consolidar o
aprendizado de uma informacao, conhecimento ou comportamento, e pode ser estimulado
pela aplicacdo de métodos especificos. Durante a disciplina de neuroanatomia um grupo
de estudantes do curso de medicina da UniRedentor utilizou-se de metodologias ativas
com mausica e dancga para possibilitar um aprendizado e uma memoriza¢do, com objetivo
de alcancar o objetivo académico de forma mais consistente e em um prazo mais curto.
Os fundamentos teéricos para a utilizagdo destas técnicas numa disciplina da graduacéo
médica serdo discutidas a seguir, bem como os passos percorridos para a execugédo da
proposta.

METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas de aprendizagem tém sua concepg¢do de educacdo
critico-reflexiva baseada em estimulo no processo ensino-aprendizagem, resultando em
envolvimento por parte do educando na busca pelo conhecimento, onde o processo ensino-
aprendizagem deve ser alicercado na troca de saberes entre docentes e estudantes,
construido, portanto, de forma compartilhada. ("2

Sob essa concepgao, as metodologias ativas tém como objetivo tornar o estudante
proativo e criativo, fazendo-se indispensavel que o estudante esteja envolvido em atividades
mais complexas para que aprendam a tomar decisbes, baseando-se ndo somente em
conceitos memorizados, mas sob uma forma reflexiva e critica. !

Atualmente se admite que o processo de aprendizagem envolva multiplas estruturas
cerebrais, cujo papel varia de acordo com o tipo de habilidade adquirida. Entre elas podem
ser mencionadas a participacao do lobo temporal para memorizagéo de fatos, do estriado
e do cerebelo para aprendizagem motora e da amigdala, no componente afetivo de cada
processo de aprendizagem.

A MUSICA E A DANGCA

“Musica é uma linguagem que possibilita ao ser humano a criar, se expressar,
conhecer e até mesmo transformar a realidade” ! Além disso, ela também é uma das mais
antigas e valiosas formas de comunicagéo da humanidade e esta sempre presente na vida

das pessoas. Na Antiguidade, fildsofos gregos consideravam a musica como uma dadiva
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divina para o homem. Antes de Cristo, na india, China, Egito e Grécia ja existiam ricas
tradicdes musicais.

Considerando a comunicagdo como a agao ou efeito de transmitir ou receber ideias
e conhecimentos, ¥'a musica representa uma forma privilegiada de compartilhamento,
capaz de incluir aspectos teéricos em suas letras, inseridos numa modalidade cultural e
emotiva de comunicagdo. Sua utilizacdo é capaz de abrir caminhos ndo apenas verbais,
mas também o da psicomotricidade na aquisi¢cdo de conceitos que se pretende transmitir
no processo educacional. A partir dessa visdo, cada um dos elementos da musica: melodia,
harmonia, ritmo e andamento, contribuem juntamente para a mobilizacdo das diferentes
instancias cognitivas do aprendiz. 1©

Clauss, (2005) [ enfatiza que pela danga, o homem manifesta os movimentos do
seu mundo interior, tornando-os mais conscientes para si mesmo e para o espectador.
Esta forma de expresséao cultural é capaz de ampliar o processo de conscientizagdo para
0s sujeitos envolvidos na pratica de seus movimentos, facilitando, assim o processo de
memorizagéo e articulagdo entre teorica e pratica. Considera-se, assim, que esta atividade
favoreca a inclusdo de fatores que contribuem para o entendimento holistico de temas
complexos, utilizando uma linguagem familiar ao sujeito inserido no contexto cultural
relacionado aquele estilo musical. Além das suas potencialidades pedagdgicas a musica
também contribui para a integracao social e 0 bem-estar psiquico dos individuos envolvidos
na sua pratica:

O CONTEUDO DA MATERIA E A EXPERIENCIA

Precedendo qualquer atividade artistica ou musical o grupo envolvido com a produgéo
musical adotou algumas etapas fundamentais para um processo coletivo de construcao
de conhecimento. Foram agendadas reunides onde houve a pactuagdo das tarefas.
Sendo realizada a distribuicdo das tarefas, seguiu-se uma etapa de estudos individuais e
debates sobre as impressdes obtidas por cada componente. Apds certa homogeneizacéao
do entendimento do conteldo teorico, seguiu-se a produgéo da letra musical. Os autores
confeccionaram uma parédia de cang¢ao popular vastamente conhecida pela comunidade
discente. A letra original da musica foi substituida por uma que fazia mengéao aos niveis
medulares. Feita a composi¢éao, foi elaborada uma coreografia que expressava os diferentes
movimentos produzidos pela ativagdo dos respectivos grupos musculares, mediada pela
ativagdo do segmento medular respectivo. Os momentos mais representativos do video

sé@o expostos abaixo, com a respectiva representacdo motora.
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Imagem do video

Movimento

Flexionar o pescoco

Flexao lateral do pescoco

Elevacao do ombro

Abducéo dos bragos
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Flexao do cotovelo e extensao do
punho

Extensao do cotovelo e flexdo do
punho

Extenséo e desvio ulnar do polegar

Abdugéo do dedo minimo.
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Flexao do Quadril

Extenséo do joelho

Dorsiflexao do tornozelo

Extenséo do Halux e Flexao do joelho

Quadro 1: Registro da experiéncia relacionado com os movimentos.

Fonte: Acervo proprio.
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Apb6s a confeccdo do video passou-se a etapa de elaboragdo das legendas. A

aposicao das mesmas foi feita com base na tabela abaixo, na qual os alunos compilaram o

resultado de sua exploragéo a respeito do contetido teorico:

SEGMENTO

Cotovelo

Antebrago

Punho

Quadril

Tornozelo

RAIZ ESPINHAL

C5,Ca

C5,C6,C7,. C8

C5,C6

C7, C8

C5, C8
C6, C7, C8

C6, C7, C8
CB, T1
C7. 78, T1

L1, L2, L3
L2, L3, L4

L4, L5 51

L2,L3, L4
L4,L5, 81,52
L5, 51

L4, L5, 51

L4, L5, 51, 52
L5, 81, 82, 53

GRUPO MUSCULAR
Abdutores e rotadores
laterais.
Flexares, extensores,
adutores e rotadores
mediais.
Flexares.
Extensores.
Supinadores.
Pronadaores.
Flexores, extensores,
adutores e abdutores.
Musculos intrinsecos.
Flexores e extensores
longos dos dedos.
Flexares.
Abdutores.
Extensores, abdutores e
rotadores.
Extensores.
Flexores.
Eversores.
Dorsilexores e
inversores.
Flexores plantares.
Musculos intrinsecos.

Quadro 2: Os mi6tomos, suas raizes nervosas e seus grupos musculares.

DISCUSSAO

Fonte: Acervo proprio.

Nesta experiéncia a linguagem musical foi aplicada como método de facilitacao de

aprendizagem. As diversas variagbes que compdem uma obra musical e sua expressao

coreogréfica foram aplicadas com intuito de facilitar o entendimento por meio da mobilizacéo

da ampla gama de estruturas cerebrais relacionadas a aprendizagem e memoéria. De forma

particular a variabilidade de notas que comp&em melodia e harmonia permite que estruturas

distintas do cértex temporal sejam ativadas, visto que esta mesma regido esta implicada na
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audicao, na consolidagdo das memoérias e em boa parte do armazenamento de engramas.
Considerando a atividade cerebral em seu aspecto ritmico, presume-se também que a
sincronizagdo entre os compassos e a atividade ciclica cerebral possa contribuir para
favorecer a fixagdo do conteddo. 1121314,

Estudos com pessoas saudaveis na area de memoria para musica quando
comparada a memoria para textos e pregos, por exemplo, indicam que a memaoria musical
funciona da mesma maneira que outros tipos de memadria . Pacientes com les&do no lobo
temporal direito podem perder a capacidade de reconhecer muasicas, porém nao perder a
memoria para outros assuntos. Estudos sobre reconhecimento de melodias sugerem que
este esteja relacionado ndo s6 a memoria, mas também a anélise formal da musica ouvida
[10]'

A musica é amplamente utilizada como recurso mneménico. No entanto, ndo se
sabe ao certo por que motivo porque ela amplia as capacidades de memoria para textos,
por exemplo ", Uma hipétese reside no compartilhamento de contetdo semantico entre
linguagem falada e musical. Estudos com potenciais evocados indicam que a compreensao
sintatica e semantica de musica é semelhante & de linguagem verbal, sendo que as duas
areas podem compartilhar o recrutamento de areas neurais adicionais. Outros aspectos
relacionados ao preparo do trabalho, que incluem o debate sobre o contetdo tedrico, a
producdo da letra, a repeticdo propria dos ensaios consistem de elementos acionais ao
processo de fixacdo das mensagens contidas na parodia. No caso da producéo de um texto
escrito € pouco provavel que os estudantes tivessem a possibilidade de se debrucgar sobre
o conteldo de forma téo repetitiva. .

A amplificacdo da capacidade de aprendizado e de memorizagédo por intermédio
da musica e da danca se justifica, portanto, pelo fato de haver um aumento nas areas
cerebrais ativadas no momento da experiéncia e pela atividade coletiva de producgéo e
aperfeicoamento da obra artistica. A utilizacdo da motricidade amplia as formas de
aprendizagem, com inclusdo da motricidade e das emocgdes, mobilizando estruturas
cerebrais como o estriado e a amigdala.
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Areas ativadas normalmente durante o estudo:

e, o

oy

G

Area Motora da
Escrita

/

Area
Auditiva

sl |

Area Broca Sistema
Fala-Musica Limbico

Areas ativadas utilizando musica e danca durante o estudo:

Area motora
da escrita

Area motora de

IS / membro superir e

inferior- Danca

Figura 1: Diferenca de areas ativadas em condi¢des diferentes de estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas de aprendizagem ativa tém ganhado destaque na educagdo médica.

Em paises onde a danca e a musica exercem forte influéncia cultural como o Brasil estes

recursos podem ser amplamente explorados e sao potencialmente capazes de reduzir

o estresse relacionado ao cotidiano das escolas médicas, além de mobilizar recursos

procedurais e afetivos de aprendizagem, com utilizac&do do estriado e amigdala, estruturas

cerebrais relacionadas com a aprendizagem de movimentos automaticos e memodrias

afetivas. Nesta experiéncia os autores perceberam bons resultados na utilizagéo da danca

e da musica no processo de ensino-aprendizagem de um tema complexo da neuroanatomia

e defendem que a estratégia possa ser utilizada de forma mais ampla na educagédo médica

em geral.
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