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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do Novo Coronavirus. O
distanciamento social, reconhecida como a mais eficaz medida para barrar o avanco
do contagio, fizeram as escolas e universidades suspenderem as suas atividades
presenciais e pensarem em outras estratégias que aproximassem estudantes e
professores. E é nesse lugar de distanciamento social, permeado por angustias e
incertezas tipicas do contexto pandémico, que os professores pesquisadores e 0s
demais autores relinem os seus escritos para a organiza¢ao deste volume.

O contexto pandémico tem alimentado uma crise que ja existia. A baixa
aprendizagem dos estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢des
das escolas brasileiras, os inUmeros ataques a Educacgéao, Ciéncias e Tecnologias,
sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia tem escancarado
o0 quanto a Educacéo no Brasil € uma reprodutora de desigualdades. Portanto,
as discussdes empreendidas neste Volume 04 de “Militdncia Politica e Tedrico-
Cientifica da Educacdo no Brasil’, como o proprio titulo sugere, torna-se um
espaco oportuno de discussao e (re)pensar do campo educacional, assim como
também da prética, da atuagéo politica e do papel social do docente.

Este livro, Militdncia Politica e Tedrico-Cientifica da Educacado no Brasil,
reline um conjunto de textos de autores de diferentes estados brasileiros e que tem
na Educacdo sua tematica central, perpassando por questdes de gestdo escolar,
incluséo, género, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, formacao
de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educagédo para
a cidadania, entre outros. O fazer educacional, que reverbera nas escritas dos
capitulos que compde essa obra, constitui-se enquanto um ato social e politico.

Os autores que constroem esse Volume 04 sdo estudantes, professores
pesquisadores, especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua
praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular
que, pela mobilizagéo dos autores e discussdes por eles empreendidas, mobilizam-
se também os leitores e 0s incentiva a reinventarem os seus fazeres pedagogicos e
no se reconhecerem enquanto sujeitos politicos. Nessa direcéo, portanto, desejamos

a todos e a todas uma produtiva leitural!

Américo Junior Nunes da Silva
Aira de Lima Bomfim
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RESUMO: As metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, aparecem como uma forma
de estimular o aluno a assumir uma postura
ativa em seu processo de aprender, buscando
sua autonomia através de uma aprendizagem
significativa. O presente trabalho refere-se a
um relato de experiéncia sobre a utilizagdo do
coaching reverso como estratégia para estimular
a aprendizagem e promover a interacdo e
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envolvimento de alunos de um Curso Técnico.
Esta atividade € uma adaptacao da abordagem
ativa:instrucao por pares (peerto peerinstruction),
baseada na troca de informagbes e vivéncias
entre dois alunos, com a definicdo de critérios
para estimular o didlogo entre eles. No caso
em questdo, antes da aplicacdo da metodologia
houve um levantamento das caracteristicas dos
estudantes da turma, especialmente faixa etaria,
constituicao familiar e fluéncia digital de cada
aluno. Apés esse levantamento, a atividade foi
realizada em 4 momentos, envolvendo duas
aulas de quatro horas cada: 1 — esclarecimento
para a turma a respeito da metodologia e
objetivo da atividade; 2 - sele¢éo das duplas de
alunos baseada em caracteristicas diferentes
e sorteio de temas sobre os conteudos:
infeccdes sexualmente transmissiveis e métodos
anticoncepcionais; 3 — pesquisa, discussao e
aprofundamento de conceitos teéricos pela dupla
sobre os temas sorteados; 4 — apresentacao dos
resultados da discussao de cada dupla através
da técnica do “discurso de elevador” para os
demais integrantes. A avaliacdo foi realizada
pelos préprios alunos e professor através do
engajamento e comprometimento de cada
membro da dupla na atividade. A experiéncia da
aplicacao da atividade foi positiva, pois os alunos
demonstraram interesse nas experiéncias de
vida de seu colega, ao mesmo tempo que houve
um aprofundamento teérico sobre o tema em
questao.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias
Aprendizagem; Discurso de elevador

Ativas;
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REVERSE COACHING: PROEJA EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Active teaching-learning methodologies are a way to encourage the
student to take an active stance in the learning process, seeking the autonomy through
meaningful learning. The present work refers to an experience report on the use of
reverse coaching as a strategy to promote learning, interaction and involvement of
students of the Technical Course in Commerce. This activity is an adaptation of the
active approach: peer to peer instruction, based on the exchange of information and
experiences between two students, with the definition of criteria to stimulate dialogue
between them. In the case in question, before applying the methodology, there was a
survey of the characteristics of the students in the class, especially age group, family
constitution and digital fluency of each student. After this survey, the activity was carried
out in 4 moments, involving two classes of four hours each: 1 - clarification to the class
of the methodology and objective of the activity; 2 - selection of student pairs based
on different characteristics and drawing of themes on the content: sexually transmitted
diseases and contraceptive methods; 3 - research, discussion and deepening of
theoretical concepts by the pair on the chosen themes; 4 - presentation of the results
of the discussion of each pair through the elevator pitch technique to the other
members. The evaluation was carried out by the students and teacher themselves
through the engagement and commitment of each member of the pair in the activity.
The experience of applying the activity was positive, as the students showed interest
in their colleague’s life experiences, at the same time that there was a theoretical
deepening on the subject in question.

KEYWORDS: Active Methodologies; Learning; Elevator pitch.

11 INTRODUGAO

As transformacdes ocasionadas pelos avancos tecnolégicos e cientificos
estdo trazendo inovacgOes para varios setores, inclusive para a educagdo. Com essas
mudancas, especialmente nas Ultimas décadas, onde as concepgdes e técnicas
de ensino sdo questionadas, novas compreensdes de ensino tém sido elaboradas.
Esse novo cenério traz um desafio de quais metodologias de ensino-aprendizagem
devem ser utilizadas para preparar os futuros cidadaos e profissionais para viver
e contribuir em configuragcbes sociais que ainda nao existem hoje (MORIN, 2001;
FILATRO & CAVALCANTI, 2018).

Apesar da complexidade desse desafio da sociedade em constante
mudanca, embora ndo seja a Unica resposta, a inovagcao aparece como essencial
para entender esse paradigma. A busca por respostas através da inovagéo, nos
leva a proposicéo de competéncias fundamentais que estudantes e cidaddos devem
desenvolver para enfrentar esse futuro desafiador. Entre essas proposi¢des estdo
competéncias como: colaboragcéo, empatia, capacidade de solucionar problemas,
pensamento critico, curiosidade e imaginacéo, lideranca por influéncia, iniciativa

e empreendedorismo, comunicacao e escrita eficaz e acesso a informacgdes para
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andlise (WAGNER, 2010). Todas essas competéncias devem estar apoiadas em
atitudes com entendimento de uma identidade coletiva que transcenda diferencas
individuais culturais, religiosas, étnicas ou outras. Com um conhecimento profundo
das questdes globais e valores universais como justica, igualdade, dignidade e
respeito, onde a interagdo com pessoas de diferentes experiéncias, origens, culturas
e perspectivas possam agir de forma colaborativa e responsavel, a fim de encontrar
solugbes globais para desafios globais, bem como, para lutar pelo bem coletivo
(UNESCO, 2015).

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem, aparecem nesse contexto,
como uma das alternativas para desenvolver as competéncias relevantes para o
século XXI. Com uma forma de estimular o aluno a assumir uma postura ativa em
seu processo de aprender, busca sua autonomia através de uma aprendizagem
significativa. Essas metodologias se ancoram em uma visdo humanista, menos
tecnicista da educagdo, e sdo inspiradas por teses baseadas no protagonismo
do aluno e centralidade do ser humano, em contraposicdo ao modelo tradicional
vigente (DIESEL et al. 2017; FILATRO & CAVALCANTI, 2018). Elas propdem um
tipo de inovacdo que pode ser adotado sem desorganizar a estrutura classica das
instituicdes de ensino. Procuram desenvolver a autonomia do aluno, produzindo
autoconfianca e dessa forma, fazendo que os alunos exergam um papel ativo no
processo do aprender (FREIRE, 2015).

As metodologias ativas sdo compostas por dois aspectos fundamentais: acéo
ereflexdo, sendo que a articulagédo entre esses dois aspectos é fundamentada por trés
abordagens tebricas emblematicas: cognitivismo, construtivismo e o conectivismo
(BONWELL & EISON, 1991; SIEMENS, 2006; PAULA & MOREIRA, 2014). Entre
as varias abordagens das metodologias ativas, estdo a aprendizagem baseada em
problemas (ABP); aprendizagem baseada em projetos (ABP), movimento maker,
Instrugdo por pares, alunos como designers e design thinking. Na instrucdo por
pares (peer to peer instruction) o foco é conceitual e possui como perspectiva a
possibilidade de aprendizado dos alunos uns com os outros, exercendo o papel de
instrutores ou professores (MAZUR, 1997).

Uma adaptacéo da instrugdo por pares € o coaching reverso, que tem por
centralidade o processo de coaching, que € utilizado em varios meios sociais através
da parceria que desenvolve o potencial das pessoas e maximiza seu desempenho.
Possui objetivos de desenvolver padrdes éticos, comportamentais e de exceléncia,
focando no aprendizado pessoal, desenvolvimento de lideranga, maior preparo para
lidar com mudancas e adversidades, além da elevacdo da autoestima da pessoa
(CSPS, 2016). O coaching reverso tem sido usado na educagéo corporativa para
motivar adultos a trocar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma

colaborativa. Comumente ocorre entre pessoas de geragdes diferentes, quando se
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reconhece que pessoas de idades e caracteristicas variadas podem se relacionar
com o objetivo de aprender, ensinar e até mesmo considerar o ponto de vista de
outros (FILATRO & CAVALCANTI, 2018). Possui por objetivo a motivacao dos
alunos através da troca de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias
de forma colaborativa, integrando os diferentes alunos de uma turma. A estratégia
possibilita que alunos de diferentes caracteristicas (género, fluéncia digital,
padrao socioeconémico, conhecimento sobre determinado tema) se relacionem,
compartilhando perspectivas e aprendendo entre eles (CAVALCANTI et al. 2017).
A técnica do discurso de elevador (elevator pitch) é muito utilizado
em empresas de tecnologia como uma forma de apresentacdo rapida sobre
um determinado assunto a um possivel parceiro de nego6cios ou investidor
(CROSBY,1996). Na educagéo a sua utilizagdo esta inserida na mentalidade agil
da aprendizagem, que possui como foco principal o gerenciamento do tempo
e a capacidade de sintese (BRIGGS, 2014). Essa técnica pode ser adaptada
em substituicdo aos tradicionais seminarios de apresentacdo de trabalhos, onde
os alunos terdo um periodo curto para apresentar suas reflexdes sobre um tema
ou problema (FILATRO & CAVALCANTI, 2018). Segundo Diesel et al. (2017) os
saberes necessarios ao ensinar ndo se restringem ao conhecimento dos contetdos
das disciplinas, o0 que é essencial, sendo apenas um dos aspectos desse processo.
Partindo desse principio, o presente trabalho refere-se a um relato de
experiéncia sobre a utilizagdo do coaching reverso como uma estratégia para
fortalecer a aprendizagem, além de promover a intera¢cdo e o envolvimento dos

alunos de uma turma de curso técnico integrado de ensino médio — PROEJA.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia sobre a utilizagcao do
coaching reverso como estratégia para promover a interagéo e envolvimento de uma
turma de alunos do segundo semestre do Curso Técnico em Comércio - modalidade
PROEJA (Programa Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a
Educagédo Basica na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos) do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) — campus
Sertéo, na disciplina de Biologia Il, durante o segundo semestre do ano de dois mil
e dezenove. A atividade proposta € uma adaptacédo da abordagem ativa: instrugéo
por pares (peer to peer instruction), baseada em critérios de estimulo para a troca
de informagdes e vivéncias entre dois alunos. A fungéo do professor neste processo
€ de orientar os alunos através da discussédo de ideias e esclarecimento de duvidas,
além de selecionar duplas de discusséo. No caso em questao, antes da aplicacao da
metodologia houve um levantamento das caracteristicas dos estudantes da turma,
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especialmente sexo, faixa etaria, constituicdo familiar e fluéncia digital.

Apbs esse levantamento, a atividade foi realizada em 4 momentos,
envolvendo duas aulas de quatro periodos cada: 1 — esclarecimento para a turma
da metodologia e objetivo da atividade; 2 - selecdo das duplas de alunos baseado
em caracteristicas diferentes (idade, sexo, dominio de tecnologias e estado civil) e
sorteio de temas sobre os conteldos: infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs)
e meétodos contraceptivos (Quadro 1); 3 — pesquisa, discussé@o e aprofundamento
de conceitos tedricos pela dupla sobre os temas sorteados; 4 — apresentacdo dos
resultados da discusséo da dupla para os demais integrantes.

1 — Vasectomia

2 — Laqueadura

3 — Dispositivo Intrauterino (DIU)

4 — Contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte)

5 — Pilula anticoncepcional

6 — Adesivo anticoncepcional
7 — SIDA

8 — Papiloma Virus (HPV)

9 — Hepatite Be C

Quadro 1 — Temas abordados para sorteio entre as duplas da disciplina de Biologia Il
da turma do segundo semestre de 2019 do Curso Técnico em Comércio — PROEJA —
do IFRS — campus Sertao

Para o ultimo momento foi utilizada a técnica do discurso de elevador, onde
a dupla dispunha de cinco minutos para apresentar suas reflexdes para o grupo.
A ideia é baseada no contexto de startups, remetendo ao cenario em que ha um
encontro inesperado com um possivel investidor ou parceiro de negocios dentro de
um elevador. Entdo, em poucos minutos o proponente deve expressar suas ideias,
ou seja, € preciso ser rapido e efetivo para simplificar uma mensagem complexa
(FILATRO & CAVALCANTI, 2018). A avaliagdo do desempenho das duplas foi
realizada pelos proprios colegas da turma através do preenchimento de uma ficha
de avaliagcdo (Quadro 2).

Militancia Politica e Tedrico-Cientifica da Educagdo no Brasil 4 Capitulo 9 m



Caracteristica Nota

1 - Qualidade do contetido apresentado

2 — Capacidade de sintese

3 — Expresséao Oral

4 — Aproveitamento do tempo
5_*
TOTAL

Nome da dupla:

*Critério de livre escolha pela dupla

Quadro 2 — Ficha de avaliagéo da apresentacéo das reflexdes das duplas selecionadas
para a disciplina de Biologia Il na turma do segundo semestre de 2019 do Curso
Técnico em Comércio — PROEJA — do IFRS — campus Sertao

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Esclarecimento para a turma sobre a atividade, selecao das duplas
de alunos e sorteio de temas

Os alunos que participaram da atividade possuem idades variando de
18 a 35 anos, alguns constituindo familias com filhos e trabalhando em varios
setores, especialmente na agricultura. Sdo oriundos de familias de baixa renda
e de comunidades remanescentes de quilombos. A proposta da utilizacdo do
coaching reverso, leva em conta o respeito aos saberes dos alunos, especialmente
construindo socialmente na pratica comunitaria, além da discuss@o desses saberes
em relacdo aos contetdos propostas na disciplina e, especialmente, na atividade
(FREIRE, 2015). Quando as experiéncias, saberes e opinides dos alunos séo
valorizadas e colocadas como ponto de partida para a constru¢do do conhecimento,
esses passam a ser compreendidos como sujeitos histéricos e, portanto, assumem
um papel ativo na aprendizagem (DIESEL et al. 2017).

Baseado nessas informagdes houve uma caracteriza¢ao do perfil dos alunos,
levando em consideracdo sua idade, sexo, estado civil e dominio na utilizagdo
de tecnologias. De acordo com essas caracteristicas, as duplas de trabalho
foram selecionadas, buscando diversificar nas duplas as condi¢bes encontradas,
visando pela troca de experiéncias e opinides, fortalecer o papel do coaching como
ferramenta de empatia para o desenvolvimento do potencial individual e coletivo dos
alunos. Essas informagbes foram repassadas e discutidas com o grupo de alunos,
assim como o objetivo final do desenvolvimento da atividade. Conforme relatos de
Cavalcanti et al. (2017) a ideia basica para a formagéo das duplas, foi colocar os
mais jovens para atuarem como coaches em questdes tecnolégicas para os alunos
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mais velhos e com menor fluéncia digital. Por outro lado, adultos com maior vivéncia
e experiéncia de vida atuaram como coaches dos mais jovens, liderando o processo

da organizacéo da atividade.

3.2 Pesquisa, discussao e aprofundamento de conceitos tedricos pela
dupla sobre os temas sorteados

Umavez exposta as condi¢coes e objetivos da atividade, foi esclarecido a opgéo
pelo método ativo, que permite através da problematizacéo de uma questéo tornar o
ensino-aprendizagem mais dindmico e instigante para os alunos. Uma vez exposto
o desafio para os alunos, eles pesquisaram, analisaram, discutiram, compararam
e refletiram sobre os possiveis fenébmenos para chegar a sua concluséo (SILVA,
2020). As metodologias ativas contam com a problematizagdo como estratégia de
ensino-aprendizagem, pois diante do problema, o aluno se detém, examina, reflete,
relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas (MITRE et al. 2008).

A partir da formacgao das duplas, houve uma lenta aproximag&o no inicio dos
trabalhos, para gradativamente os membros apresentarem uma maior conexao e
fluéncia de ideias. As pesquisas basearam-se em conhecimentos prévios dos alunos
sobre os temas, além de consulta as referéncias bibliograficas fisicas e virtuais
disponiveis na biblioteca da instituicao, até consultas a base de dados cientificos
como o portal de periddicos CAPES, referéncias do Ministério da Saude e outros
6rgaos. Nesse momento houve uma grande contribui¢cdo por parte dos alunos mais
jovens que apresentaram dominio maior na utilizacéo de recursos tecnolégicos. Em
contrapartida, os alunos com maior experiéncia de vida, também auxiliaram os mais
jovens em relag@o aos aspectos praticos dos temas a serem pesquisados. Dentro
desse contexto, percebeu-se a verdadeira aprendizagem dos alunos, que vao se
tornando reais sujeitos ao longo do processo, através da construgéo e reconstrugédo
do saber ensinado (FREIRE, 2015).

3.3 Apresentacao dos resultados da discusséo da dupla para os demais
integrantes

Para a apresentacao dos resultados através da exposicéo das reflexdes dos
alunos, levou-se em conta as ideais de Vygotsky (1978), onde a interagdo social
€ fundamental para o desenvolvimento cognitivo do individuo, provocando novas
aprendizagens, sendo aspecto fundamental nas praticas pedagégicas de métodos
ativos (DIESEL et al. 2017).

As duplas apresentaram suas reflexdes entre trés e cinco minutos, onde de
forma geral, demostraram um pouco de apreensao nos primeiros momentos, para
em seguida, estarem mais desinibidos e desenvolverem melhor suas ideias. Alguns
alunos apresentaram dificuldade no momento da oralidade, o que mais tarde foi

debatido e discutido em sala de aula, com o intuito de auxiliar e apontar melhorias,
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visto ser essa uma habilidade fundamental de acordo com o perfil do curso.

A avaliacdo de cada dupla de alunos que apresentou suas reflexdes
através do discurso de elevador, foi realizado pelos demais colegas, com o intuito
de desenvolver a capacidade critica e a propria empatia, visto que todos foram
analisados e tiveram que avaliar seus colegas. Os critérios de avaliagdo analisados
foram a qualidade do conteudo apresentado, capacidade de sintese, expressao oral,
aproveitamento do tempo e mais um critério que poderia ser incluido individualmente
pelos alunos (Quadro 2). A maioria optou por ndo acrescentar novo critério de
avaliag@o. Os alunos relataram uma certa dificuldade de atribuir conceitos para os
colegas, especialmente por se considerarem todos com a mesma formagéao escolar,
embora com idades diferentes. Porém, gradativamente foram aperfeicoando suas
avaliagdes, sendo que no final do processo, demonstraram maior autoconfianca na
execugao das mesmas.

Ao final do processo foi realizada uma avaliagdo geral da atividade com os
alunos, que relataram fortalecimento da empatia e dos vinculos sociais da turma,
aprofundamento de conceitos tedricos com melhoria na habilidade do dialogo e
da oralidade. Desta forma, percebeu-se que, embora os condicionantes culturais,
sociais e genéticos sejam importantes na formagéo dos seres humanos, esses
aspectos ndo sédo determinantes (FREIRE, 2015). Os alunos, através da busca e
compreensao de seus limites, puderam redimensionar suas realidades construindo
e reconstruindo alternativas para buscar um espago de pertencimento e conquista
social.

Para sintetizar o trabalho, foi construido um diagrama com as principais
etapas e resultados da utilizagdo do coaching reverso (Figura 1). O trabalho resultou
numa forma propositiva de aprendizagem, com aprofundamento de conhecimentos
tedricos, fortalecimento dos vinculos sociais da turma, desenvolvimento da
expressao oral e capacidade de dialogo dos estudantes.
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‘ Coaching Reverso |

U

Problematizacao, perfil dos alunos e
formagéo das duplas

Pesquisa sobre os temas
Discurso de elevador

Avaliagdo em conjunto

/ ! \

Empatia e Expresséo oral e
" Aprofundamento de ;
fortalecimento de . - capacidade de
vinculos sociais conhecimentos tedricos didlogo

Figura 1 — Diagrama da pratica de coaching reverso aplicado na disciplina de Biologia
Il na turma do segundo semestre de 2019 do Curso Técnico em Comércio — PROEJA —
do IFRS — campus Sertao

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a aplicagéo da atividade os alunos demonstraram interesse nas
experiéncias de vida de seu colega, especialmente pelo estimulo do coaching que
norteou as discussdes da dupla, além do aprofundamento do conhecimento sobre
o tema que a dupla era responsavel pela reflexdo. Durante a apresentacao das
duplas onde os temas foram debatidos, houve o desenvolvimento do didlogo e da
capacidade de expressar ideias, com uma maior compreensao dos conceitos tedricos
sobre infeccdes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Ao final do
trabalho, houve também um aumento da empatia e consequente fortalecimento dos
vinculos sociais entre os estudantes.
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