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APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Na infância o crescimento e 
desenvolvimento infantil são avaliados pelos 
marcos do desenvolvimento por meio das 
consultas na puericultura. As creches têm 
um papel importantíssimo na sociedade por 
desempenhar assistência à criança em tempo 
integral para que os pais possam cumprir com 
suas obrigações empregatícias. Dentro da 

assistência prestada com o suporte da Atenção 
Básica é realizado esse acompanhamento. 
Objetivo: Relatar a experiência na avaliação do 
crescimento infantil de crianças matriculadas de 
2 a 6 anos em uma instituição pública da capital 
do Estado do Piauí. Metodologia: A avaliação 
ocorreu em uma creche de período integral na 
cidade de Teresina – PI. Foram avaliadas 52 
crianças do maternal, nível I, II e III, por meio 
da pesagem e medição da altura e avaliação do 
IMC (Índice de Massa Corpórea). Resultados: A 
maioria das crianças estava no peso adequado 
para a idade, e apenas 7% (4) das crianças 
apresentaram sobrepeso e a altura estava 
adequada para a idade de todos. Conclusão: Nas 
avaliações realizadas não foram encontradas 
muitas divergências do ideal para cada idade, 
indicando que a alimentação adequada é um 
fator de influência direta no crescimento e 
desenvolvimento infantil. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Criança. 
Enfermagem Pediátrica. Crescimento Infantil.

THE PERFORMANCE OF NURSING IN 
THE EVALUATION OF GROWTH AND 
CHILD DEVELOPMENT IN A PUBLIC 
NURSERY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In childhood, child growth and 
development are assessed by developmental 
milestones through childcare consultations. 
Nurseries play a very important role in society by 
providing full-time child care so that parents can 
fulfill their employment obligations. This assistance 
is performed within the assistance provided with 
the support of Primary Care. Objective: To report 
the experience in the evaluation of child growth of 

http://lattes.cnpq.br/0993287545298579
http://lattes.cnpq.br/5250954355389144
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children enrolled from 2 to 6 years old in a public institution in the capital of the State of Piauí. 
Methodology: The evaluation took place in a full-time daycare center in the city of Teresina - 
PI. 52 children from kindergarten, level I, II and III, were assessed by weighing and measuring 
height and assessing BMI (Body Mass Index). Results: Most children were in the appropriate 
weight for their age, and only 7% (4) of the children were overweight and the height was 
appropriate for everyone’s age. Conclusion: In the evaluations carried out, there were not 
many divergences from the ideal for each age, indicating that adequate nutrition is a factor of 
direct influence on child growth and development.
KEYWORDS: Child Health. Pediatric Nursing. Child Growth.

1 |  INTRODUÇÃO
Um importante indicador da qualidade de vida e saúde de uma população 

está relacionado diretamente com a infância, por meio da avaliação do crescimento e 
desenvolvimento infantil que tem inicio a partir do nascimento até os dez anos de idade por 
meio da consulta de puericultura (GOES; LEITE, 2017).

Na Atenção Básica o enfermeiro é o profissional capaz de realizar os cuidados 
essenciais na fase infantil e avaliar seu crescimento e desenvolvimento por meio da 
consulta de enfermagem, assim como também é capaz de realizar a promoção, prevenção 
e ações educativas durante a puericultura (GAIVA et al.,2018). 

A puericultura tem como um dos seus principais objetivos a detecção precoce de 
problemas no atraso do desenvolvimento infantil, assim como a busca por informações por 
meio da avaliação das áreas de desenvolvimento, tendo instrumentos como a Caderneta de 
Saúde da Criança para auxiliar aos pais e responsáveis à importância do acompanhamento 
realizado pelo profissional de Enfermagem, com o intuito de que qualquer atraso no 
desenvolvimento seja percebido e a devida intervenção seja realizada o mais precoce 
possível (COSTA et al., 2019).

As mudanças no cenário socioeconômico tornaram maior a busca por instituições de 
assistência pré-escolar em tempo integral, que podem dificultar o acompanhamento integral 
dos pais aos seus filhos. Diante desta realidade as creches têm um papel importantíssimo 
na sociedade por desempenhar assistência à criança em tempo integral para que os seus 
responsáveis possam cumprir com suas obrigações empregatícias (SILVA et al., 2016).

Diante desta realidade, nas Secretarias de Saúde Municipais e Estaduais juntamente 
com o Ministério da Saúde existe o Programa de “Assistência Integral à Saúde da Criança” 
e alguns instrumentos passaram a ser desenvolvidos para dá suporte aos cuidados da 
primeira infância como o Programa Saúde na Escola (PSE) que atualmente é uma das 
principais políticas públicas infantis que em conjunto com a equipe da Estratégia Saúde 
da Família realiza a avaliação clínica, nutricional, promoção da alimentação saudável, 
avaliação oftalmológica bem como as ações de educação permanente em saúde, atividade 
física, promoção da cultura da prevenção no âmbito escolar e inclusão das temáticas de 
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educação em saúde no projeto político pedagógico das escolas.  A escola é o local ideal 
para a promoção da saúde infantil por ser um processo de desenvolvimento permanente 
com intervenções preventivas eficazes baseadas em evidências científicas (MACHADO et 
al, 2015).

Com o intuito preventivo o PSE realiza o acompanhamento do Crescimento e 
Desenvolvimento Infantil por meio dos dados antropométricos (peso e altura) para avaliação 
das condições de saúde infantil prevenindo o agravo de doenças prevalentes na primeira 
infância e redução na taxa de morbimortalidade infantil. Diante do exposto buscamos 
explanar como é realizado na prática o acompanhamento do crescimento infantil, por meio 
do Programa Saúde na Escola, realizado pela equipe da Estratégia Saúde da Família com 
o suporte da Unidade Básica de Saúde em uma creche da capital do Estado do Piauí.

2 |  OBJETIVO
Relatar a experiência de acadêmicos de Enfermagem na avaliação do crescimento 

infantil de crianças matriculadas em uma instituição pública da capital do Estado do Piauí.

3 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência durante o estágio 

curricular na Atenção Básica com apoio da Estratégia Saúde da Família. A avaliação 
ocorreu em uma creche pública integral da capital do Estado do Piauí. A creche tem seu 
funcionamento de segunda a sexta feira nos horários de 07 às 18 horas.  As crianças 
são acompanhadas por meio do Programa Saúde na Escola que realiza atividades de 
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, situação vacinal, estado 
nutricional, entre outras atividades. Foram avaliadas todas as crianças presentes nos dias 
das visitas que estavam regularmente matriculadas nos níveis: maternal, nível I, II e III. A 
avaliação consistia em na pesagem, mensuração de altura e o calculo do IMC (Índice de 
Massa Corpórea).

A avaliação contou com o suporte de quatro acadêmicas de enfermagem do último 
ano do curso, uma professora preceptora e a enfermeira da Unidade Básica de Saúde 
responsável pela área em que a creche está localizada. Utilizou se para a avaliação: 
fitas métricas, balanças digitais, calculadoras e alguns brinquedos para entretenimento. 
Previamente foram agendadas as visitas com a diretora da creche, que disponibilizou três 
tardes para a realização das pesagens e medições, assim como acompanhamento da 
situação vacinal, sendo os pais e responsáveis comunicados previamente da avaliação, 
assim como também os casos que necessitassem de acompanhamento posterior. Foram 
divididas as duplas das acadêmicas que adentravam as salas de aula após autorização 
da professora da turma e realizava à mensuração da altura e pesagem, com avaliação 
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anexada ao cartão de vacina da criança posteriormente. Não houve recusa de nenhuma 
das crianças. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram avaliadas 52 crianças com idades entre 2 e 6 anos, de cinco turmas do infantil. 

Houve prevalência do sexo masculino entre as crianças. Durante as avaliações percebeu se 
que a maior parte das crianças foram classificadas como eutróficas, tendo 7% (4 crianças) 
apresentado sobrepeso. Em relação à altura todas estavam adequadas para a idade, 
dentro da curva de crescimento, sendo marcadas na caderneta de vacina as marcações da 
curva de crescimento e peso e às crianças que apresentaram alguma modificação foram 
anexadas um comunicado aos pais e responsáveis para que comparecessem a Unidade 
Básica de Saúde para a realização do acompanhamento posterior. 

A avaliação das crianças na creche é de extrema importância, pois muitos pais não 
tem a oportunidade de levar as crianças até a UBS para que seja realizada a avaliação 
das mesmas. Apesar do Programa Saúde na Escola colaborar é essencial que as crianças 
sejam acompanhadas para a realização da puericultura e atualização do cartão vacinal. Não 
foram encontradas muitas divergências do peso e altura ideal para cada idade comparando 
com os padrões adotados pelo Ministério da Saúde, indicando que a alimentação adequada 
é um fator de influência direta no crescimento, desenvolvimento e estado de saúde infantil.  

Somente com a realização do acompanhamento da criança através da puericultura 
e na escola é possível analisar o crescimento e desenvolvimento infantil, se progride em 
ascensão ou declínio, se necessita de interferências, podendo indicar sobrepeso ou até 
mesmo sinais de desnutrição para a realização de ações preventivas para a redução das 
patologias infantis. 

Para avaliação do desenvolvimento infantil algumas dificuldades foram encontradas, 
pela particularidade de cada criança e seus marcos, não se pode considerar somente o 
desempenho escolar, outros aspectos devem ser levados em questão como: a idade, o seu 
meio social, ambiente em que vivem entre outros. 

5 |  CONCLUSÃO
Esse estudo possibilitou refletir sobre a o papel do enfermeiro frente à Atenção 

Básica e sua importância no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, 
intervindo efetivamente quando necessário em busca de estratégias de prevenção, 
promoção e manutenção da saúde infantil conforme as necessidades. 
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